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Arbetsmiljo vid skotning

Ett material for forare, entreprendrer
och uppdragsgivare




| kommande bilder
visas vanliga
arbetssituationeri
samband med
skotning av
skogsbransle.

Till bilderna lyfts
fragestallningar for
att skapa bra
arbetsforhallanden.

For den som vill lasa mer kan féljande rekommenderas:

Skogsbranslehantering — en arbetsmiljohandledning (2012)
Arbetsmiljofaktorer i skogsenergibranschen — Fallstudier med fokus pa buller,
vibrationer och damm. Arbetsrapprot 2011:3.

Arbetsmiljo vid hantering av skogsenergi — En redovisning av fallstudier,
Arbetsrapport 2010:11.

Arbetsmiljo vid service- och reparation av skogsbranslemaskiner 2013:18
Rytkonen, E., E. Sorainen, et al. (2004). Vibration of forest machines. NSR
Conference on Forest Operations 2004: 6.




FAKTA Skotare
» Skotare med lastdel kan

anpassas till sortiment, t ex

load-flex for stubbar och

sidplatar for GROT.

* Band pa bakre boggien ger . _
stabilitet och battre RAD och TIPS att diskutera

framkomlighet. * Kor mjukt och stall in forarstolen.
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* Vid behov anvdnds band dven pa
framre boggie.

* Anvand solfilm eller solgardiner
for att undvika solinstralning.

* Ha brandslackare i skotaren.

* Ha forsta forband i hytten och
telefon med dig.

Skotning av GROT, traddelar och stubbar utfors med vanliga skotare, ibland med
anpassade lastbarare, till exempel load-flex for stubbar och sidplatar for GROT.
Skotning av stubbar sker hela aret, dven pa vintern.

Arbetet ar ensamt med telefonkontakt med chef och arbetsledare vid behov, samt
besok ibland av arbetsledare och servicepersonal. Dessutom saknas koja, sa raster
far tas i maskinen.



| och urstigning

RISKER

* Halka Hur gor du foér att:

. %tuka fotter * Se till att trappsteg och
* QOverbelasta knan ledstang ar

funktionella?
» Halla trappsteg rena
fran sno, is och jord?

* Gaioch ur kontrollerat,
halla i handtag och inte
hoppa?




ATTTANKAPA  FOrarmiljo
* Hur du sitter

* Hur du mandvrerar
* Hur du ser
Ljiudniva
Luftkvalitet
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Hur gor du for att:

e Stalla in stol och armstod
sa det passar dig?

e Sitta horisontellt?

* Fa avlastning for hander,
armar och nacke?

* Minska risken att andas
in damm?

4 * Undvika skymd sikt?
* Minska storande ljud?

Foraren ska kunna sitta rakt med st6éd for armar, rygg, huvud och 1ar. Det ska finnas utrymme att kunna rora
péa fétterna. Armstdd ska kunna anvindas vid manévrering. Joysticken som sitter pa flexibla
underarmsstod ar behagliga och ger inte nagra problem i armar och axlar. De gamla ”kattskallarna”
var samre. Instillningar ska kunna géras individuellt utifrdn kroppsstorlek. Andra arbetsstillning vid behov.

Anvand nivelleringsutrustning sa att du alltid sitter horisontellt, eller horisontera stolen vid
uppstallning och kérning i lutande terrang.

Placering av kran paverkar sikten. Helst ska féraren kunna se utan att behéva vrida eller luta sig. Vrid om
moijligt forarstolen mot arbetsytan for att undvika vridningar i nacken. Vibrationer och andra rérelser i
maskinen férvarrar riskerna med vridna arbetsstéllningar. Skyddsgaller kan minska sikten. Enligt tidigare
matningar av helkroppsvibrationer pa skotaren, utférda av SLU (personlig kommunikation med
foraren), kan maskinen kéras 14 timmar innan gransvardet for helkroppsvibrationer uppnas. (2011)

Med stangda fonster och stangd dorr hamnar ljudniva normalt under insatsvardet. Matningarna
som gjordes inne i maskinférarens hytt vid saval lastning som transport till och lossning vid vag visar
pa typiska varden runt 70 dB(A) med enstaka toppar upp mot 75 dB(A). (2010) En vinda i skogen
(lastning av stubb, transport till avlagg och lossning) tog ca 45 minuter. Under tiden mattes
ekvivalenta ljudnivan i hytten till 73 dB(A) och maximal ljudniva till 97 dB(A). Vid héga ljudnivaer bor
hérselskydd anvandas. Arbetarskyddsstyrelsen har gett ut féreskrift om buller (AFS 2005:16).
Insatsvarde ar 80 dB (A) och gransvarde 85 dB(A).

Stangda fonster och stangd dorr minskar ocksa risken for hoga dammhalter i hytten om luftintag
och filter ar valskotta. Det bildas mycket damm om det &r torrt ut, men inte sa det blir ndgra direkta
besvér i hytten enligt foraren. Utifran matningar kan konstateras att vid samtliga fall av skotning
uppmattes forhdjda dammnivaer, framforallt utomhus. Grén GROT ger mindre damm &n brun. Laga
mogelhalter i hytt har uppmarksammats vid en matning(2013). Byt luftfilter regelbundet. Tank pa hur
dammet utanfor hytten kan paverka innemiljén, speciellt nar du gar i och ur maskinen.

Luftkonditionering ger bra hyttklimat.



Transport Hur gér du for att:

» Skapa en bra basvag?

RISKER » Anpassa korningen till
* Helkroppsvibrationer markforhallandena?
kan ge landryggsbesvar .« sjtta bekvamt och
och dksjuka, samt avslappnat fér nacken?
smarta i nacke och

skuldror.

* Lutande terrang och
ojamn ytstruktur leder
till anstrangande
arbetsstallningar.

Klicka pa bilden for att se video

Skapa en bra basvag vid hamtning da manga transporter kommer ske. Anpassa
kortekniken efter markférhallandena. Med en lugnare korning minskar du
vibrationerna.

Stotar och slag forekommer ibland i hytten, framférallt vid kdrning 6ver ojamnt
underlag. Med en mjuk korteknik vid forflyttning kan du minska slag och stotar.
Helkroppsvibrationer vid korning i terrang ligger ofta over tillatet gransvarde.
Studier visar pa att framforallt helkroppsvibrationer i y-led (svangningar sida till
sida) ar hoga (2004).

Forarens arbetsstallning blir lutande vid kérning/staende i lutande terrang da
horisontering saknas, och ibland for att kunna se forbi kranpelaren som stor sikten.

| videon visar bade den réda stapeln och kurvan ljudnivan inne i hytten. Nivan
varierar kring drygt 70 dB(A), vilket ar under insatsvarde.



Lastning Hur gér du fér att:
* Fa ett sakert lass med

FAKTA stor volym?

* Det ar skillnad att * Vdlja och anvanda
arbeta med GROT och |lamplig lastbarare?
stubb jamfort med * Undvika féroreningar?
rundvirke. e Underlatta

* GROT och stubb har lastningsarbetet?
storre volym pa
lastbararen.

* Risken for fororeningar
ar stor.

Vilka dr dina erfarenheter?

Klicka pa bilden for att se video

Plocka i tungt i botten pa lasset eftersom skogsbranslesortiment har storre volym an
rundvirke. Detta staller daven krav pa att lastbdraren anpassas for att sortimentet
inte ska trilla igenom i botten eller ut pa sidorna. Dartill kan bredden pa lastbararen
behodva anpassas.

Hogre precision behovs i kranarbetet for att inte fa med sten och skrap i riset och
stubbdelar. Genom att anvanda A-grip eller risgrip underlattas lastningsarbetet och
fororeningar minskas.

| videon visar bade den réda stapeln och kurvan dammbhalten inne i hytten. Filmen
visar att nivan stiger kraftigt vid kranrorelse och nar stolen vrids.



Lossning

ATT TANKA PA TIPS
* Var du lagger GROT/ Se upp for luftledningar.

stubbar. « Undvik valtor i och runt
* Hur du lagger vandplan.
GROT/stubbar. * Planera viltans dtkomst

for nasta led.

* Placera upplagg hogt och
Oppetiterrangen.

* Se till att valtan har
lamplig hojd och bredd.

« Ateranvind inte bortblast
papp.

Vilka dr dina erfarenheter?

Placera valtan sa att inga luftledningar hamnar i arbetsomradet. Undvik att lagga
valtor i och runt vandplan

Planera valtupplagg sa nasta forare latt kan komma at materialet for sénderdelning.
Placera materialet sa de inte ligger i vdgen och med tillrackligt avstand fran allman
vag. Efterstrava en jamn och sdaker uppstallningsplats for fordonen som ska hamta
materialet.

Placera materialet sa de ligger sa torrt och luftigt som mojligt for att undvika mogel.
Efterstrava jamndragna valtor. Valtorna ska inte vara for hoga — dels for att undvika
olampliga nackrorelser, dels for att minska risken for ras. Lagg upp valtan i motsatt

riktning mot hur den ska plockas

Det ar svart att lagga papp pa valtan nar det blaser. Det ar en sdkerhetsrisk att
forsoka aterstalla papp som bldst bort fran valtan. Lagg pa ny papp istallet.



Planering av arbetsdagen

TIPS

* Taregelbundna pauser
och ror pa dig.

* Ta matraster.

* Om du arbeta ensam —
ha 6verenskommelse

om regelbundna
kontakter.

* Ha kontakt med ovriga
inblandade pa objektet
for att planera arbetet.

Vilka dr dina erfarenheter?

Ta regelbundna pauser och ror pa dig, eftersom det ar trangt i hytten och arbetet ar
stillasittande. Passa pa att kontrollera maskinen och planera arbetet fran marken.

Matraster behovs for att fa energi och aterhamtning.

Vid ensamarbete bor 6verenskomna kontakter ske minst var 3:e timme, samt i
slutet av arbetsdagen for att uppmarksamma om olyckor sker.

Ha om mojligt kontakt med andra involverade for att planera sa att arbetet flyter pa
bra for alla parter. Prata med markagaren eller planeraren for att finna lampliga
korvagar. Det ar speciellt viktigt vid uttag av GROT, da man kor ytterligare en gang i
bestanden. Prata med den som ska avverka skogsbranslet sa det blir latt for dig att
lasta. Prata dven med den som ska ta hand om skogsbranslet sa du lagger valtan pa
lampligt satt.
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Service och reparationer
A\

TIPS N

* Varm upp kroppen ndrdu * Stall upp maskinen sa det
suttit still innan du blir sa sakert och
pabdorjar reparation. lattatkomligt som maijligt.

* Anvand manualer och » Stang av kraftkallor.
servicebok. * Setill att ha bra

* Anvdnd dator och telefon arbetsstallningar.
for att fa support vid e Anvind tryckluft med
reparationer. forsiktighet.

& Anvand handskar, samt e \ar noggrann med ratt
horselskydd och: placering vid montering
andningsskydd vid behov. av t ex |uftfilter.

* Anvand lampliga verktyg.  « var uppmarksam p3

* Anvand stege vid behov. olycksrisker.

Har du rakat ut for tillbud eller olycka?

Varm upp kroppen for att fa upprorligheten och varma upp musklerna for att
undvika skador.

Anvand manualer for att fa vagledning och servicebok for att dokumentera och
kunna planera in regelbunden service. Om sadan saknas eller om ytterligare hjalp
behovs kan support via dator och telefon |6sa problemet.

Anvand handskar for att undvika hudkontakt med oljor och minska risken for
skarsar. Anvand andningsskydd vid anvandning av tryckluft for att minska
exponeringen avdamm och mogel.

Lampliga verktyg anvands for att minska risken for skador och for att underlatta
arbetet.

Anvand stabil stege for att pa ett sakert satt na service/reparationspunkter. Stall
aven upp maskinen sa det blir sa sdakert och lattatkomligt som mojligt.

Tank pa att ha en bra arbetsstéllning, utan vridningar och utan arbete med armar
ovan axelh6jd. Om mdjligt, undvik tunga lyft.

Blas inte ur luftfiltret med tryckluft, utan byt det. Se till att luftfiltret sitter ratt i
ramen sa det inte blir ndgra lackage.

Storsta risken for att raka ut for olyckor ar nar underhallsarbete ska utforas, da det
finns en del svaratkomliga slangar och reparationspunkter. Andra identifierade

olycksfallsrisker ar nar kvarglomda grenar/massabitar kilar in sig mellan banden och

brand pa torrt hygge.
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Daglig tillsyn

FAKTA

+ Stidning av lastdel ar = .
foér att:

ett riskmoment. ur gor du
* Smorjning och oljebyte  * Undvika inandning av
ska goras regelbundet. damm?
* Montering av extra * Inte halka, fastna och
utrustning ar riskfyllt. ramla vid forflyttning pa
* Driftstorningar och skotaren?
skadegorelse skaparoro ¢ Skydda huden fran oljor
och stress. och skarskador?

* Undvika klamskador?

Vilka ér dina erfarenheter?

Att stada ur lastdelen manuellt ar ett riskmoment. Det blir latt tillfalligt hoga
dammhalter néar det ar torrt ute. GROT som har legat fuktig lange innehaller ofta
hoga halter av mikroorganismer (bakterier och moégel) som ar en halsorisk. Anvand
andningsskydd vid stadning och service om du misstanker héga halter av
mikroorganismer.

Det ar battre att kdra gron GROT an brun. Det blir mindre spill pa lasset och mindre
damm.

Det finns stor risk for att halka, fastna och ramla vid rengéring av lastdel. Aven vid
andra moment som innebar forflyttning pa maskinen har denna risk.

Olika former av driftstorningar uppstar, vilka foraren till stor del sjalv kan atgarda. T
ex forekommer inbrott och stold, da slangar klippts av och verktygsladan stulits.
Foraren raknar med att 8-10 % av arbetstiden gar at till enklare service pa
maskinen, som oljebyte och smérjning av smorjnipplar mm. Vid reperationer finns
stor risk for skar- och klamskador. Handskar boér anvandas, aven for att skydda mot
exponering av oljor.

Riskmoment vi pasattning av barband och extra utrustning till lastdelen ar att
kldamma sig, falla ned fran maskinen etc.
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Detta material har tagits fram av

Ing-Marie Andersson och Ann Hedlund vid
Hogskolan Dalarna

i samarbete med

Bengt Karlsson och Jimi Hogfeldt,
Sveaskog
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