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Bullerférekomst vid sonderdelning av skogsbransle, Arbetsrapport 2013:04

Arbetsmiljo vid service- och reparation av skogsbranslemaskiner 2013:18

Damm- och mogelférekomst vid hantering av skogsbransle Arbetsrapport 2013:17



Olika ekipage

FAKTA

» Skotarmonterade huggar/krossar
anvands i bestand eller vid bilvag.

* Lastbilschassi med flishugg kan ha
separat kranhytt.

* Krossar/huggar med egen motor
anvands pa avlagg i skogen och pa
terminaler. Ofta hopmonterade
ekipage.

Skillnader att diskutera

* Vad avgor val av ekipage?

* FOr- o nackdelar med olika ekipage?
* Hur ser ditt dromekipage ut?

* Vilka variationsmojligheter i arbetet
ger de olika ekipagen?

Sonderdelning med skotarmonterade huggar/krossar kan ske i bestand eller vid bilvag.
Vanligtvis anvands
vanliga skotarchassin som utrustats med sonderdelningsaggregat och flisbalja.

En huggbil ar ett lastbilschassi som utrustats med flishugg, kran och containrar.
Sonderdelningen sker vid bilvag. | Sverige sitter foraren normalt i en separat kranhytt vid
sonderdelningen. Det forekommer ocks3, t.ex. i Finland, att foraren sitter i ordinarie
lastbilshytt vid sonderdelningen men i en separat stol som &r riktad rakt eller snett bakat.
Lastbilshytten &r mer isolerad, stérre och monterad pa ett satt som skiljer sig mot
kranhytten. Det innebar mindre ljud, lagre dammhalt, battre klimat och mindre vibrationer.
En fordel med huggbil &r att arbetet blir varierat genom att man vaxlar mellan att flisa och
kora lastbil.

Nar storre mangder skogsbransle ska sonderdelas anvands olika typer av krossar och huggar
med egen motor. Sonderdelningen sker ute i skogen, pa atervinningsstationer eller andra
typer av terminaler. Sonderdelningsaggregatet kan vara sammanbyggt med kran och hytt
eller matas fran en separat enhet.

Kranhytten pa lastbilshuggen har samre ergonomi och klimatféorhallanden an vad skotarna
har. Kranhytten ar ofta trdng, men manga stolar gar att stilla in i alla riktningar. Aven
forarskyddet mot flygande féremal kan vara bristfalligt, liksom majligheten att rikta
belysningen.



| och urstigning

RISKER - i
* Halka ' '

p— ;
» Stuka fotter "I l‘ L

+ QOverbelasta knan

Hur gor du for att:
» Sakert ta dig i och ur hytten?

* Gaioch ur kontrollerat, halla
i handtag och inte hoppa?

* Halla trappsteg och
gangvagar rena fran sno, is
och jord?

Generellt behover tilltradesvagar och récken vara val underhallna for att minska risken for
olyckor. Foraren behdver halla i sig vid pa- och avstigning och ga forsiktigt. Borsta bort sno
och is for att minska halkrisken. Det kan ibland vara en fordel att vinkla hytten for att fa en
sakrare tilltradesvag. Vissa ekipage har besvarliga tilltradesvagar med sma eller avsaknad av
plattaer att sta och ga pa, avsaknad av handrécke, héga insteg, smala trappsteg och lodrata
trappor. Framforallt &r det svart nar hyttdorren ska 6ppnas och foraren forst maste ga forbi
dorren och sedan har mycket liten yta att stad pa nar dorren 6ppnas.

Vid i- och urstigning ska foraren vara forsiktig sa inte reglage paverkas oavsiktligt.

Forare har angett att olycksfall forekommit, bl a vid anvdandning av tofflor. Fallolyckor &r en
av de vanligast forekommande olycksfallsriskerna.



Forarmiljo

ATT TANKA PA
* Hur du sitter
* Hur du manodvrerar

* Hurdu ser Hur gor du fér att:
* Ljudnivd « Stillain stol och armstod
* Klimat och luftkvalitet sa det passar dig?

* Fa avlastning for hander,
armar och nacke?

* Sein- och utmatning bra?
* Se nar flisbaljan fylls?
» Skydda dig mot buller?

* Minska risken att andas
in damm?

Forarstallning

Skotare har 6verlag bra hytter, dd manga funktioner har forbattrats i nyare maskiner.
Pabyggda hytter och kranhytter ofta ar sma och tranga. Féraren ska kunna sitta rakt med
stod for armar, rygg, huvud och 1ar. Andra arbetsstéllning vid behov. Det ar viktigt att ha
tillrackligt utrymmer for fotter, bra hand- och fotreglage, samt installningsmojligheter pa
forarstolen. Arbetet innebar mycket handleds- och underarmsrérelser, samt lasta positioner
pga hand och fotreglage.

Armstod ska kunna anvandas vid mandévrering. Joysticken som sitter pa flexibla
underarmsstéd upplevs behagliga. De gamla “kattskallarna” upplevs som samre.
Installningar ska kunna goras individuellt utifran kroppsstorlek.

Sikt

Kranpelaren och container kan begransa sikten enligt vissa forare For att forbattra sikten
bakat kan en backkamera monteras. Kamera kan dven monteras pa kranarm, sa foraren kan
se hur containern fylls.

Se till att lamporna som belyser arbetsomradet ar hela. Sikten kan begransas soliga dagar
pga problem med att rengora fonster.

Placering av kran paverkar sikten. Helst ska foraren kunna se utan att behova vrida eller luta
sig. Vrid om mojligt forarstolen mot arbetsytan for att undvika vridningar i nacken.
Vibrationer och andra rorelser i maskinen forvarrar riskerna med vridna arbetsstallningar.
Skyddsgaller kan minska sikten.

Kameror fram och bak pa skotare sa att foraren ska kunna se bakom container



Buller

Bullernivaerna varierar mellan olika typer av ekipage for sonderdelning av skogsbransle till
flis. Ljudnivan ar generellts sett lagre i skotare dn i kranhytter pa lastbilar och
sonderdelningsekipage med egen motor. Studier visar att ljudnivan i kranhytter kan overstiga
insatsvarde (80dB(A)). Forvissa dig om att ljudnivan inte ar éver 80 dB(A). Om ljudnivan ar
hogre bor horselskydd anvandas. Dessutom maste det vidtas atgarder for att minska
ljudnivan. Hall dorrar och fonster stangda.

Tankbara forklaringar till skillnader i bullerexponering ar typ av hugg/kross, isolering av
hytten hos olika fordon, férarens arbetsuppgifter under matdagen, vilket material som
sonderdelas, samt forekomst av andra ljudkallor. Det ar val kant att slitna huggknivar slar
sonder GROTen istéllet for att hugga, vilket ger hogre ljudniva.

Flaktljudet vid full luftkonditionering kan vara besvarande.

Vid hoga ljudnivaer bor horselskydd anvandas. Arbetarskyddsstyrelsen har gett ut foreskrift
om buller (AFS 2005:16). Insatsvarde ar 80 dB (A) och gransvarde 85 dB(A).

Studier av olika typer av sonderdelningsekipage visar att alla hade hogre varden for buller pa
200 meters avstand till bostdder, arbetslokaler och friluftsomraden én vad som
rekommenderas.

Klimat

Under soliga dagar kan det vara svart att fa ett bra hyttklimat. Luftkonditionering och
solskydd kan underlatta. Kranhytter med dalig isolering kan ha problem att halla bra
arbetstemperatur.

Damm

I manga fall ar dammnivaerna inne i hytten laga. Stangda fonster och stangd doérr minskar
ocksa risken for forhojda dammhalter i hytten om luftintag och filter ar valskotta. | de fall
foraren vistats utanfor hytten forekommer férhojda varden, t.ex. i samband med rengoring
och knivbyte. Hall dorrar och fonster stangda for att minska dammexponeringen.

For att minska dammangden i och runt hytten kan ekipaget stéllas sa att vinden blaser fran
hytten mot flishuggen och flisbaljan. Det ar ocksa viktigt att byta hyttens luftfilter
regelbundet.

Det finns studier som visar pa att forares exponering av mogel ar éver rekommendation. Det
finns ocksa forare som anger att de upplever besvar av damm. Férekomsten av damm och
mogel ar beroende av vader och materialets lagring. Gron GROT ger mindre damm @n brun.

Mer an halften av de som arbetar med sonderdelat material besvaras i olika grad av
mogellukt fran sonderdelat material



Sonderdelning

FAKTA

* Vibrationer som kraver
atgarder forekommer i
kranhytt.

* Det ar olika svart att
sonderdela olika
sortiment.

* Arbetsmiljon paverkas
olika beroende av
sonderdelningsaggregat.

Vilka dr dina erfarenheter?

Helkroppsvibrationstoppar 6ver insatsvarde forekommer i kranhytt, men de kan minskas
med en mjuk krankérning och undvikande av att sla i kranen i marken eller i inmatningen.
Undvik ocksa tunga lyft med gripen.

Arbete med mjuka kranrérelser minskar dven slitage pa maskinen.

Om mojligt, hall uppstallningsplatsens koryta fri fran trarester och stenar for att minska pa
slag och stotar.

Det ar olika svart att sonderdela olika sortiment. Stubb svarast, klentrad mellan och Grot
lattast.



ATT TANKA PA Vibrationer

* Vibrationer forekommer
bade vid sonderdelning
och vid forflyttning

» Nivderna ar hogre i
kranhytter an i
skotarhytter.

e Mest vibrationer finns i
x-led (framat-bakat)

Hur gor du for att:

* Arbeta med mjuka
kranrorelser?

* Inte lyfta med rak
kranarm i ytterlage?

* Undvika att gripen slar i
inmatningen?
* Undvika ryck nar

skogbransle sitter fast i
valtan?

Vibrationer

Vibrationer forekommer bade vid sonderdelning och vid forflyttning. Nivaer 6ver
insatsvardet i x-led (framat-bakat) har uppmats. Nivaerna ar markant hogre i pabyggda
hytter pa lastbilar och sonderdelningsekipage med egen motor, an i hytt pa skotarchassi.
Vanligast forekommer mest vibrationer i x-led. Det ar framst kranrorelserna som paverkade
vibrationsvariationerna och inte huggarna.

Vibrationstoppar forekommer nar forare med kranen langt utstrackt lyfter tungt
skogsbransle uppat, nar skogsbranslet fastnat i valtan, kranen vid hantering av tung last och
nar gripen sldr i inmatningen till huggen. Aven svingningar i gripen och nar gripen slar i
marken leder till 6kade vibrationer. Vibrationsnivaerna blir lagre nar foraren drar
skogsbranslet mot maskinen fran kranens utstrackta lage och lyfte det forst nar det kommit
narmare.

Vibrationerna i hytten forstarks nar man lastar in material i huggen da kran och hytt sitter
pa samma fundament pa bilen och hytten dessutom &r upphissad.

| videon visar bade den roda stapeln och kurvan vibrationer i X-led i forarstolen. Filmen
visar att nivan stiger kraftigt vid kranrorelser.



Transport och

Hur gor du for att:
upplag )
* Haen bra basvag?
ATT TANKA PA * Ha bra sikt vid
* Undvik om mojligt att forflyttning?
kora 6ver stubbar och « Vilja upplag?

stenar

* Kameror fram och bak
ger storre synfalt.

* Placering eller tomning
av container.

Kor mjukt, undvik om mojligt att kora 6ver stubbar och stenar for att minska slag och stotar.
Ha bra basvag vid hamtning da manga transporter kommer ske. Anpassa kortekniken efter
markférhallandena. Med en lugnare kérning minskar du vibrationerna.

Kameror fram och bak pa skotare sa att foéraren ska kunna se bakom container.

Placera eller tom container sa att inga luftledningar hamnar i arbetsomradet. Undvik
placering i och runt viandplan, sa det inte ligger i vagen och med tillrackligt avstand fran
allman vag. Efterstrava en jamn och saker uppstallningsplats for fordonen som ska hamta
materialet.



Planering av arbetsdagen

TIPS Hur gor du for att:

* Ha kontakt med 6vriga * Skdrma av arbetsomradet?
inblandade p3 objektet * Placera maskinen fér att f4
for att planera arbetet. god sikt och minska risken att

* Utrusta maskinen med inandas damm?
brandslackare och férsta  « Ha regelbundna kontakter vid
forband. ensamarbete?

* Taregelbundna pauser, * F& variation i arbetet?
matraster och ror pa dig. P e g

* Justera in stodben noga
for att minska vibrationer.

Vilka dr dina erfarenheter?

Ha om majligt kontakt med andra involverade for att planera sa att arbetet flyter pa bra for
alla parter. Forsok paverka att den som lagger upp valtorna anpassar hojden till ditt
siktomrade.

Se till att det finns en brandslackare och att den fungerar.

Forsok att skarma av arbetsomradet sa att obehoriga inte kommer i narheten. Tank pa
risken for flygande foremal vid placering av sonderdelningsaggregat.

Det I6nar sig att vara omsorgsfull vid placering av ekipaget for att fa god sikt, undvika
obekvama arbetsstallningar och minska dammhalterna. Om mojligt, placera maskinen sa
att vinden blaser bort fran hytten.

Var noga med injustering av stodben for att minska vibrationer.

Ta pauser och rér pa dig regelbundet, speciellt viktigt fér de som har kranhytt, eftersom den
ar trang och arbetsstallningen 1ast. Passa pa att kontrollera maskinen och planera arbetet
fran marken. Matraster behovs for att fa energi och aterhamtning.

For de som arbetar med sonderdelningsaggregat med egen motor i kombination med
frontlastare &r det bra att rotera mellan de olika maskinerna under dagen.

Vid ensamarbete bor 6verenskomna kontakter ske minst var 3:e timme, samt i slutet av
arbetsdagen for att uppmarksamma om olyckor sker. Kontakter med andra kan ske via
telefon och Internet, och i samband med skiftbyte.



w/ Service OCh * Stdll upp maskinen sa det
\ blir sa sakert och

repa rationer lattatkomligt som mojligt.
TIPS * Stang av kraftkallor.

* Varm upp kroppen ndrdu . <a il att ha bra
arbetsstallningar.

* Anvand tryckluft med
forsiktighet.

* Var uppmarksam pa
olycksrisker.

suttit still innan du

paborjar reparation.
* Anvand manualer och

servicebok.

* Anvand dator och telefon
for att fa support vid
reparationer.

* Anvand handskar, samt
horselskydd och
andningsskydd vid behov.

* Anvand l[ampliga verktyg.
* Anvand stege vid behov.

Har du rakat ut for tillbud eller olycka?

Varm upp kroppen for att fa upprorligheten och varma upp musklerna for att undvika
skador.

Anvand manualer for att fa vagledning och servicebok for att dokumentera och kunna
planera in regelbunden service. | manga fall saknas manualer till egenhandigt hopbyggda
ekipage. Om sadan saknas eller om ytterligare hjalp behovs kan support via dator och
telefon l6sa problemet.

Anvand handskar for att undvika hudkontakt med oljor och minska risken for skarsar.
Anvand andningsskydd vid anvandning av tryckluft for att minska exponeringen avdamm
och mogel.

Lampliga verktyg anvands for att minska risken for skador och for att underlatta arbetet.
Anvand stabil stege for att pa ett sdkert satt nd service/reparationspunkter. Stall dven upp
maskinen sa det blir sa sakert och lattatkomligt som maojligt.

Tank pa att ha en bra arbetsstallning, utan vridningar och utan arbete med armar ovan
axelhojd. Om maijligt, undvik tunga lyft.

Blas inte ur luftfiltret med tryckluft, utan byt det. Se till att luftfiltret sitter ratt i ramen sa
det inte blir nagra lackage.

Storsta risken for att raka ut for olyckor &r nar underhallsarbete ska utforas, da det finns en
del svaratkomliga slangar och reparationspunkter. Andra identifierade olycksfallsrisker &r
nar kvarglomda grenar/massabitar kilar in sig mellan banden och brand pa torrt hygge.
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Daglig tillsyn
Hur goér du for att:
* Undvika inandning avdamm?
* Arbeta sakert vid byte av stal?

» Skydda huden fran oljor och
skarskador?

* Sonderdelningsaggregatet . \jndvika ki
ska vara avstangt innan N
atgarder utfors.

amskador?

"

N
K
0N

 Stalbyte ar tungt och riskfyllt.
* Smodrjning och oljebyte ska
goras regelbundet.

Vilka dr dina erfarenheter?

Stang av sonderdelningsaggregatet och vanta tills det stannat innan du tar bort foremal
som fastnat for att inte skada hander. BI6t flis och slda stal kan bidra till att flisroret satts
igen.

Stalbyte ar tungt, ger obekvam arbetsstallning, risk for fallolyckor och paverkan av damm.
For att underlatta hantering av huggstal kan de forvaras i en separat lada avsedd for
andamalet. Anvand tryckluftsdriven mutterdragare vid byte av knivar pa huggen. De tunga
huggstalen (uppskattningsvis 15-20 kg) kan vara svara att fa loss och att greppa néar de ska
tas ut ur sin skara. Forflytta dig sakert pa maskinen genom att anvanda stadiga skor, samt
pall, stege eller servicebilens baklyft. Anvand handskar for att minska risken foér skdrskador
vid byte av huggstal.

Renblasning av container medfor risk for dammexponering.

Byt luftfilter regelbundet och var noggrann vid montering.
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