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Vad ar diabetes?

* Diabetes ar en folksjukdom, mellan 3-5 % av Sveriges befolkning
har diabetes.

* Diabetes ger forandringar 1 patientens blodsocker.

* Diabetes orsakas av brist pa insulin eller forsamrad effekt av
insulinet.

* Insulin ar ett hormon som bildas 1 bukspottkorteln och har som
uppgift att se till sa att de kolhydrater vi ater kan anvdandas som
bransle 1 musklerna och lagras som energi 1 levern.
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Varfor behovs insulin?

Insulinreceptor

Insulin fungerar som en nyckel
som laser upp sockerporten sa att
socker kan komma in 1 cellen och
bli till energi. Pa si satt sjunker
blodsockernivan.

Utan insulin blir sockret kvar 1 Cellkarna
blodet och cellerna fér ingen energi.

Sockerport
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Olika typer av diabetes

TYP1

* Kroppens insulinproducerande celler fungerar inte och
kroppen har INGET eget insulin. Insulin behover tillforas
via injektioner.

TYP2

* Kroppens insulinproducerande celler producerar for lite
msulin .

* Kroppens insulinreceptorer har for hog insulinresistens.

SEKUNDAR

* Hormonella rubbningar, kortisonbehandling.
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Orsaker till hogt p-glukos

« Atit for mycket kolhydrater i forhallande till tillginglig
insulinméangd

* Tagit for lite insulin 1 forhallande till vad kroppen behover
* Infektion

e Stress

(Bildkilla Pixabay fri nedladdning)
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Symtom vid hogt p-glukos

e Okad torst

e Okade urinméngder
 Trotthet

* Aptitloshet

* Dimsyn

* [llaméende

* Muntorrhet

* Djupandning
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Atgiarder vid symtom pa hogt p-glukos

» Kontrollera alltid ett p-glukos
» Kontakta sjukskoterska
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Orsaker till lagt p-glukos
* For lang tid mellan maltiderna
* Tagit for mycket insulin 1 forhallande till vad kroppen behover
* Motionerat mer dn vanligt

* Kriakningar eller diarré
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Symtom vid lagt p-glukos
* Forvirring
* Irritation/Aggressivitet
* Hunger
* Hjartklappning
* Darrningar
* Yrsel
* Trotthet
* Blek
* Kallsvettig

* Kramper och strokeliknande symtom
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Atgiarder vid symtom pa lagt p-glukos

» Kontrollera alltid ett p-glukos.

* Om patienten dr vaken och kan medverka
och dta — ge smorgas, mjolk, grot eller juice.

* Om patienten inte kan medverka att sjalv ata
smorgas eller dricka vitska — ge honung med
sked, glukosgel eller liknande.

* Om patienten 4r medvetandesankt, eller om
du inte kan 6ppna munnen for att ge till
exempel honung maste du larma sjukskoter-
ska pa plats eller ringa 112 direkt.
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Nar kontrolleras ett p-glukos

* Efter ordination av ldkare eller sjukskoterska
* Om en person visar symtom pa hogt eller lagt p-glukos

* Om p-glukosvirdet avviker fran malvardet® ska du
kontakta sjukskoterska

*Mélvarde ar det varde som ar onskvart att patienten har
1 normala fall. Det brukar framga i diabetesvardplanen.
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Hur du tar ett p-glukos

Kapillar blodprovstagning 1 ytligt
blodkarl.

Bildspel om tillvigagangssitt vid kapillar
provtagning - Vardhandboken
(vardhandboken.se)
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https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/blodprov/blodprov-kapillar-provtagning/bildspel-om-tillvagagangssatt-vid-kapillar-provtagning/
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https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/blodprov/blodprov-kapillar-provtagning/bildspel-om-tillvagagangssatt-vid-kapillar-provtagning/

Olika typer av insulin

* Basinsulin kallas dven ldngtidsverkande. Injiceras vanligen 1 géng
per dygn och vid samma tidpunkt. Ska verka 6ver hela dygnet.

* Direktverkande insulin har snabb och kort verkningstid.

* Mixinsulin 4r en blandning av direktverkande insulin och
basinsulin. Ges ofta vid maltid.
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Forvaring av insulin

* Ooppnad forpackning forvaras 1 hylla 1 kylskdpets dorr. Alternativt pa
hylla mot kylskdpsdorren. Fér inte ligga 1angst in mot viggen da
msulinet kan frysa.

* Mirk insulinpennan med datum da pennan 6ppnas forsta gangen.
« Oppnad insulinpenna ska forvaras i rumstemperatur.

* Insulin 1 rumstemperatur haller 1 4 veckor.
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Insulingivning

Kontroll av ordinationshandling
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DOSRECEPT Ordinationshandling for insulin. Se de roda
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Hur du ger insulin

Val av injektionsstalle

Insulinet skall injiceras 1 underhudsfettet dar det tas upp 1 blodbanan.
Ges injektionen for ytligt hamnar insulinet 1 huden och tas inte upp och
ges den for djupt hamnar insulinet 1 muskulaturen som innehaller fler
blodkarl och riskerar att tas upp for snabbt.

De vanligaste injektionsomradena ar pa magen runt naveln och ibland
kan 1nsulin ges pa framsidan eller yttersidan av laren
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Hur du ger insulin
Nir du ger insulin till en patient maste du anvinda sticksikra kanyler

For att den sticksdkra kanylen ska fungera maste Insulinpennan héllas 1
rak vinkel, 90 grader, for att kanylen ska traffa ratt. Du far inte luta pennan

at nagot annat hall.

Om du inte haller penna och kanyl 1 90 graders vinkel kommer inte allt

insulin att gd in 1 underhudsfettet pd patienten (subkutant).
. 90 grader
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Checklista vid insulingivning

1. Kontroller — rétt person, miende, signeringslista,

ordinationshandling
2. Ratt tidpunkt
3. Ratt sorts insulin
4. Blanda insulinet
5. Saitt pd en ny kanyl
6. Vrid upp 2E och spruta ut
7.

Skruva upp riatt mangd enheter efter kontroll mot
ordinationshandlingen.

8. Forbered injektionsstillet
9. Injicera — vénta 10 sekunder innan kanylen dras ut

10. Signera

HOGSKOLAN
DALARNA



Kassering av insulinpenna

* Om pennan ar tom: Kassera hela pennan (utan kanyl) som
brannbart avfall.

* Om det finns insulin kvar 1 pennan: Kassera utan kanyl som
lakemedel.

» Kanyler kasseras 1 gul stickburk.
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Om en patient med diabetes blir sjuk

Infektioner / feber

Akut inflammatorisk sjukdom kan ge 0kat
insulinbehov.

Hogt p-glukos kan vara forsta tecknet pa
infektion.

Kontrollera p-glukos och kontakta
sjukskoterska.

Magsjuka/kriakningar

Beroende pa om patienten far behalla mat eller
] kan msulindosen behdva justeras tillfalligt.

Kontrollera temp och p-glukos.

Kontakta sjukskoterska.

(Bildkilla Pixabay fri nedladdning)
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Senkomplikationer

Socker 1 blodet kan ge skador pa bade nerver och blodkarl

Ogon: Blindhet (retinopati)

Hjarta: Karlkramp, hjartinfarkt, stroke

Njurar: Skador pa njurarna (nefropati)

Fotter/Huden: Nedsatt kiansel (neuropati) och nedsatt cirkulation.
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Diabetessar

Nedsatt kdnsel och nedsatt cirkulation 1 fotterna ger en 6kad risk
for svarlakta sar. De vanligaste stillena att fa sar pa ar:

 Tatoppar (langst ut pa tarna)
* Mellan tar
P4 fotryggarna

* P4 halarna

Dessa sarskador kan 1 varsta fall leda till amputation
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Forebyggal/forhindra diabetssar

» Kontrollera fotterna dagligen

 Tvitta fotterna dagligen och torka ordentligt mellan tarna
* Har personen inte sar sa hjalp till att klippa tdnaglarna

* Smorj in fotterna med myjukgorande salva

* Se till att patienten har bekvama skor 1 ratt storlek

» Kontrollera att skorna ar hela pa insidan

 Ta bort ojamnheter 1 skorna. Grus och smasten kan orsaka sar

(Bildkéilla Pixabay fri nedladdning)
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Kosten

Far en patient med diabetes ita sotsaker och vanlig mat?
* Patienter med diabetes bor ata vanlig, bra mat

 For att hélla ett stabilt blodsockervarde over hela dygnet behover
maten fordelas jamt over dagen

 Kvillsmat ar viktigt och bor forstarkas med smorgés eller fil /
osockrad yoghurt

* Nattfastan bor aldrig vara ldngre an 11 timmar

« (Bildkalla Pixabay gratis nedladdning)
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Om du har ytterligare fragor eller kanner
dig osaker

Kontakta ansvarig sjukskoterska/vardgivare.
Mer info finns dven att ldsa 1 vardhandboken och 1 kommunens intranat.

www.vardhandboken.se
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