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Vanliga lakemedelsgrupper

* Smiartstillande medel * Urindrivande medel

* Lugnande medel * Tarmreglerande medel

* Somnmedel » Laxermedel

* Hjart- och karlmedel * Blodsockerreglerande medel

Blodfortunnande medel

Inhalationsmedel
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Adminstistreringssatt

Via munnen
Inhalation — andas in
Via dndtarmen

Via slidan/vagina
Via Plaster
Ogondroppar/salva

Orondroppar/déronsalva

© NN

Salvor/kramer/gel

HOGSKOLAN
DALARNA



1. Lakemedel som tas genom munnen

1.1 Tablett - den vanligaste likemedelsformen.

Tabletten 10ser upp sig 1 magsiacken efter att den svalts.
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1. Lakemedel som tas genom munnen

1.2 Brustablett - 10ses upp 1 ett halvt glas med vatten.
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1. Lakemedel som tas genom munnen

1.3 Tuggtablett - tuggas sonder och svaljs sedan.

et =
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1. Lakemedel som tas genom munnen

1.4 Sugtablett - 10ses langsamt upp 1 munhdalan.

| Zyx Cltrdn 3mg

Benzydaminhydroklorid
Feceptiritt kikemedel

Vnr541169

‘Strepsils /

Honung& £
Citron é
2.4-diklorobensylalkohol/ : . a

amyfmetakresol
i Vid ont i halsen
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1. Lakemedel som tas genom munnen

1.5 Munsonderfallande tablett — faller sonder inuti munnen och kan
svdljas utan behov av vatten.

Kan vara smaksatta da de ofta anvands till barn, till exempel Alvedon.
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1. Lakemedel som tas genom munnen

1.6 Resoriblett - 14ggs under tungan eller under lappen.
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1. Lakemedel som tas genom munnen

1.7 Enterotabletter® — tablett med ett holje som gor att tabletten l16ses
upp forsti tarmen.
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1. Lakemedel som tas genom munnen

1.8 Depatablett* - 1ikemedelsform som langsamt 16ser upp sig 1
kroppen. Fordelarna ar att 1ikemedlet inte behdver tas lika ofta.

*Far inte delas eller krossas
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1. Lakemedel som tas genom munnen

1.9 Kapsel* - Ett alternativ till tabletter. Lakemedlet finns 1 en kapsel
som loser upp sig 1 magsacken eller langre ned 1 tarmen. Kapslarna
ska sviljas hela.
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1. Lakemedel som tas genom munnen

1.10 Granulat och pulver — tarmreglerande lakemedel.
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1. Lakemedel som tas genom munnen
1.11 Mixturer och droppar

Ar flytande likemedel som ska tas genom munnen.
Dropparna kan ges i1 annan vétska, exempelvis juice.

Var mycket uppmarksam pa méingd/milliliter/droppar di dven sma
mangder kan ge stor effekt.
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2. Lakemedel som ska andas in - inhalation

Inhalationer - ir avsett for behandling mot sjukdomar 1 luftvigarna.

Forekommer 1 olika former sasom vatska, pulver eller spray.

OBS! Efter inhalation ar det viktigt att skolja ur munnen med
vatten.
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3. Lakemedel som ska foras in i andtarmen

3.1 Vitskor - Flytande ladkemedel som ska foras in 1 &ndtarmen.

Finns 1 tuber med en pip, denna pip fors in 1 &ndtarmen.
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3. Lakemedel som ska foras in i andtarmen
3.2 Suppositorier/Stolpiller

Suppositorier kallas dven stolpiller och fors in 1 andtarmen.

Fors in med den
raka ianden forst
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4. Lakemedel som fors in i vaginan/slidan

Vaginalkrimer och gel - Fors in med séirskild behallare.

Vagitorier — ser ut som en suppositorie men fors in 1 vagina/slidan med
finger.

Vaginaltablett — f6rs in med en ldng plasthylsa.
Vaginaltablett
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5. Lakemedel Plaster

Plaster — innehéllande likemedel

* Plastret placeras pa hel hud

« Overarmar, skuldror eller brostkorgen

» Byt plats pa plastret fran gang till gang
for att undvika hudirritation

 Skriv datum pa kanten pa plastret den
dag du satter pa det

] , .. , OverarmB
* Plasterbyte signeras pa signeringslista

» Anvanda plaster far inte slangas 1 sopor
Ska till apoteket. Se lokal rutin

Anvind handskar for att undvika kontakt med lakemedlet
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6. Lakemedel for ogonen

Ogondroppar/ogonsalva

* Forvaring

 Kort héllbarhetstid

* Skriv datum

* Rent moment

* Vid 6gon infektion, anvand handskar

* Behandling av ratt 6ga

* Risk for forvixling

Titta pa film fran Vardhandboken! Dar visas hur du ger 6gondroppar och
6gonsalva. Ogondroppar, dgonsalva - Virdhandboken (vardhandboken.se)
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https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/lakemedelsbehandling/ogondroppar-ogonsalva/

7. Lakemedel for oronen

Orondroppar och éronsalva

* Vanligt lakemedel - Revaxor
* Behandling av ratt ora

* Risk for forvaxling
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8. Salvor/kramer/gel

Salvor, kramer och gel ar lakemedelsformer som tas upp av huden.

OBS! Anvand alltid handskar niar du hanterar salvor, kramer och
gel.
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Ordinationer

Det ar endast lakare eller specialistsjukskoterskor med forskrivningsratt
som kan ordinera lakemedel

Ordinationer som forekommer ar:
Staende ordination — innebar att l1akemedlet tas regelbundet.

Vid behovs ordination — vissa symtom gar inte 1 forvag att veta nar de
uppstar. Kan exempelvis vara Alvedon mot vark eller Microlax mot
forstoppning.

Generell ordination — likemedel som far ges av sjukskoterska efter
behovsbedomning utan kontakt med lakare.
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Dispensering
Dispensering ar ett annat ord for “utdela eller ge tillgang till”.

Dispenserat ldkemedel talar om for oss hur lakemedlet kommer ut till
patienten.

Vi har olika sitt att dispensera ett lakemedel — till exempel via dospase,
dosett eller originalforpackning.
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Viktigt att tanka pa nar en patient ar
ordinerad blodfortunnande lakemedel

Waran, Xarelto, Trombyl, Eliqius, Fragmin

Blodfortunnande 1akemedel anvands for att patienten inte ska fa
blodproppar. Det kan bli allvarligt om patienter som behandlas med
blodfortunnande lakemedel skadar sig, eftersom det bloder lattare och
langre om de far ett sar eller ramlar och slér 1 huvudet.

Waran delas aldrig 1 dospase, delas alltid 1 dosett. Doseringen ar
individuell och utgar fran ett blodprov som tas regelbundet.

For att sakerstélla att patienten far ratt antal tabletter fran dosetten ska
du kontrollera den separata ordinationshandlingen for Waran.

Det ar mycket viktigt att patienten far tabletten/-erna pa ratt tid.
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Viktigt att tanka pa nar en patient ar
ordinerad Paracetamol eller NSAID

Paracetamol - Alvedon, Panodil, Revil, Pamol

Kan ge allvarliga leverskador och dven vara dodligt
om maxdosen Overskrids eller doser ges for tatt
inpa varandra.

NSAID¥* - Ipren, Ibumetin, Naproxen, Voltaren

Aldre ir kinsliga mot biverkningar s dessa

tabletter bor anvindas med forsiktighet. - BAlvedon forte

1g i
Kan orsaka magsar/blodning 1 magslemhinnan. | paracetamol :

100 filmdragerade tabletter

*(NSAID ar en forkortning for non-steroidal-anti- X

inflammatory drug som pa svenska betyder icke-
steroida anti-inflammatoriska lidkemedel)

paracetamol -~ - -
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Receptfria lakemedel och naturlakemedel

Du far endast ge ordinerade lakemedel. Ingenting annat!

Apofr

"|b.uprofen Apofri
400_rng

HOGSKOLAN
DALARNA



Ordinationshandling/Lakemedels-
lista fran dosapoteket

Det ar vanligt att patienten far lakemedel fran dosapoteket. Det foljer
da alltid med en ordinationshandling eller som vi1 sager,
lakemedelslista. Den ar uppdelad 1 foljande rubriker:

 Staende dispenserat likemedel
* Staende, originalforpackning
* Vid behovslakemedel

* Tillfallig anteckning
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o s Lakernedelslista Dos/Ordinationshandling
Har star namn och personnummer

Leveransadress Dasapatek Ordinationsansvarig enhet Stopptid disp
v o Apotekstiiinst AB Ve Liikarhuset Borlinge 201 8-05-24 13:00
Har star adress Tel: 010 - 221 69 70 N/A NIA Forsta desdag

Apotekstjinst AB 201 B-05-30 {onsdag)

ende, dispenserade likemedel B = Andringar sedan 2018-04-24
Senaste insdttning | Likemedelsnamn, likemedelsform och Dosering, anvindning och dndamdl
firskrivare styrka (hs!
] Te 1227 Prednisolon Alternova, tablett 5 mg 2 2 tabletter k1 08. Andamél: smiria
A17-11-29 Alvedon, filmdragerad ablett 500 mg 21 21 2 2 tabletter k1 D8, 2 tabletter k1 14 och 2 tabletter k1 20, Andamil: Mat smirta
H0IR=01-23 Gabapentin Actavis, kapsel, hird 100 mg 1] 1] 1 | kapsel kI 08, 1 kapsel kI 14 och 1 kapsel kI 20, Andamd]: Meuropatisk smiirta
\gﬂ];g,_u]_gj Zopiklon Pilum, filmdragerad tablett 5 mg 1| 1 tablett kI 21. Andamil: sémnsvirigheter

\m . B = Andringar sedan 201 §-0d-7d Stopptid helfrp.
(] nde, originalférpackningar @ = Inkommet som e-recept 2018-05-16 13:00
Senaste insitining | Likemedelsnamn, likemedelsform och | Antal uttag
forskrivare styrka Dosering, anviindning och ndamil Fiirskr | Kwar |'Oba!
2018-03-29 @ Kidvepenin, filmdragerad tablett 1 g I tablett pdi morgonen, 1 tablett till lunch, 1 tablett till kviillen i 10 dagar mot 1 0 | Slutexp.datum

(30 stvek) infektion. 201 &-0d-06 €

Senast exp.: Tikacillin

= Andringar sedan 2018-04-24 e g

& Vid behovslikemedel , ingar o e =
Senaste insditining | Likemedelsnamn, likemedelsform och Antal uttag
firskrivare atyrka Dosering, anviindning och lindamal Féirskr | Kvar |'Obs!
2017-11-14 Nitrolingual, sublingualspray 0.4 mg/dos | ve | 2 2

{200 dosier)) 1-2 puffar vid behov mot kirlkramp. Andamil: Kirlkramp
Sida 1/(2) | WVersiom (214) | Utskriftsdatum 2018-05-15 | Umskriftstid 07:22 | |
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’ Hér star namn och personnummer Likernedelslista Dos/Ordinationshandling

__Leveransadress

Dozapatek Ordinafionsansvarig enhet Stopptid disp
e ° Apotekstiiinst AB We Liikarhuset Borlange 200 B-05-24 13:00
Har star adress Tel: 010 - 221 68 70 NI BNAA Fiirsta dosdag

Apotekstjinst AB 201 8-05-30 (onsdag)

‘ @ Staende, dispenserade likemedel B = Andringar sedan 2018-04-24  Stdende dispenserat betyder att liikemedlet finns i

. . dospiasen. Du kan éven se en liten dospise bredvid
Senaste insdttning | Likemedelsnamn, likemedelsform och Dosering, anvindning och indamél .
firskrivare styrka rubriken Obat
HT-12-27 Frednisolon Alternova, tablett 5 mg 2 2 tabletter ki 0%, Andamdal: smirta
2017-11-29 Alvedon, filmdragerad ablett 300 mg 21 2| 2 2 tabletter k1 08, 2 tablemer k1 14 och 2 tabletter ki 20. Andamél; Mot sméira
I0I8-01-23 Gabapentin Actavis, kapsel, hird 100 mg 10 1] 1 | kapsel k1 08, 1 kapsel kl 14 ach 1 kapsel ki 20, Andamdl: Meuropatisk smiirta
18-01-23 Zopiklon Pilum, filmdragerad tablett 5 mg 1] 1 tablett kI 21. Andamél: sémnsvirigheter
= . B = Andringar sedan 201 8-04-24 Stopptid helfrp.
P Staende, originalférpackningar @ = Inkommet som e-recept 2018-05-16 13:00
Senaste insittning | Likemedelsnamn, likemedelsform och | Antal wttag
farskrivare styrka Dosering, anvindning och Sndamil Forekr | Bowar | Ohs!
201 8-03-29 @ Kfvepenin, filmdragerad tablett | g I tablett pd morgenen, 1 tablett till lunch, 1 tablett 61l kvallen i 10 dagar mot 1 0 | Shutexp.datum
(30 sheek) infektion. 201 8-04-06 €
Senast exp.: Tikacillin
A vid behovslikemedel = Andringar sedan 2018-04-24 Stopptid helfrp.

201 8-05-16 13:00

Senaste insfitining | Likemedelsnamn, likemedelsform och Antal uttag
firskrivare styrka Dosering, anviindning och indamil Foirskr | Kvar |'Obs!
011114 Nitrolingual, sublingualspray 0.4 mg/dos | BECH 2| 2

(200 dosger) 1-2 puffar vid behov mot kiflkramp. Andamél: Kiirlkramp
Sida | /(2) | WVersiom (Z14) |  Utskriftsdatum Z2018-05-15 |  Utskriftstid 07:22 |
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. Likernedelslista Dos/Ordinationshandling
Har star namn och personnummer

- . ‘o Dosapatek Ordinstionsansvarig enhet Stopptid disp
Har star adress Apotekstjinst AB Ve Liikarhuset Borlange 201 8-05-24 13:00
Tel: ¢l0-221 69 70 MNA NIA Fiirsta dosdag

Apotekstjinst AB 201 8-05-30 (onsdag)

@ Staende, dispenserade lakemedel B3 = Andringar sedan 2018-04-24

Senasie insitining | Likemedelsnamn, liikemedelsform och Dosering, anvindning och ndamdl

firskrivare styrka (bs!
1 T-12-2T Prednizolon Alternova, tablett 5 mg 2 2 tabletter ki 08, Andamal: smiria
NT-11-2% Alvedon, filmdragerad tablett 500 mg 2| 2| 2 2 tabletter k108, 2 tabletter k1 14 och 2 tabletier kI 20. Andamil: Mot sméira
0] R -27 Gabapentin Actavis, kapsel, hird 100 mg 1] 1] 1 | kapsel ki 08, 1 kapsel kl 14 och 1 kapsel kI 20, Andamdl: Meuropatisk smérta
2018-01-23 Zopiklon Pilum, filmdragerad tablett 5 mg 1| 1 tablett kI 21. Andamil: stmnsvirigheter
= . Stiende originalforpackning- liikemedel som inte delas l
# * Staende, originalférpackningar ) gu P g . e
i dosrullen. Till exempel tabletter som ska delas i dosett, p 13:00

Senaste insiitining | Likemedelsnamn, likemedelsform och | 2 B
forskrivare styrka ' ogondroppar, magmedel, mixturer m.m ol
201 8-03-29 @ Kavepenin, filmdragerad tablett | g | tablett p morgonen, 1 tablet till lunch, 1 tablett 111 kvillen i 10 dagar mot 1 0 | Slatexp.datum

Senast exp.: Tikacillin

= Andringar sedan 2018-04-24 FSPRett i

& Vid behovslikemedel , ingar 2t T 12 Lo
Senaste insdittning | Likemedelsnamn, likemedelsform och Antal uttag
firskrivare styrka Dosering, anvindning och Gndamal Firskr | Kvar |'Ohs!
2017-11-14 Mitrolingual, sublingualspray 0,4 mg/dos | ve | 2 2

{200 dasier)) I-2 puffar vid behov mot kiiflkramp. Andamal: Kérlkramp
Sida 1 /(2) | Versiom (214) | Utskriftsdatum 2018-05-15 |  Utskriftstid 07:22 |
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’ Likemnedelslista Dos/Ordinationshandling
—Har star namn och personnummer

Leveransadress Dosapatek Ordinationsansvarig enhet Stopptid disp
. . Apotekstiiinst AB Ve Likarhuset Borlinge 201 8-05-24 13:00
Har star adress Tel: 010- 221 6970 NI NIA Firsta dosdag
Apotekstjlinst AB 2018-05-30 (onsdag)

i Staende, dispenserade likemedel I3 = Andringar sedan 2018-04-24
Senaste insdtining | Likemedelsnamn, likemedelsform och Dosering, anvindning och indami]
fiirskrivare styrka (Ihs!
A1T-12-27 Prednisolon Alternova, tablett § mg 2 2 tabletter ki 08. Andamal: smina
A017-11-29 Alvedon, filmdragerad ablet 500 mg 21 2] 2 2 tabletter k1 08, 2 tablemer kI 14 och 2 tabletter ki 20. Andamal; Mot smirta
201 8-01-23 Gabapentin Actavis, kapsel, hird 100 mg 11 | kapsel kI 08, 1 kapsel ki 14 och 1 kapsel kI 20, Andamdl: Meuropatisk smiirta
2018-01-23 Zopiklon Pilum, filmdragerad tablett 5 mg 1|1 tablett ki 21, Andamil: sémnsvirigheter

2 . B = Andringar sedan 201 §-04-24 Stopptid helfrp.

3 Staende, originalférpackningar @ = Inkommet som e-recept 2018-05-16 13:00
Sennste insiitining | Likemedelsnamn, likemedelsform och | Antal nttag
farskrivare styrka [luaeril_;_. anviindning och Emdamél Foirskr | Kvar |Obs!

201 8-03-29 @ Kivepenin, filmdragerad tablett 1 g I tablett pd morgonen, | tablett till lunch, 1 tablett till kviillen i 10 dagar mot 1 0 | Slutexp.datum
{30 stveky infektion. 201 8-04-06
Senast exp.: Tikacillin
Vid behovslakemedel — lakemedel som ges vid
q £ vid behovslikemedel behov mot kdnda symtom. Till exempel mot oro, mpf]‘: ':':"]';m
Senaste Insittning | Likemedelsnamn, likemedelsform och | SMarta eIIe:.r som"nedan, vid karlkramp som iitsl nifog
firskrivare styrka orsakar brostsmarta / tirskr | Kvar_| Obs!
W17-11-14 Nitrolingual, sublingualspray 0.4 mgidos | IRCH ¥ I
(200 das(er)) 1-2 puffar vid behov mot kiirlkramp. Andamél: Kiirlkramp
Sida 1 /(1) | Versiom (214) | Utskriftsdatum 2018-05-15 |  Utskriftstid 07:22 |
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Hir visas ett exempel pa hur du ldser ordinationshandlingen niir du ger dospasen klockan 08:00. Du borjar med att titta under 08 som
visar klockslaget. Innan du ger dospasen klockan 08:00 kontrollerar du antalet tabletter under 08- uppifran och ned - folj de roda
pilarna. I den hiir dospasen ska det finnas 5 tabletter klockan 08:00.

Se de grona pilarna -det dr 2 tabletter Prednisolon, 2 tabletter Alvedon och 1 tablett Gabapentin, alltsa = 5 tabletter klockan 08:00.
Lis pa samma vis klockan 14, 20, 21.

s Staende, dispenserade likemedel 3= Andringar sedan 2018-04-24
Senaste insditning Dosering, anvindning och indamé]
ftirskrivare > Ohbs!
217-12-27 Prednisolon Aan'a. tahlett § mg v |2 2 tabletter ki 08, Andamal: smirta
2017-11-2% Alvedon, ﬁlmggerad tablett 500mg o | 2] 2| 2 2 wabletter k1 08, 2 tablemer ki 14 och 2 tabletter kI 20. Andamal; Mat smiirta
0180127 W‘is. kapsel, hird 100mg ¢ | 1] 1| | | kapsel kI 08, 1 kapsel kl 14 och 1 kapsel k| 20, Andamd]: Neuropatisk smirta
2018-01-23 Zopiklon Pilum, filmdragerad tablett 5 mg 1|1 tableti ki 21. Andamdl: sémnsvirigheter
|
= . B = Andringer sedan 201 §-04-24 Stopptid helfrp.
d Sﬁa“da' oﬁginaﬂﬁrpackmngar @ = Inkommet som e-recept H018-0516 13:00
Sennste insitining | Likemedelsnamn, likemedelsform och | Antal nitag
farskrivare styrka Duacri:l_.g_. l:l\fiul:lnin.! och dndamil |Foirskr | Kvar |Oha!
201 8-03-29 & Kivepenin, filmdragerad tablett | g I tzblent pd morgonen. 1 tablert till lunch, 1 tablett 6l kviillen i 10 dagar mot 1 0 | Slutexp.datum
(30 sneck) infektion. 201 8-04-06 ©
Senast exp.: Tikacillin
= Andringar sedan 2018-04-24 Encppeid heltip,
B vid behovslikemedel ingar -
Senaste insdittning | Likemedelsnamn, likemedelsform och Antal uttag
firshrivare styrka Duosering, anvindning och indamdl Féirskr | Kyar | Ohs!
20171114 Mitrelingual, sublingualspray 0,4 mg/dos | vB | 2 2
(200 dos(er)) 1-2 puffar vid behov mot kiirlkramp. Andamal: Kirlkramp
Sida | /(2) | Wersion (214) | Utskriftsdatum 2018-05-15 | Utskriftstid 0722 |
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Signeringslistor

* Signeringslistor ar till for att kontrollera och folja upp att patienten
fatt sitt lakemedel enligt ordination.

* Du ska alltid kontrollera signeringslistan mot
ordinationshandlingen / lakemedelslistan innan du ger 1akemedlet.

* Du ska kontrollera att ingen annan kollega gett lakemedlet innan
dig.
 Nér du signerar att du givit en dos ansvarar du for att personen tagit

sitt lakemedel. Du far aldrig signera innan patienten tagit sitt
lakemedel och svalt det.
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De sju gyllene reglerna

Kontrollera signeringslista eller app innan
du ger lakemedel

Kontrollera att det ar ratt patient

Kontrollera att det ar ratt klockslag och
datum

Kontrollera ratt administreringssatt

Kontrollera att det ar ratt antal
tabletter/méangd flytande lakemedel

6. Kontrollera att patienten svalt lakemedlet

Signera givet lakemedel efter att
patienten fatt lakemedlet

HOGSKOLAN
DALARNA



Vad gor du om...

Tabletterna inte stammer?

En patient inte vill ha sin medicin?

Patienten inte svaljer sin medicin?

Bildkalla pixaby fri nedladdning

Du kontaktar sjukskoterskan och rapporterar enligt lokal rutin

Nar risk for fel kan uppsta ska detta ocksa rapporteras, till exempel
otydlig signeringslista eller manga synonympreparat.
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Var forvaras lakemedel?

Lakemedelslagen (2015:315) och Foreskrift om
Lakemedelshantering inom halso- och
sjukvarden (HSLF-FS 2017:37)

Galler for de lakemedel som sjukskoterskan har
ansvar for. Det innebar att lakemedel ska forvaras
inlast. Det géller bdde 1 hemmet och pa sarskilt
boende.

* Endast delegerad personal ska ha tillgang till de
inldsta lakemedlen

* Personer som har hjalp med handrackning av
lakemedel behover inte ha sina lakemedel inlasta

 Kassering av lakemedel sker till apoteket enligt
lokal rutin
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Att tanka pa vid uppfoljningar
Rapportera tecken pa overkiinslighet mot likemedlet/biverkningar
* Allergier och hudutslag
* [llaméende, kriakningar, diarré, forstoppning
» Fordandrat allméantillstand
* Yrsel, blodtrycksfall
 Forvirring
* Magséar
* Huvudviark
* Trotthet

Onskad effekt? Rapportera bade forbattringar och férsamringar.
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Om en patient mar daligt

Nar du kontaktar sjukskoterska ar det bra om du skrivit ned lite
stod infor ditt samtal samt har patientinformationen tillganglig

* Namn och personnummer

* Ordinationshandling/lakemedelslistan
* Hur lange har patienten méatt daligt?

* Pa vilket satt?

* Feber?

* Ont?

* Senaste tarmtomning?

* Finns vid behovsldkemedel?

Det hér ar fragor som sjukskoterskan vill veta for att kunna gora en
bedomning av patienten.
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Om du har ytterligare fragor eller kanner
dig osaker

Kontakta ansvarig sjukskoterska/vardgivare.
Mer info finns aven att lasa 1 vardhandboken och 1 kommunens intranat.

www.vardhandboken.se
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