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SAMMANFATTNING

Bakgrund

Ohalsosamma levnadsvanor och livsstilsrelaterade sjukdomar &r ett utbrett och véxande
problem i stora delar av vérlden. Motiverande samtal (MI) &r en behandlingsform som
visat sig effektiv for att hjalpa patienter fa en béattre forstaelse for faktorer som paverkar

deras hélsa och starka deras sjalvtillit.

Syfte
Studiens syfte ar att beskriva sjukskoterskans motiverande samtal som verktyg for att

starka patientens sjalvtillit.

Metod

Metoden som har anvénts for denna studie &r en strukturerad litteraturstudie med inslag av
den metodologi som anvénds vid systematiska dversikter. Forfattarna har analyserat
resultat fran femton artiklar med bred geografisk spridning som ber6r anvandningen av

motiverande samtal for att stdrka patienters sjalvtillit.

Resultat

Analysen av artiklarna visade tva huvudteman - Férdelar med MI och hinder for att

anvanda MI. Bland fordelarna listas det breda anvandningsomradet for metoden, att

varden blir personcentrerad och framgangarna med att starka patienters sjalvtillit. De

storsta hindren for M1 listas som tidsbrist och bristféllig utbildning inom MI.

Slutsats

Motiverande samtal har visat sig ha god effekt inom en rad olika omraden och har hjélpt
till att starka patienters sjalvtillit. Vardet av den 6kade sjalvtilliten strécker sig bortom den
enskilda patienten och kan anses stérka folkhalsan vilket i forlangningen minskar

belastningen pa varden i sin helhet.

Nyckelord: Motiverande samtal, Sjukskoterska, Sjalvtillit.



ABSTRACT

Background

Unhealthy lifestyle choices and lifestyle-related diseases are a widespread and growing
problem in large parts of the world. Motivational interviewing (MI) is a treatment method
that has proven to be effective in helping patients gain a better understanding of factors
that affect their health and strengthen their self-efficacy.

Aim
The aim of this study is to describe the use of motivational interviewing to improve self-

efficacy.

Method

The method used for this study is a structured literature study with elements of the
methodology used in systematic reviews. The authors have analysed the results from
fifteen articles with a wide geographical distribution that focuses on the use of

motivational interviewing to improve self-efficacy.

Results

The analysis of the articles revealed two main themes — Advantages with Ml and Barriers
to using MIl. Among the advantages are listed the wide range of use for the method, that
care becomes more person-centered and the successes in improving patient's self-efficacy.

The biggest barriers to Ml are listed as lack of time and inadequate training in MI.

Conclusions

Motivational interviewing has been shown to have a good effect in a number of different
areas and have helped to improve patient's self-efficacy. The value of the increased self-
efficacy extends beyond the individual patient and can be considered to strengthen the
public health, which in the long term reduces the burden on the healthcare system as a

whole.

Keywords: Motivational interviewing, Nurse, Self-efficacy.
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INLEDNING

Ohalsosamma levnadsvanor &r ett utbrett problem i véstvarlden, halften av alla kvinnor
och tva tredjedelar av alla man har minst en levnadsvana som &r att betrakta som
ohalsosam. Till dessa rdknas bland annat tobaksbruk, riskbruk av alkohol, ohalsosamma
matvanor samt otillracklig fysisk aktivitet, vilka samtliga utgor riskfaktorer for att drabbas
av hjart-karlsjukdom, cancer och diabetes typ 2. Ohédlsosamma levnadsvanor beréknas
ligga till grund for cirka en femtedel av hela den samlade sjukdomsbérdan for varden i

Sverige.

Den framsta rekommenderade atgarden vid dessa problem, oavsett vilken levnadsvana det
ror sig om, ar samtalsbaserad radgivning. Patienten behover fa tydlig och adekvat
information om riskfaktorer samt betydelsen av att leva en hdlsosam livsstil for att
forhindra att drabbas av foljdsjukdomar. Patienten har sedan ett stort ansvar for sin
sjalvtillit och fortsatt foljsamhet av de rad som ges. Vi har darfor valt att titta narmare pa
det motiverande samtalet som verktyg, sjukskoterskans roll i samtalet och hur det kan

stérka patientens sjalvtillit.

BAKGRUND

Livsstil

Till livsstilsrelaterade sjukdomar raknas, utéver hjart-karlsjukdom och diabetes, &ven
vissa typer av cancer, KOL och psykisk ohdlsa (Folkhalsomyndigheten, 2023). Adorni et
al. (2021) berattar att under de senaste decennierna har det skett en betydande forbéattring
géllande hjart-karlsjukdomar i hantering och resultat. Trots detta &r hjart-kéarlsjukdomar
fortfarande den ledande orsaken till sjuklighet och dodlighet globalt. Det &r allmant erként
att det viktigaste sattet att forebygga hjart-karlsjukdomar &r att framja en halsosam livsstil
genom hela livet. For att forhindra utvecklingen av riskfaktorerna som orsakar hjart-
karlsjukdomar belyses vikten av att uppmuntra till en halsosam livsstil. Detta galler inte
enbart for de som drabbats av sjukdom eller de med riskfaktorer till att drabbas, men dven
for den friska befolkningen. Faktorer som ar avgdrande for att minska riskfaktorerna ar
mattligt alkoholintag, en fysisk aktiv livsstil, inte roka samt en bra kosthallning med bra
fetter och mindre salt. Hall et al. (2015) konstaterar i sin studie att samtalsbaserad
radgivning ar en effektiv atgard vid samtliga listade livsstilsrelaterade problem. Adorni et

al. (2021) namner begreppet kdnsla av sammanhang (KASAM) utvecklad av Antonovsky
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(2005) som definierar ett sétt att tdnka som gor det mojligt for individer att identifiera sig
och anvanda de resurser som dar tillgangliga for just dem. Det vill sdga desto mer en
individ kan forsta, hantera och kanna en kansla av meningsfullhet till en stressande
situation eller sjukdom, desto storre ar dennes potential att hantera den framgangsrikt.

KASAM ses som en viktig del for att uppratthalla en halsosam livsstil.

Kommunikation

| en studie av Kwame och Petrucka (2021) papekar de att effektiv kommunikation mellan
sjukskoterska och patient ar avgorande for tillhandahallande av vard. Personcentrerad
kommunikation &r grundladggande for att sékerstélla basta mojliga halsoresultat, dér
sjukskoterskan ser till patientens erfarenheter, berattelser och egna kunskap. Genom att
med respekt for patientens varderingar, preferenser och behov kunna ge vard samt &ven
engagera patienten i sin egen vardprocess. Fakhr-Movahedi et al. (2016) menar att genom
effektiv kommunikation kan sjukskdéterskan kanna igen patientens vardbehov samt
utveckla en betydelsefull relation gentemot patienten som leder till omvardnad av hog

kvalitet.

Molina-Mula och Gallo-Estrada (2020) beskriver att patienten vanligtvis anses vara en
passiv individ i relation till sjukskoterskan. En patient som inte fragar eller protesterar och
enbart lyder sjukskoterskan ses som en “bra” patient. De menar att denna dominans éver
patienten forsdmrar relationen dem emellan samt &dven patientens autonomi. En “dalig”
patient &r i sin tur en patient som vill ha mycket information och som vill fatta egna
beslut, ibland i motsats till sjukskoterskan. Studien visar att en jamn maktfordelning
mellan patient och sjukskoterska starker patientens autonomi och beslutsformaga, med
stod i form av rad fran sjukskoterskan. Aven framjandet av en god relation som bygger pa
respekt for patienten leder till béttre patientcentrering och dkad autonomi hos patienten.
Genom att sékerstélla strategier for att starka relationen mellan patient och sjukskdéterska

resulterar det i forbattrad kvalitet pa varden.

Motiverande samtal
Bischof et al. (2021) forklarar Motivational Interviewing (MI) som en samtalsmetod
speciellt utvecklad for att motivera ambivalenta patienter att &ndra sitt beteende. Ml har

sitt ursprung inom missbruksbehandling och ses som ett lovande koncept for att framja



motivation till férandring hos patienter som &r motvilliga eller ambivalenta att forandra.
Samtalsmetoden har sedan den forst publicerades i borjan av 1980-talet borjat anvandas
alltmer inom andra discipliner med framgang. Den grundlaggande andan i Ml ar att
uppmuntra och starka en fortroendefull relation. Det finns ndgra komponenter som
definierar metoden vilka ar: En partnerskapsliknande relation mellan sjukskoterskan och
patienten. Acceptans och empati gentemot patientens behov, erfarenheter och synpunkter
samt sékerstéllande av patientens autonomi. Medkansla for patientens liv och erfarenhet,
vilket betyder att sjukskéterskan inte fullfoljer sina egna intressen och istallet prioriterar
patientens behov framst. Tillsammans med patienten identifieras det nuvarande
problembeteendet samt orsaken till varfor patienten vill géra en fordndring. Detta utgor
sedan grunden for att skapa forandring och okar patientens chanser att na sina mal (Miller
och Rollnick, 2013).

Self-efficacy

Klompstra et al. (2018) beskriver definitionen av self-efficacy som tron pa ens egen
formaga att organisera och genomfora ett specifikt uppsatt mal. Det kan ses som en
kognitiv mekanism som formedlar ett beteende och som dven kan paverka utférandet av
olika beteenden. Self-efficacy hos en person bestdmmer méngden av anstrangning och
styrka att fullfélja ett beteende. De beskriver dven att vid exempelvis hjért-karlsjukdom
dar fysisk aktivitet ses som en hélsofordel och dar motivationen till traning ar ett forsta
steg till att bli mer fysiskt aktiv. | manga fall brister det mellan avsikten till att vara fysiskt
aktiv och att faktiskt vara det. Klompstra et al. (2018) fortsatter med att beratta att tidigare
forskning visat att self-efficacy spelar en viktig roll for att paverka gapet mellan avsikt

och utfdrande.

Teoretisk referensram

Artikelforfattarna har valt att anvanda sig av personcentrerad vard som teoretisk
referensram. Personcentrering beskriver den vardform som idag prioriteras inom halso-
och sjukvard och har blivit ett mer valkant begrepp internationellt. Litteraturen och
kunskapen om personcentrerad vard breder ut sig alltmer och 6kar darmed forstaelsen for
de grundlaggande delarna som ingar i teorin och som underlattar for implementering i
varden. Personcentrerad omvardnad fyller gapet mellan teori och praktik och beskrivs

darmed som en Middle-range theory (McCormack & McCance, 2016). Den teoretiska



biten innebar en humanistisk syn pa omvardnad som méter den praktiska biten som

innebar terapeutiska relationer som bildas mellan patient och vardgivare.

Det finns fyra centrala begrepp inom personcentrerad vard vilka ar: Vara i relation, vilket
innebér relationer som har ett terapeutiskt vérde. Vara i en social varld, innebar att
personer lankas samman med sin sociala varld och skapar sin mening utifran det. Vara
med sig sjalv, innebar hur patienten varderar saker i deras liv samt hur de forhaller sig till
héndelser som sker i deras liv. Det ar aven viktigt har att sjukskdterskan har ett ansvar att
ha en tydlig bild av patienten ur denna synvinkel. Vara pa plats, dar fokus laggs pa

platsen samt hur den har inverkan pa upplevelsen av varden.

McCormack & McCance (2006) beskriver att ramverket for personcentrerad vard bestar
av fyra komponenter. Den forsta beskrivna komponenten &r forutsattningar som handlar
om sjukskoterskans professionella kompetens for att kunna prioritera, ge god vard och
fatta beslut samt ha en god sjalvkannedom. Den andra komponenten ar vardmiljon som
innebar omgivningen dar varden ges och innefattar flera olika delar for att underlatta
personcentrerad vard. Det handlar om att olika yrkesgrupper med dess olika kompetens
skapar ett team runt patienten. Val fungerande relationer i teamet, maktbalans mellan
patient och sjukskoterska, organisatoriska system och slutligen den fysiska miljon. Den
fysiska miljon utgors av kulturen pa arbetsplatsen, sjukskoterskans ledarskap och
anvandandet av ny evidens och kunskap. Den tredje komponenten i ramverket ar
personcentrerade processer dar man specifikt fokuserar pa patienten och utgar fran denne
som person. Det handlar om att utforska patientens varderingar och framja delaktigheten i
varden. Den sista komponenten &r resultat som kommer av en valfungerande
personcentrerad omvardnad. Resultatet innefattar en positiv syn pa varden dér patienten

ké&nner vélbefinnande och delaktighet.

Problemformulering

Ohalsosamma levnadsvanor relaterat till livsstil &r ett snabbt 6kande problem vérlden over
idag och pa grund av detta &r risken stor att drabbas av folksjukdomar som exempelvis
hjart-karlsjukdomar och diabetes typ 2. Risken att drabbas av foljdsjukdomar kan minskas
genom att leva en hélsosam livsstil. Detta krdver mycket av patienten sjalv i kombination

med vagledning fran sjukskaéterskan. Ett stort problem ar svarigheten att faktiskt fa till en



livsstilsforandring och sedan dven behalla de nya vanorna éver tid. Det ar har arbetet med
motiverande samtal kommer in i bilden och hur sjukskdterskan kan jobba med att stétta,
vdagleda och &ven folja upp Over tid for att ge patienten basta mojliga forutsattningar att
lyckas med sin livsstilsforandring pa lang sikt. En god hélsa och att jobba med

halsoférebyggande atgarder skapade intresset till att fordjupa oss inom omradet.

Syfte
Att beskriva sjukskoterskans motiverande samtal som verktyg for att starka patientens

sjalvtillit.

METOD

Design

Metoden som har anvénts for denna studie &r en strukturerad litteraturstudie med inslag av
den metodologi som anvénds vid systematiska oversikter. Rosén (2017) skriver att en
litteraturoversikt ska uppfylla hégre krav pa tillforlitlighet an en 6versikt baserad enbart

pa vad forfattaren kanner till.

Urval och datainsamling

Forfattarna startade med att gra en uppstéllning enligt Population, Exposure, Outcome,
(PEO), se tabell 1, som ett hjalpmedel for att formulera sokord utifran syftet med studien
(Forsberg & Wengstrom, 2015). Forfattarna har anvant sig av databaserna Public Medline
(PubMed) och Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) som
enligt Ostlundh (2017) &r databaser inriktade pd omvardnad och medicin. En provsokning
gjordes till en borjan med s6korden; nurse, motivational interviewing och health literacy.
Sokningen gav inte tillrackligt manga traffar. Forfattarna tog hjalp av en bibliotekarie for
att fa véagledning i sokningen. Sokordet health literacy exkluderades fran sékningen och
ersattes med sokordet self-efficacy vilket gav forfattarna battre sékresultat. Sokorden som
slutligen anvéndes var; nurse, motivational interviewing, self-efficacy samt de booleska
operatorerna AND och OR lades till for att fa fram relevanta artiklar, se tabell 2. AND ar
den mest anvanda booleska termen vilken har en avgransande funktion i fritextsokningar.
Alla de valda s6korden kommer att finnas med i soktraffen, vilket medfoér en mer specifik

sokning. Termen OR o6kar kansligheten i sékningen och gor den mer utvidgad da endast



nagot av sokorden behdver finnas med i soktraffen. For att sékerstélla att artiklarna haller
béasta mojliga kvalitet finns mojligheten i CINAHL att vélja peer review. Det innebér att
forskningen har granskats av andra forskare innan den publiceras (Karlsson, 2017). De
utvalda artiklarna var samtliga peer reviewed, skrivna pa engelska samt godkénda av en
etisk ndmnd. Eftersom peer review inte dr en valbar avgransning i PubMed har
artikelforfattarna manuellt kontrollerat att de valda artiklarna uppfyllde detta kriterium.
Sokningarna begransades till forskning publicerad de senaste tio aren. Sokstrategin
resulterade i 129 tr&ffar i PubMed samt 69 traffar i CINAHL, se tabell 3.

Tabell 1. Oversikt 6ver anvant ramverk for identifiering av sékblock och sokord

P E (0]

Population Exposure Outcome
Sjukskoterskor Motiverande samtal Sjalvformaga
Sokord Sokord Sokord
Nurse or nurses or nursing Motivational interviewing Self-efficacy

Tabell 2. Oversiktlig beskrivning av sékstrategi.

Databas Sokblockl Sokblock 2 Sokblock 3
CINAHL Nurse (fritextord) AND | Motivational AND | Self-efficacy
OR interviewing (amnesord)
i} (@mnesord)
Nurses (@mnesord)
OR
Nursing (&mnesord)
PubMed Nurse (fritextord) AND | Motivational AND | Self-efficacy
OR interviewing (&mnesord)
(&mnesord)
Nurses (@mnesord)
OR

Nursing (&mnesord)

Begransningar: Artiklarna skall vara skrivna pa engelska samt vara publicerade mellan ar 2013 och ar 2023.
I CINAHL anvénds dven begransningen peer review.
Sokdatum: 2023-01-24



Tabell 3. Oversikt av antal traffar med sokstrategins sékblock.

Databas Sokblock Sokord Antal traffar

PubMed #1 « Nurse » (fritextord) 373,745
OR « nurses » (&mnesord)
OR « nursing » (d&mnesord)

#2 “Motivational interviewing” (dmnesord) 4,179

#3 “Self-efficacy” (dmnesord) 52,303

#4 #1 AND #2 AND #3 129
CINAHL #1 « Nurse » (fritextord) 241,834

OR « nurses » (amnesord)
OR « nursing » (&mnesord)

#2 “Motivational interviewing” (dmnesord) 3,396
#3 “Self-efficacy” (dmnesord) 20,749
#4 #1 AND #2 AND #3 69

Begransningar: Artiklarna skall vara skrivna pa engelska samt vara publicerade mellan ar 2013 och ar 2023.
I CINAHL anvénds dven begransningen peer review.
Sokdatum: 2023-01-24

Nar artikelsokningen fardigstallts startade forfattarna forst med att salla bort dubbletter
fran de bada databaserna. Darefter grovsallades artiklar genom att forfattarna laste
samtliga titlar och diskuterade deras relevans for syftet. Efter detta steg l&ste forfattarna
igenom de valda artiklarnas abstrakt och jamforde innehallet gentemot de utvalda
inklusionskriterierna. Slutligen gick forfattarna igenom samtliga artiklar som bedémdes
mota inklusionskriterierna och kvalitetsgranskade dessa vilket resulterade i 15 artiklar

som inkluderades i analysen, se figur 1.



Urvalsprocess av inkluderade artiklar
(PRISMA flodesdiagram, modifierat)
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Figur 1. Oversikt 6ver urvalsprocessen av inkluderade artiklar

Kvalitetsgranskning

Forfattarna har genomfort en kvalitetsgranskning av samtliga valda artiklar med stod av
en granskningsmall for kvalitativa studier (Nilsson, 2017). Kvalitetsgranskning enligt
Friberg (2017) inkluderar att artiklarna skall bedémas i sin helhet vilket inkluderar bade
tillvagagangssatt och resultat. Kvalitén pa artiklarna kan delas upp i tre nivaer, lag,
medelhdg eller hdg. Forfattarna har enskilt gjort en kvalitetsgranskning av de utvalda
artiklarna for att sedan diskutera beddmningarna tillsammans. Vid vardering av artiklarnas
kvalitet togs hansyn till totalpodng pa Nilssons (2017) granskningsmall, vidare har artiklar
med tydligt etiskt resonemang, val redovisad metod och tydligt beskrivet resultat bedémts

halla en hogre kvalitet. Samtliga inkluderade artiklar holl en medelhdg till hog kvalitet.



Dataanalys

Dataanalys har utforts i enlighet med Friberg (2017) vilken grundar sig pa analys av de
valda artiklarna i tre steg for att besvara studiens syfte. I det forsta steget har
artikelforfattarna individuellt 1ast igenom och analyserat datamaterialet i sin helhet ett
flertal ganger. | steg tva fokuserade forfattarna pa att valja ut de bitar av texten som
svarade pa det valda syftet. Darefter har artiklarnas innehall skrivits éver i en
oversiktstabell. Med hjalp av éversiktstabellen har artiklarnas resultat sammanstallts
utifran uppkomna kategorier och teman. | det tredje steget av analysprocessen skapades en
ny helhet av det sorterade materialet. De tva huvudkategorierna Fordelar med M1 och
Nackdelar med MI skapades med underrubrikerna: Starkt sjalvtillit, Brett
anvandningsomrade, Varden blir personcentrerad, Tidsbrist och Bristande utbildning

inom MI. Artiklarna presenteras i en Oversiktstabell. Se bilaga A.

Etiska dvervaganden

Forsberg och Wengstrom (2016) beskriver att etiska dvervaganden bér goras for god
medicinsk forskning da fusk och ohederlighet inte hor hemma inom forskning. Detta
innebar exempelvis plagiat eller stéld av data, hypoteser utan angiven kélla eller

forvrangning av data.

Under alla delar av arbetet har forskningsetiska principer tagits i beaktande med hénsyn
till manniskovarde, rattvisa samt gora gott principen (Henricson, 2020). Samtliga artiklar
som sammanstallningen grundar sig pa har granskats och godkants av en etisk namnd i
respektive land dar studierna ar genomforda. Forfattarna har &ven gjort en egen vardering
av de valda artiklarna for att bedéma om det forekommit nagra etiska dilemman eller
motsattningar. For att pa ett sa korrekt satt som mojligt kunna 6versétta artiklarna fran

engelska till svenska har forfattarna anvant sig av en engelsk-svensk ordbok.

Artikelforfattarna har viss forforstaelse inom amnet da bada jobbat lange inom varden och
har erfarenhet av patientkontakter, daremot har vi begrénsad erfarenhet specifikt om
motiverande samtal. For att begrénsa risken att artiklarnas resultat ska tolkas olika eller
fargas av var forforstaelse har samtliga resultat diskuterats mellan artikelforfattarna.

Priebe och Landstrém (2017) beskriver forforstaelse dar forfattarna har vissa kunskaper



och erfarenheter fran det valda &mnet redan innan arbetet paborjas. Det kan vara dels fran

utbildningen men ocksa fran livet utanfor studierna.

RESULTAT

Artiklarna som inkluderats i denna litteraturdversikt har en bred geografisk spridning och
omfattar 15 studier genomforda i tio olika lander pa fyra olika kontinenter. Fem av
studierna dr gjorda i USA, tva i Spanien, tva i Kina, resterande i Tyskland, Turkiet,
England, Sydkorea, Italien och Australien. Samtliga artiklar &r publicerade mellan ar 2013
och 2023. Artikelforfattarna har efter analys av studiernas resultat identifierat ett antal

huvudkategorier och underkategorier enligt tabell 4.

Tabell 4. Sammanstélining av huvudkategorier och underkategorier.

Huvudkategori Underkategori

Starkt sjalvtillit

Fordelar med Ml Brett anvandningsomrade

Varden blir personcentrerad

Tidsbrist

Hinder for att anvanda Ml
Bristande utbildning inom Ml

Fordelar med Ml

Starkt sjalvtillit

En starkt sjalvtillit visades som resultat med hjalp av MI-metoden. Sjalvfortroendet hos
patienter med diabetes typ 1 okade och deras egenvard blev battre till f6ljd av detta.
Patienterna upplevde &ven en 6kad sjukdomsinsikt och att de lattare kunde halla koll pa
sin behandling (Evcimen et al., 2021). Deltagarna i studien av Williams et al. (2014)
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upplevde &ven de en forbattring av sin sjalvtillit till medicinering efter de motiverande

samtalen da de kande sig sakra att de tog sina mediciner korrekt.

M1 hade aven en positiv inverkan pa att 6ka sjalvtilliten till att engagera sig i att oka sin
fysiska aktivitet (Falahee et al., 2016). En kombinationsbehandling av MI-samtal och
guidade traningsprogram for &ldre personer med kronisk smarta visade sig effektivt ka
deras sjalvtillit och foljsamhet till sméartbehandling (Tse et al., 2013). Ytterligare
kombinationsbehandling beskriver Gual et al. (2019) dar det forvantas att MI-metoden
skall 6ka sjalvfortroendet hos de patienter som genomgar motiverande samtal i

kombination med strokerehabilitering.

Lee et al. (2021) anvande MI-samtal for att 6ka sjélvtilliten och motivationen hos
hjartsviktspatienter till att utdva mer fysisk aktivitet i vardagen. Det visade sig vara
effektivt for att 6ka motivationen till regelbunden trining och ékad livskvalitet. Aven
Vellone et al. (2020) anvande MI-samtal hos hjartsviktspatienter for att 6ka deras
egenvard och beskriver att det hade en langvarig effekt pa hantering och underhallandet
av egenvard hos patienterna. Samtalen okade sjalvfortroendet och sjélvtilliten hos dessa

patienter.

MI anvéndes i samband med amning i syftet att behalla och framja féljsamheten till
amning. | studien av Franco-Antonio et al. (2018) beskriver de sjélvtilliten som en
mammas fortroende till sin formaga att amma sitt barn trots eventuella svarigheter. Ml

forvantas ha en positiv inverkan pa sjalvtilliten hos kvinnan.

Brett anvandningsomrade

Det ar tydligt att M1 gar att applicera med gott resultat inom ett stort antal omraden.
Evcimen et al. (2021) fokuserar pa tonaringar med diabetes typ 1 som visade mycket goda
forbattringar inom samtliga tre matomraden i sin studie. Aven Graves et al. (2016) tittade
pa diabetes men fokuserade pa sjukskdoterskornas roll och anvandandet av M1 som verktyg
for att starka sjalvtilliten och resultatet visade att sjukskoterskorna utéver goda resultat
med patienterna i studien &ven kénde sig starkta i sin egen roll att stétta patienter. Sun et
al. (2020) tittade pa huruvida M1 hade effekt pa viktkontroll hos patienter med obstruktivt
somnapnésyndrom som hade genomgatt kirurgi. M1 anvéandes postoperativt i kombination

11



med den regelbundna postoperativa hélsoutbildningen och visade sig ha béttre effekt och
storre fordelar an med enbart den konventionella postoperativa hélsoutbildningen. Det

innefattade dels béattre viktkontroll samt dven minskade komplikationer.

Fler infallsvinklar inkluderar patienter med hjartsvikt (Lee et al., 2021; Masterson et al.,
2016). M1 6kade patienternas sjalvfortroende och motivation till férandring och
forbattrade deras foljsamhet till lakemedelsbehandling. Patienterna uttryckte &ven att de
kunde kommunicera lattare med sin ldkare och sjukskoterska angaende biverkningar eller
alternativa lakemedel (McKenzie & Chang, 2016). Stod till aldre personer med kronisk
smarta gavs via M1 i Tse et al. (2013) med mycket god effekt pa smarthantering, rorlighet,
psykiskt maende samt sjalvtillit. Schlottmann et al. (2019) visar i sin studie att M1 dven
tycks fungera tillfredstallande nér det genomfors via telefon. Det visade sig vara lika

effektivt med telefonsamtal som ett fysiskt mote.

Varden blir personcentrerad

Tillvagagangssattet for anvandningen av M1 for att framja forandring av ett halsobeteende
innebar att fokusera pa ett samarbete mellan vardgivaren och individen. Genom att
respektera individens autonomi och sjalvbestammande gér man varden personcentrerad
och framkallar individens egen motivation till fordndringen. Schlottmann et al. (2019)
anvande sig av uppfdljande MI-telefonsamtal for att stddja familjers autonomi och
sjalvtillit for att uppnd de SMART-mal som de satt upp till en borjan. Young et al. (2020)
beskriver potentialen att anpassa strategier efter individens prioriteringar och intressen
genom anvandandet av MI. Detta resulterar i kapacitet for problemlésning, 6kad sjalvtillit

och stottning vid beteendefdréandringar vid diabetes.

Gual et al. (2019) beskriver upplagget i deras studie dar strokedverlevande far personliga
rehabiliteringsplaner, dar de tillsammans med sjukskoterskan kommit dverens om en plan
utifran individens egna mal, behov, preferenser och férmagor. | rehabiliteringen ingar
aven Ml-samtal. Individualiserade lakemedelsgenomgangar anvandes i studien av
Williams et al. (2014) pa individens modersmal om sa énskades, for att stodja en optimal

sjéalvtillit av medicinering.
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Hinder for att anvanda Mi

Tidsbrist

Sjukskaterskor upplevde att tidsbristen var ett problem for att anvanda sig utav MI-samtal.
De upplevde att det blev extraarbete utdver deras redan tunga arbetsbelastning. Genom att
sjukskoterskorna traffade patienterna pa regelbundna maéten upplevdes pressen av att de
maste tanka ut en plan infor nasta mote. Nar de hade tidspress och visste att de hade andra
saker som véntade, gjorde detta att de inte kunde upptrada avslappnat i MI-samtalet
(Graves et al., 2016; Boom et al., 2022).

Det ar ofta en utmaning att implementera MI-samtal pa exempelvis vardcentraler da det
ofta ar begransat med tid. Falahee et al. (2016) foreslar att ha en person som ar utbildad
specifikt inom MI for de patienter som ar beredda att férandra nagot i sitt liv, och
exempelvis &ven kunna rotera mellan fler kliniker.

Aven Schlottmann et al, (2019) sag svarigheter for sjukskoterskan att pa ett hallbart satt
balansera patientansvaret pa kliniken samtidigt som att utféra uppféljande MI-
telefonsamtal. For att uppratthalla detta pa ett framgangsrikt satt kravdes en sjukskdterska

som kunde lagga tiden till MI-samtalen utan att just da ha flera uppgifter att fokusera pa.

Bristande utbildning inom Ml

Anvéndningen av MI som verktyg for att stodja patienters sjalvtillit anvands i storre
utstrackning i takt med att forskning visar hur pass effektivt det ar. Det finns dock en brist
pa personal som har ratt kompetens inom d@mnet. Nagra sjukskoterskor i studien av Graves
et al. (2016) upplevde kénslan av oro for att ga utanfor sin roll nér de skulle leda MI-
samtalen. | synnerhet da de upplevde att patienten gick utanfor det planerade &mnet och
istallet ville prata om andra problem, vilket gjorde det svart att hantera for sjukskoterskan
da denne enligt sig sjélv bara &r sjukskdterska och inte psykolog. De papekade att de
behovde mycket stod fran andra i teamet och dven utav en kvalificerad psykolog for att
kunna bemoéta och konsultera patienter med hjéalp av M1. Om de far dessa forutsattningar

kommer de att kunna k&nna sig mer kompetenta och bekvdma att anvanda MI.

Sjukskoterskor beskrev M1 som kravande for deras utbildningsniva och menade att det
kravdes mer specifik utbildning inom omradet. De papekade aven att till exempel som ny

i yrket var det redan mycket andra fardigheter att 1&ra sig utéver M1 for att vara bekvédm
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med att utféra metoden pa patienter. Kulturella skillnader kan vara ett hinder dar
sjukskaoterskorna tyckte att det var svarare att satta sig in i patientens situation dar de
brottades med kommunikationsskillnader, forvantningar och syn pa halsa. En lakare
beskrev att i vissa kulturer tar patienter inte sina mediciner om de inte kanner av nagra
symtom, som exempelvis hogt blodtryck (Boom et al., 2022). | studien av Falahee et al.
(2016) beskriver de att en ordentlig utbildning inom MI &r viktigt for att kunna utfora
metoden framgangsrikt. Motivation och sjalvtillit ar viktigt for att gora det mojligt for
manniskor att sjélva klara av det dagliga livet, darav beskriver Tse et al. (2013) vikten av
att integrera MI-uthildning och kurser for sjukvardspersonal samt studenter for att
forbattra sina kommunikations- och radgivningstekniker. Boom et al. (2022) foreslar dven
dem att inkludera traningsvideor for att illustrera mojligheterna med M1 i mer utmanande
forhallanden som patienter med begréansad forstaelse eller kulturella skillnader, dar det

kan vara till hjélp.

DISKUSSION

Resultatdiskussion

Resultatet av denna litteraturstudie visade att M1 fungerade som ett effektivt verktyg for
att starka patienters sjalvtillit inom flera olika omraden. Patienterna 6kade sin motivation
till att utfora livsstilsforandringar dér ett ohalsosamt leverne ar en riskfaktor for att
utveckla kroniska sjukdomar. MI hjalpte dven patienter att 6ka sin sjalvtillit till egenvard
och foljsamhet till lakemedelsbehandling. For att kunna utféra M1 pa basta satt behover
sjukskoterskorna fa utbildning inom omradet samt ha tillrackligt med avsatt tid for dessa

moten.

Anvandningen av MI stérkte patienternas sjélvtillit och motivation vilket i sin tur
resulterade till 6kad sjukdomsinsikt och béttre foljsamhet till varden. Patienter upplevde
aven att de fick battre koll pa sin lakemedelsbehandling och fick bekréftat att de tog sina
lakemedel pa ratt sétt. Patienter som ville gora hélsoférandring i form av mer fysisk
aktivitet i vardagen upplevde att de 6kade sin motivation till detta med hjélp av MI. Den
Okade motivationen ledde i sin tur till 6kad sjalvtillit att kunna utfora fysisk aktivitet
regelbundet, och gjorde forandringen mer hallbar i langden. Patienter med hjartsvikt
upplevde att de fick mer motivation till fysisk aktivitet med hjalp av MI och pa sa sétt

aven okade sin livskvalitet. Tidigare forskning har visat att sjalvtillit spelar en viktig roll
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nar det galler att paverka gapet mellan avsikt och utférande. | manga fall brister det just
dar, men med hjalp av motiverande samtal som leder till 6kad sjalvtillit kan man forbattra
det (Klompstra et al, 2021). Sambandet mellan effektiv personcentrerad kommunikation
och tillfredsstallelse av varden kommer av aktivt lyssnande och tillganglighet fran
sjukskaterskans sida. En positiv vardupplevelse skapar en kénsla av vélbefinnande och
patienten kanner sig vardefull (McCormack & McCance, 2006).

MI har visat sig ha ett brett anvandningsomrade. Bischof et al. (2021) beskrev att M1 &r en
samtalsmetod som till en borjan utvecklades for att motivera patienter inom
missbruksbehandling som var motvilliga till férdndring, men har sedan blivit alltmer
populdr aven i andra omraden och dven dar med framgang. Att anvéanda sig av M1 for
ungdomar med Diabetes typ 1 samt vuxna med Diabetes typ 2 for att 6ka deras sjéalvtillit
till egenvard har visat sig ge goda resultat. Aven hos patienter med kronisk smérta, dar Ml
anvéndes for att oka sin sjéalvtillit till smartbehandlingen, for att kunna hantera sin smarta
och veta vad som fungerar bast for individen. MI anvéndes till hjartsviktspatienter for att
Oka deras motivation till halsoférandring genom att starka deras sjalvtillit vilket har visat
sig ha god effekt. MI anvéndes till storre delen under fysiska méten med patienter men
metoden anvandes &ven via telefonsamtal och visade sig ha lika positiva resultat. Just
telefonsamtal eller digitala moten skulle kunna implementeras i storre utstrackning da
denna typ av teknik har stor tillganglighet i dagens samhélle. Sarskilt gynnsamt ur ett
patientperspektiv for att underlatta da denne kan befinna sig vart som helst och fa samma

kvalitativa Ml-samtal.

Personcentrering &r en central aspekt inom MI dér vikten ligger i att skapa en
fortroendefull relation till patienten. Det &r viktigt att se till patientens egna behov och
erfarenheter for att sdkerstélla dennes autonomi. Genom detta kan man sedan framkalla
motivation till férandring. Kwame och Petrucka (2021) visar i tidigare forskning att
personcentrerad kommunikation ar huvudsaklig for att uppna basta mojliga halsoresultat.
Genom personcentrering gor man det aven mojligt att engagera patienten i sin egen vard.
Ehnfors et al. (2013) patalar vikten av att se hela personen och att patientens syn pa sin
hélsa och situation &r lika viktig som sjukskdterskans professionella perspektiv for att
tillampa personcentrerad vard. Att skapa ett partnerskap dar patienten far lyfta fram sina

upplevelser och behov av vard for att kanns sig viktig och lyssnad till.
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Manga sjukskéterskor instimmer med att MI-metoden ar en mycket anvéandbar och
effektiv samtalsmetod inom flera olika behandlingsomraden, men att de i manga fall
ké&nner att tiden inte racker till. Oftast har sjukskéterskorna redan ett fullspackat schema
att forhalla sig till vilket leder till att de istéllet kanner en stress till att anvanda MI. | ett
sadant mote vill sjukskdterskan kanna att tiden finns for patienten for att kunna na
forandring pa ett framgangsrikt satt. McCormack & McCance (2006) patalar att ramverket
inom personcentrerad omvardnad tydliggor behovet for sjukskoterskor att ga utanfor den
tekniska kompetensen. Det kravs att sjukskoterskor ska engagera sig i mer humanistisk
omvardnad for att framja val fungerande relationer och beslutsfattande inom varden. Det
som &r vasentligt for personcentrerad omvardnad ar att forsta en individs egna
varderingar. Aven om kraven fran den dagliga omvardnaden ofta hindrar detta s& kan man
tanka pa att det finns potential for attityd- och beteendeférandringar som skulle kunna

mojliggora att personcentrerad omvardnad uppnas.

For att anvanda sig av MI-metoden papekar flertalet sjukskoterskor att de bor fa ordentlig
utbildning inom @mnet innan motet med patienter, for att k&nna sig trygga och bekvdma i
sin roll. Dessutom kan det tankas att som nyutbildad sjukskdterska kan det vara svart att
tillampa da det &r mycket annat att tdnka pa och komma in i. I likhet med personcentrerad
omvardnad kan det vara betydelsefullt att kontinuerligt ha utbildningar inom M1 for att
starka och utveckla sina kunskaper for att pa ett tryggt satt anvanda sig utav
samtalsmetoden. Med tanke pa utmaningarna med utveckling av personcentrerad
omvardnad menar McCormack & McCance (2006) att det finns ett behov av att kolla
narmare pa hur det personcentrerade ramverket kan utvecklas i praktiken. Implementering
och forandringar som krévs ligger dock utanfor den enskilda sjukskoterskans
ansvarsomrade, dven om sjukskoterskan har sitt ansvar for kvaliteten pa sin
kunskapsutveckling sa kréavs det mycket av organisationen for att genomfora
implementeringen. Det behdvs en installning till ett livslangt larande som gor det mojligt
att formulera sina varderingar, kunskapsutveckling och risktagande. Anvandningen av det
personcentrerade ramverket kraver ett systematiskt forhallningssatt till utveckling och

utbildning.
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Metoddiskussion

Syftet med den hér studien var att beskriva sjukskoterskans motiverande samtal som
verktyg for att starka patientens sjalvtillit. Artikelforfattarna har valt att inhdmta data fran
artiklar hittade med hjélp av databaserna CINAHL och PubMed som dr relevanta for
amnesomradet. Att nyttja bada databaserna starker trovardigheten for arbetet eftersom det
Okar antalet artiklar som hittas och anvénds. Henricson (2017) beskriver hur anvandandet
av flera databaser Okar trovardigheten i studien samt att det minskar risken att relevanta
studier missas. For att fa en sokning med relevanta sokord och resultat anvande vi oss av
PEO-modellen och tog &ven hjalp av en bibliotekarie via Hogskolan Dalarna. Forfattarna
genomforde ocksa provsokningar med alternativa sokord, bl.a. health literacy men
resultatet blev for brett och svarhanterligt. Samtliga artiklar som valdes ut granskades
enligt granskningsmall for kvalitativa studier (Nilsson, 2017) och kunde med stod av
denna i kombination med forfattarnas beddmning av studierna konstatera att alla
inkluderade artiklar holl en medelhdg till hog kvalitet och var genomforda pa ett

trovardigt och palitligt vis.

For att fa aktuella data som inte blivit utdaterad exkluderades artiklar aldre &n tio ar i
sokningen, men de flesta inkluderade studierna ar betydligt nyare &n s, sju av de valda
artiklarna r skrivna ar 2020 eller senare. Enligt Ostlundh (2022) bor artalen i en studie
begransas for att fa med den mest aktuella forskningen i studien. Att alla inkluderade
artiklar ar skrivna pa engelska kan ses som en risk for att forfattarna skulle raka misstolka
resultat eftersom det inte ar forfattarnas modersmal. For att pa ett sa korrekt sétt som
mojligt kunna dversatta artiklarna fran engelska till svenska har forfattarna anvant sig av
en engelsk-svensk ordbok da tveksamheter uppstatt och dven diskuterat alla resultat for att
sékerstélla att vi uppfattat artiklarna korrekt. Det gedigna arbete som gjorts med
kvalitetsgranskning och urval av artiklar anser forfattarna starker arbetes bekraftelsebarhet

och palitlighet.

En begransning i studien &r att den gjordes som ett examensarbete och darfor behtvde
genomfdras inom en snav tidsram. Den framsta konsekvensen av detta blev att vi valde att
exkludera en del artiklar som stamde in pa vara kriterier men dar M1 genomforts pa
distans, t.ex. via telefon eller genom digitala hjalpmedel. Att inkludera fler artiklar hade

gett en bredare kunskapsbas men forfattarna tror inte att detta paverkar resultatet
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namnvart eftersom samtliga inkluderade studier anda pekar pa liknande resultat. Daremot
tar vi upp vikten av att forskning fortsattningsvis aven inkluderar studier dar MI anvands
pa distans da vi ar av uppfattningen att detta ar en viktig del av framtiden inom MI for att

gora den an mer tillganglig.

De inkluderade studierna ar gjorda i tio olika l&nder vilket styrker att MI metoden
fungerar val i vardmiljéer i olika delar av vérlden. Detta starker resultatets 6verforbarhet
och trovardighet. Artiklarna som studerades tog ocksa upp ett flertal olika infallsvinklar
till hur M1 anvéndes for att starka sjalvtillit med en stor variation i utgangspunkten for
samtalet. Artiklarna inkluderar studier om diabetes typ 1 och 2, hjartproblem, foljsamhet
till 1akemedel, Overvikt, stroke, amning, fysisk aktivitet och kronisk smérta. Samtliga har
kérnan att MI & metoden som anvands for att starka patienternas sjalvtillit inom de
respektive omradena vilket ar en stark indikator pa hur effektiv MI kan vara inom vitt
skilda omraden eftersom resultaten av studierna pekar i samma riktning. Forfattarna ser
denna variation som en styrka i studien eftersom syftet fokuserar pa M1l som metod inte pa

ett specifikt hélsoproblem.

Slutsats

Motiverande samtal har visat sig ha god effekt inom en rad olika omraden och har hjalpt
till att starka patienters sjalvtillit. Vardet av den 0kade sjélvtilliten stracker sig bortom den
enskilda patienten och kan anses stérka folkhéalsan vilket i forlangningen minskar

belastningen pa varden i sin helhet.

Klinisk betydelse

Den kliniska betydelsen for den har studien kan appliceras pa bade individniva och dess
betydelse for samhallet och sjukvarden i sin helhet. Att med hjalp av M starka individers
sjalvtillit ar inte bara till nytta for individen sjélv, den stérkta individen &r battre rustad att
hantera och ta ansvar for sin egen hélsa. Detta leder till att behovet av vard minskar och
darmed belastningen pa varden och samhéllet i stort. Med detta synsatt bor M1 betraktas
som en investering i manniskan och en satsning pa att 6ka anvandningen av Ml kan antas

sanka den totala vardkostnaden for en individ.
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Vidare forskning

Den existerande forskningen kring MI &r samstdmmig kring metodens goda effekt. Att det
finns ett brett anvandningsomrade tycks aven det vara klarlagt. Vidare forskning for
forbattring inom omradet skulle behova ha fokus pa hur M1 kan géras an mer tillgangligt,
exempelvis genom telefon eller med digitala hjalpmedel som verkar ge goda resultat
(Gagné et al, 2022; Hides et al., 2020). Aven ytterligare forskning kring hur kunskapen
om MI kan 6kas hos vardpersonal vore onskvard, bade for sjukskoterskor och annan typ

av profession som kan anvanda sig av Ml i sitt arbete for att hjalpa patienter.
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control in patients
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