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SAMMANFATTNING

Bakgrund

| Sverige begar cirka 1200 personer suicid varje ar, vilket ofta som en konsekvens av ett
psykiskt lidande som beskrivs outhardligt. Narstaende till personer som begar suicid
drabbas i stor utstrackning av psykiskt lidande och en férsdmrad halsa, men kan ibland
undvika att soka vard pa grund av stigmatisering. Att méta narstaendes behov i sorg anses

vara ytterligare ett steg i arbetet for suicidprevention.

Syfte
Syftet med denna litteraturversikt ar att beskriva narstaendes behov av stod vid sorg efter

att ha mist en ndra person i suicid.

Metod

Litteraturoversikt grundas pa 14 vetenskapliga artiklar fran sju olika lander.
Datainsamling utfordes systematiskt i databaser inom omvardnad som CINAHL, PubMed
och PsycINFO. Forfattarna analyserade artiklarnas resultat genom att skapa

huvudkategorier med tillh6rande underkategorier.

Resultat

Resultatet utgors av fyra huvudkategorier som handlar om nérstaendes behov av stéttning
i sorg. Narstaende beskriver vikten av att fa stod av omgivningen genom empatiskt
bematande eller véanliga handlingar. Ytterligare finns behov av att fortsatt fa varda

relationen till den avlidna.

Slutsats

Genom att ge narstaende emotionellt, socialt och praktiskt stod kan sorgeprocessen
paverkas och de narstaende kan undvika komplicerad sorg i storre utstrackning. Stodet
kan fas genom samtal med andra drabbade, professionella samt genom att bevara minnet

av den avlidna.

Nyckelord: Litteraturdversikt, narstaende, stod, sorg, suicid



ABSTRACT

Background

Approximately 1,200 people commit suicide each year in Sweden, which is often seen as
a consequence of psychological suffering that is described as unbearable. Suicide loss
survivors suffer to a great extent from mental illness but may avoid seeking care due to
stigma. Meeting the needs of suicide loss survivors in grief is considered another step in

the work for suicide prevention.

Aim
The aim is to describe the need for support in grieving after losing a close person to

suicide.

Method

This study was conducted through a literature review on 14 scientific from seven different
countries. Data collection was carried out systematically in databases such as CINAHL,
PubMed and PsycINFO. The results of the articles were analyzed by creating main
categories with associated subcategories.

Results
Suicide loss survivors describe the importance of receiving support from those around
them through empathetic treatment or friendly actions. Furthermore, there is a need to

continue to nurture the relationship with the deceased.

Conclusions

By giving suicide loss survivors emotional, social and practical support, the grieving
process can be affected and the person can avoid complicated grief to a greater extent.
Support can be obtained through conversations with other bereaved by suicide,

professionals and by preserving the memory of the deceased.

Keywords: Literature review, suicide loss survivors, support, grief, suicide
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INLEDNING

Att sta bredvid en familj i sorg efter suicid kan kannas maktlost, fortvivlande och
skrammande. Radsla hos personer i omgivningen uppstar for att inte kunna ge tillracklig
stottning, agera eller att saga fel saker. Efter att ha last om sorgeprocessens olika delar kan
man forsta narstaendes uttryck for sorg, men fortfarande kénna sig oférmdogen att ge stod.
Narstaende riskerar att isoleras socialt da personer i omgivningen kan vara radda att prata
om det som intraffat. Vi vill undersoka och forsta vad man som narstaende behdver nar
man mist nagon i suicid. Detta for att ge omgivningen och vardpersonal verktyg infér hur
de kan ge stod till manniskor som gar igenom sorgen efter suicid. Hemsidor som riktar sig
till suicid talar ofta om vad som hade kunnat géras preventivt, vilket kan lamna den
narstaende med en kansla av att inte ha gjort tillrackligt. Genom att vardpersonal och
omgivningen har god kunskap om detta &mne kan omhandertagandet av personer i sorg

utvecklas och anpassas for att basta mojliga stod ska erbjudas.

Bakgrund

Suicid

Suicid eller att ta sitt liv, ar en avsiktlig och sjalvdestruktiv handling som leder till doden.
Suicid kan ofta ses som en konsekvens av ett psykiskt lidande som beskrivs outhérdligt.
Nar en person begar suicid ses inte detta bara som en forlust av manniskoliv, suicid kan
aven orsaka psykiskt lidande och en forsamrad hélsa hos de narstaende. En riskfaktor for
narstaende 4r att sjalva drabbas av tankar pa att ta sitt liv till foljd av komplicerad sorg,
posttraumatiskt stressyndrom och depression. Att méta narstaendes behov efter suicid,
som medmaénniska, ar viktig prevention for att motverka att fler vill ta sitt liv
(Socialstyrelsen, 2022).

Enligt World Health Organization (WHO, 2021) tar 703 000 manniskor sitt liv varje ar.
Varje suicid ar en tragedi som paverkar familjer och samhéllen. Suicid sker i alla aldrar
och var under ar 2019 den fjarde vanligaste dodsorsaken bland personer under 30 ar.
Suicid férekommer i alla varldens lander och &r ett folkhalsoproblem. Aven om det tycks
finnas en koppling mellan suicid och psykisk ohalsa sker manga suicid impulsivt i sa
kallade krisdgonblick dar personen har en bristande formaga att hantera stress i livet.
Denna stress kan utlosas av manga faktorer sa som ekonomiska problem, en relation som

tar slut eller att drabbas av kronisk smarta eller sjukdom. Konflikt, katastrof, vald,
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overgrepp eller forlust ar ocksa forknippade med risk for suicid. Suicidfrekvensen ar
hogre bland utsatta grupper av manniskor till exempel flyktingar, migranter,
homosexuella, transpersoner och fangar. Den starkaste riskfaktorn som kan ses for suicid
ar tidigare suicidforsok. Dessa personer loper storst risk att en dag bega suicid (WHO,
2021).

| Sverige dor cirka 1200 personer av suicid varje ar (Folkhalsomyndigheten, 2022b).
Under ar 2021 dog 1226 personer av suicid i Sverige. Av dessa var 873 méan och 353
kvinnor, varav 11 av dessa barn under 15 ar. Skillnaden mellan konen 6kar med stigande
alder. Historiskt sett nadde suicidantalet sin topp under 1970-talet och har sedan dess
minskat. Enligt statistik sker flest suicid pa varen mellan manaderna mars och april. Det
finns olika faktorer som skulle kunna paverka detta, exempelvis att det finns tillgang till
fler metoder for suicid under varen och sommaren men dven 6kad mangd solljus och
allergener kan inverka negativt pa den psykiska halsan genom olika processer som startas
i kroppen. Suicid i Sverige sker genom olika tillvdgagangssatt exempelvis genom
hangning, forgiftning, hopp fran hog hojd, hopp framfor rérliga fordon och skjutning
(Folkhalsomyndigheten, 2022b). Suicid ansags forr som en syndig och kriminell handling

som an idag ar stigmatiserande (Peters et al., 2016).

Narstaende
| denna litteraturoversikt anvands begreppet néarstaende som enligt Socialstyrelsens

termbank (u.a.) definieras som person som den enskilda anser sig ha en néra relation till.

Familjer som mister nagon i suicid kan uppleva en stigmatisering av samhallet.
Stigmatisering leder till sarbehandling och narstaende upplever lagt socialt stod fran flera
nivaer av samhallet. Narstaende upplever sig domda och anklagade for handelsen men
upplever dven att 6vrig slakt och vanner kanner obehag i situationen. Obehaget av att vara
i narheten av narstaende som mist nagon i suicid anses komma fran att flertalet personer i
omgivningen kanner radsla for att nagon skulle bli lockad att sjalv ta sitt liv. Det beskrivs
att narstaende blir objekt for skvaller i grannskapet samtidigt som de upplever att
samhéllet tycker synd om dem (Sheehan et al., 2018). Peters et al (2016) beskriver att

narstaende ibland inte soker stéd och hjélp da de 6nskar att halla dodsfallet hemligt pa



grund av den stigmatisering de moter och pa grund av radsla att bli domda. Kanslor som

skuld och skam ar vanliga hos narstaende.

Dadasev et al. (2022) beskriver hur nirstdende ser tillbaka pé tiden innan suicid.
Deltagarna menar att personen hade personliga egenskaper som gjorde att man inte trodde
de kunde vara kapabla till suicid. Man menade att personen var vanlig, fysiskt valmaende,
religios eller hart arbetande och att detta skulle vara skyddande faktorer. Narstaende
uppfattade ocksa att risken for suicid inte var stor da personen pratade om suicidtankar i
samband med berusning. Narstaende till personer med psykiska sjukdomar, ofta
schizofreni, uppgav att de kéande till risken for ett framtida suicid da det &r en sjukdom

med hogt antal suicid (Dadasev et al., 2022).

Sorg

Sorgen efter en bortgangen person visar sig genom att lamna ett tomrum hos narstaende.
Insikten av att personen inte langre finns att prata med, inte langre sitter med vid
matbordet eller att personen inte langre kommer f6lja med pa resor, skapar ett tomrum
som beskrivs som multidimensionellt (Wilson et al., 2016). Deltagare i studier av Wilson
et al. (2016) beskriver forlusten av en familjemedlem som det varsta som intraffat och en
kansla av att vara borttappad i sitt liv. Vid dodsfall av en néra person upplevdes sorgen sa
smartsam och dvervaldigande att det paverkade det dagliga livet. Sorgen efter en
narstaende &r en emotionell vag. Sorgen gar inte 6ver men vagen kan plana ut och
paverkar mer eller mindre genom livet (Arizmendi & O’Connor, 2015). Hos narstaende
beskrivs sorgen efter suicid som mer komplicerad och forlangd &n vid forvantade dodsfall.
Detta anses kopplat till att familj och vanner inte fatt chansen att ta farval eller forberett
sig pa livet utan personen. | manga fall &r sorgen kopplad till att narstdende inte forstar

dodsfallet och har obesvarade fragor (Lindqvist et al., 2008).

Vardpersonal som arbetar inom halso- och sjukvard méter nagon gang under sin
yrkeskarriar pa manniskor som befinner sig i sorg. Detta kraver manga ganger en
lyhordhet infor den som mist en néra person. Det kravs kunskap hos vardpersonal da
uppgiften att erbjuda stod till mé&nniskor som befinner sig i sorg upplevs som en komplex
och kunskapskrévande uppgift. Detta kréver att personalen ar val rustad for att bemota

dessa individer vilket kan gora vardpersonal mer trygga i sin roll. Vardpersonal spelar en



viktig roll i att identifiera sorgereaktioner hos narstaende som drabbats. Det kan vara
genom att ge stod eller normalisera sorgeprocessen for de narstaende (Larsson & Olsson,
2021).

Teoretisk referensram

Elisabeth Kubler- Ross (1997) teori om sorgens fem faser presenterar de naturliga
ké&nslorna i samband med sorg dar teorin framst riktar sig mot en person som ska méta
doden. I denna litteraturdversikt tolkas Kibler-Ross teori utifran den narstaendes
perspektiv da dessa fem steg ar nadgot som bade den doende personen och den narstaende

gar igenom i sin sorgeprocess.

Vid dédsbesked kommer kénslor som fornekelse och isolering, vilket innebar att den
nérstdende kan ha en kénsla av att ”detta kan inte vara sant” och ”det hinder inte mig”.
Kibler- Ross (1997) ser detta som ett halsosamt sétt att hantera den obekvéma och
smartsamma situation personer befinner sig i och kan behdva leva med under en langre
tid. Fornekelse kan fungera som ett forsvar efter ovantade och chockerande besked och
later de narstaende samla sig. Fornekelse ar vanligtvis ett tillfalligt forsvar och de kommer
snart att ersattas av en fas av ilska som star for den andra fasen. Dessa kénslor beskrivs
som ilska, avund och forbittring. Fragan som nu uppstér r “varfor jag?”. Under den tredje
fasen sker den sé kallade forhandlingen. Denna fas av sorgen ar hjalpsam for narstaende
under korta tidsperioder och kan ses som att forsoka inga nagot slags avtal som kan skjuta
upp doden. De flesta forhandlingar gors med gud och halls vanligtvis hemliga eller namns
mellan raderna. Nar den sérjande personen inte langre kan forneka eller kanna ilska
kommer snart dessa kanslor att ersattas med en kénsla av stor saknad. Denna forlust kan
ha manga aspekter. Da befinner sig personen i den fjarde fasen som kallas depression. Om
narstaende har fatt tillrackligt med tid och hjalp att bearbeta sorgen i de tidigare stegen
kommer personen hamna i ett stadium utan depression eller ilska 6ver sitt de och har
darmed natt acceptans som anses vara den sista fasen. Personen har kunnat uttrycka sina
tidigare kanslor och fatt sérja forlusten i flera steg. Acceptans ska inte forvaxlas med ett
lyckligt skede. Det ar ett stadium dar personen kan kannas tom pa kanslor. Detta stadie &r
ocksa den tid da familj och narstaende ofta behdver mer hjalp och stod (Kiibler- Ross,
1997).



Problemformulering

Att nagon tar sitt liv, begar suicid innebdr stor saknad och sorg for narstaende.
Folkhalsomyndigheten belyser att narstaende ar en riskgrupp for att sjalva bega suicid och
att det fattas forskning som belyser stédet som bor erbjudas denna grupp. Sorgearbete
efter suicid kan anses mer komplicerad &n vid ett forvantat dodsfall. Manga ganger
lamnas narstaende med fragor obesvarade och sorgen efter den avlidne kan kénnas svar att
bemastra. Da sorgen beskrivs som sa smartsam och dvervéldigande att de paverkar det
dagliga livet for de néarstaende upplevs detta omrade viktigt att belysa for att forsta hur
dessa personer kan st6ttas genom sorgeprocessen. Genom att vardpersonal och
omgivningen far kunskap om sorgeprocessen kan en stérre forstaelse skapas kring de
kanslor och behov den sorjande upplever och vardpersonal kan tidigare satta in stodjande
atgarder som kan gora att sorgen blir lattare att bemastra. Hur familj och nara vanner
beskriver omhandertagandet efter suicid kan bidra till en storre forstaelse for de behov

som uppstar.

Syfte och fragestallningar
Syftet &r att beskriva narstaendes behov av stod i sorg efter att ha mist en nara person i

suicid.

METOD

Design

Examensarbetet &r utformat som en strukturerad litteraturéversikt men enligt metodologi
som en systematisk litteraturdversikt. En litteraturoversikts syfte &r att sammanstélla
tidigare forskning pa ett systematiskt satt samt att granska denna forskning kritiskt.
Forskningen ska bygga pa empiriska studier och inom omvardnad rekommenderas att

inkludera bade kvalitativa och kvantitativa studier (Forsherg & Wengstrom, 2015).

Urval och datainsamling

Artiklar soktes i databaser under varen ar 2023. Databaserna som anvandes var
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Public Medline
(PubMed) och PsycINFO. Dessa databaser ar inriktade att beskriva huvudomraden

omvardnad, medicin och psykologi (Forsberg & Wengstrom, 2015). | PubMed och



PsycINFO anvéndes Medical Subject Headings (MeSH) for att hitta relevanta @mnesord
och i CINAHL anvands CINAHL headings for att hitta motsvarande. | denna
litteraturoversikt anvandes amnesord och fritextord for att fa en traffséker sokstrategi i
databaserna. Sokord i litteraturdversikten &r uppbyggda efter Population, Exposure och
Outcome, &ven kallad PEO-modellen. PEO-modellen anvands for att tydliggora termer,
sokord och begrepp infor litteratursékning (Forsberg & Wengstrom, 2015). Booleska
termerna AND och OR anvéndes for att kombinera sokorden. Tabell 1 visar hur termer
och sokblock anvants i kombination vid artikelsokningar. Tabell 2 visar antalet tréffar for

sokblock pa respektive databas.

Inklusionskriterier vid urval var att artiklarna skulle vara originalartiklar samt beskriva
narstaendes perspektiv pa behov av stod vid sorg. Artiklarna som valdes ut var aven
tillgangliga i fulltext. Begransningar for sokningar var att artiklarna skulle vara peer

reviewed, vara skrivna pa engelska samt vara publicerade mellan aren 2012-2022.

Tabell 1. Oversiktlig beskrivning av sokstrategi.

Databas Sokblock 1 Stkblock 2 Sokblock 3

CINAHL Suicide loss survivors | AND | Bereavement AND | Experience
(fritextord) OR support (CINAHL (fritextord)
Bereaved by suicide Heading)
(fritextord)

PubMed Suicide loss survivors Bereavement Experience
(fritextord) OR support (MeSH- (fritextord)
Bereaved by suicide term)
(fritextord)

PsycINFO Suicide loss survivors Bereavement Experience
(fritextord) OR support (MeSH- (fritextord)
Bereaved by suicide term)
(fritextord)

Begrénsningar CINAHL/PsycINFO: ... Engelsksprékiga, publicerade mellan ar 2012-2022, Peer Review
Begrénsningar PubMed: ... Engelsksprékiga, publicerade mellan &r 2012-2022
Sokdatum: 2023-02-22



Tabell 2. Oversikt av antal tréaffar med sokstrategins sokblock.

Databas Sokblock Sokord Antal traffar
CINAHL #1 Suicide loss survivors (fritextord) OR Bereaved by 248
suicide (fritextord)
#2 Bereavement support (CINAHL Heading) 1,907
#3 Experience (fritextord) 260,719
#1 AND #2 AND #3 41
PubMed #1 Suicide loss survivors (fritextord) OR Bereaved by 13
suicide (fritextord)
#2 Bereavement support (MeSH-term) 98
#3 Experience (fritextord) 9,914
#1 AND #2 AND #3 184
PsycINFO | #1 Suicide loss survivors (fritextord) OR Bereaved by 402
suicide (fritextord)
#2 Bereavement support (MeSH-term) 1,315
#3 Experience (fritextord) 239,644
#1 AND #2 AND #3 57

Begrénsningar CINAHL/PsycINFO: ... Engelsksprékiga, publicerade mellan dr 20122022, Peer Review
Begrénsningar PubMed: ... Engelsksprékiga, publicerade mellan ar 2012-2022
Sokdatum: 2023-02-22

Urvalsprocessen pabdrjades genom en grovsallning av artiklarna genom att lasa igenom

titlarna. De som inte bestod av relevanta begrepp till syftet valdes bort. Abstrakt lastes och

artiklarna bedémdes darefter om de svarade pa inklusionskriterierna. Artiklar som

exkluderades beddmdes bland annat handla om fel population eller undersokte fel

fenomen. Artiklar exkluderades dven i de fall dar de varit lasta. Kvalitetsbedomning av

artiklar gjordes med granskningsmallar och artiklar som inte motsvarade medel/hdg

kvalitet valdes bort. Kvarvarande artiklar efter detta steg bedémdes vara lampliga for

fortsatt analys Figur 1 visar ett flodesschema 6ver hanteringen av urvalsprocessen.
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Figur 1. Oversikt 6ver urvalsprocessen av inkluderade artiklar

Kvalitetsgranskning

De vetenskapliga artiklarna har granskats med granskningsmallar hamtade fran Hogskolan
Dalarna publicerad av Orebro universitet. Det finns en mall for kvalitativa studier
(Nilsson, 2017a) och en for kvantitativa studier (Nilsson, 2017b). Granskningsmallarna
har anvants for att granska. De utgar fran JA och NEJ- fragor dar artikelns kvalitet
utvarderas pa vad artikeln innehaller. Artiklarna i arbetet har granskats och valts utifran

kvaliteten vilket redovisas i Bilaga A.



Dataanalys

Avrtiklarna analyserades enligt beskrivning av Friberg (2022). Analysarbetet kan beskrivas
som ett steg dar forfattarna andrar fokus fran helheten av artiklarna till mindre delar av
artiklarna, vilket bygger en ny helhet. Artiklarna med relevanta abstrakt lastes i sin helhet
av bada forfattarna. Detta for att skapa en forstaelse for vad artiklarna handlade om och
for att sakerstalla att innehallet svarar pa litteraturversiktens syfte. Efter detta lastes och
sammanfattades resultaten enskilt av forfattarna for att sedan tillsammans ga igenom och
jamfora resultaten for att fa en storre forstaelse av innehallet. For att fa en tydligare bild
av resultatets innehall lastes aven delar av metod, diskussion och konklusion for att
sakerstalla att resultatet svarade pa syftet, detta for att hitta mindre underkategorier som
bygger storre huvudkategorier utifran artiklarnas resultat. Utifran detta steg kunde
artiklarnas huvudfynd battre studeras. Resultaten analyserades for att se skillnader och

likheter mellan de olika artiklarnas fynd som bygger litteraturstudiens resultat.

Etiska 6vervaganden

Lagen om ansvar for god forskningssed och provning av oredlighet i forskning (SFS
2019:504) beskriver forskarens ansvar att inte plagiera och forfalska forskningsresultat.
For att minska risken for missforstand och plagiering, lastes artiklarna flera ganger for att
garantera att innehallet bearbetats och forstatts i sin helhet. Artiklarna som anvants ar
godkéanda av forskningsetiska kommittéer eller innehaller etiska dvervaganden.
Forforstaelse och erfarenheter kan medfora att resultaten tolkas subjektivt och forfattarna
av en studie ska strava efter att behalla objektivitet vid granskning av artiklar och

formulering av resultat (Forsberg & Wengstrom, 2015).

For att minska risken for missforstand och forvrangning av resultat anvandes ordlexikon
vid behov vid dversattning. Artiklarna lastes flera ganger enskilt och tillsammans for att
sedan diskuteras mellan forfattarna detta for att sékerstélla att artiklarna har tolkats
korrekt. FOr att vara objektiva i tolkning av data har forfattarna inte latit egen forforstaelse

paverka resultatet eller vagt in egna asikter.

RESULTAT

Resultatet &r baserat pa 14 vetenskapliga artiklar dar tva var av kvantitativ ansats och 12

av kvalitativ. Studierna utfordes i foljande lander: Australien (n=6), Brasilien (n=1),
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England (n=2), Irland (n=2), Kanada (n=1), Sverige (n=1) och USA (n=1). Utifran dessa

sammanstalldes huvudkategorier med tillhérande underkategorier, se tabell 3 nedan.

Tabell 3 Oversikt over kategorisering av resultat

Huvudkategori Underkategori

Dela sorgen Professionellt stod

Prata med véanner och familj

Stodgrupper

Bemdétande Professionellt bemé&tande

Vaénliga handlingar

Skapa forstaelse Att forsta
Kunskap
Minnet av den avlidna Varda minnet

Skapa mojligheter

Dela sorgen
| denna huvudkategori ryms underkategorierna professionellt stod, prata med vanner och
familj samt stodgrupper Har lyfts behovet av att fa dela sina tankar och kénslor

tillsammans med andra.

Professionellt stod
| den mest intensiva sorgen beskrivs att initiativformaga att soka professionell hjalp kan

vara nedsatt. Ett uppskattat stod var darfor att bli uppfangad och kontaktad av nagon form
av stodjande service (Gordon & McElvaney, 2021). Narstaende onskar att en forsta
kontakt bor initieras av Hélso- och sjukvarden efter vetskapen om ett suicid. Flera
deltagare beskriver att utan denna forsta kontakt hade de inte aktivt sokt hjélp (Pitman et
al., 2018; Wainwright et al., 2020). Narstaende beskriver énskemal om att fa kontakt med
nagon som kan hanvisa dem till relevanta myndigheter, stodgrupper med mera (Peters et
al., 2018). Narstaende onskar fa hjalp och stéd i hemmet av bland annat lakare da
vetskapen om att behdva vara i ett vantrum hindrar personer fran att vilja gora ett besok
hos sin vardcentral. Pa grund av bristande kunskap och beredskap hos personalen pa
vardcentralen finns svarigheter att tillgodoses behoven hos de narstaende. Denna brist pa
kunskap om sorg vid suicid gor att vissa av narstaende kanner sig osékra pa var de kan

soka stdd, vilket skapar en kénsla av hjalploshet. En 6nskan hos sorjande vid suicid ar
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darfor att allman information bor ges om sorg och suicid fran vardcentral och
allmanlakare. Detta for att ha beredskap i fragor som handlar om suicid och férvantade
reaktioner i sorg (Wainwright et al., 2020). Néarstaende anser att det varit till hjalp nar
lakare kunnat se behov som foranleder vidare stdd, exempelvis att erbjuda remiss till

psykolog eller erbjuda somnmedicin (Feigelman et al., 2017).

Prata med vanner och familj
Saknaden efter sin narstdende kan skapa ett behov av att dela sina tankar och kanslor med

andra. Narstaende beskriver ett stod i att fa beratta for nagon som i tystnad kan lyssna.
Sarskilt nar kanslan av att andra véljer att inte prata om personen uppstar. Genom att inte
prata om den avlidne skapas en tystnad som kan fa narstaende att uppleva det som att
familjemedlemmen aldrig har funnits vilket kan forstarka tomhetskanslorna (Nilsson et
al., 2022). Modrar som forlorat barn i suicid beskriver ett behov av att fa prata detaljerat
om dddsfallet samtidigt som stigmat omkring suicid gor att man avstar (Gordon &
McElvaney, 2021). Att inte ha mojlighet att dela sin sorg med sin omgivning kan skapa
negativa kanslor och social isolering hos personer som sorjer efter suicid. Detta kan
uppsta nar personer i omgivningen kanner skam och radsla for att prata om suicid (Ross et
al., 2019).

Narstaende beskriver att de fogar sin infor andra personer och deras eventuella reaktioner
och darmed undviker att prata om dodsfallet. Pa sa satt blir det naturligt att dra sig tillbaka
i sorgen da radsla finns att man gor nagon i omgivningen obekvam eller tynger ner nagon
med sin sorg. Samtidigt beskrivs det ocksa ett behov att ha mojligheten att fa sorja ifred.
Det finns en medvetenhet hos de narstaende om att det anses riskfyllt att isolera sig fran
sociala kontakter vid sorg (Gall et al., 2014; Wainwright et al., 2020).

Narstaende beskriver i flera studier att ett behov i sorgen vid suicid &r att minska
omhéandertagandet av andra personer i sorg. Genom att vara stod at andra i sorg beskrivs
att den egna sorgeprocessen initialt far sta tillbaka och dessa personer riskerar en mer
komplicerad sorg (Pitman et al., 2018; Shields et al., 2019). Barn och ungdomar till
foraldrar som sorjer kan kanna ett behov av att stodja sina foraldrar bade kanslomassigt
och praktiskt efter ett dodsfall vilket paverkar deras egen sorgeprocess. Dessa barn och

ungdomar far inte utrymme for den egna sorgen da de trycker undan den for att vara stark
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infor sina foraldrar. Detta med radsla for att sara foraldrarna med sin sorg (Pitman et al.,
2018).

Stodgrupper
Narstaende uttrycker att manniskor som inte upplevt sorg vid suicid inte fullt ut kan forsta

den. Den som sorjer efter suicid uttrycker behov av att fa vara som innan dédsfallet och
att personer i omgivningen inte bor behandla dem som skora eller annorlunda (Gall et al.,
2014). Det anses befriande att skapa nya kontakter som har forstaelse for vad en person i
sorg gar igenom (Ross et al., 2019). Narstaende kanner att de kan prata 6ppet om sin sorg
utan att vara radd for andra personers reaktioner (Wainwright et al., 2020) samtidigt som
de ké&nner sig mindre ensamma i sin situation genom att prata med andra drabbade (Ross
et al., 2019). Narstaende upplever att stodgrupper &r en hjalp i deras sorg da forstaelse
fran andra deltagare finns (Peters et al., 2016) och att stigmat omkring suicid inte upplevs
i dessa grupper (Wainwraight et al., 2020). Genom stodgrupper kan narstaende skaffa
vanner och genom dem fa kanslomassigt stod av manniskor som upplevt sorgen som
suicid kan innebéra (Pitman et al., 2018; Shields et al., 2019). Néarstaende kan prata om
sin forlust i detta forum utan att kénna att de behdver komma med foérklaringar eller kdnna
press att dela med sig om detaljer (Groos & Shakespeare-Finch., 2013; McKinnon &
Chonody, 2014). Stodgrupper kan ge bekraftelse att den drabbad av sorg har normala
reaktioner och att man inte ar en dalig person. Genom att traffa andra drabbade kan
narstaende fa en annan syn pa sig sjalva och inte anklaga sig sjalv (Wainwright et al.,
2020). Att mota andra narstaende i sorg efter suicid ger ocksa hopp om framtiden och att
det ar mojligt att 6verleva sorgen (Groos & Shakespeare-Finch, 2013; Peters et al., 2016;
Wainwright et al., 2020).

Bemdtande
| denna huvudkategori ryms underkategorierna professionellt omhandertagande och
vanliga handlingar. | dessa avsnitt beskrivs narstaendes behov av ett gott bemotande och

faktorer som kan hindra detta.

Professionellt bemdétande
Hur narstaende upplever bemétandet vid dodsbeskedet har visat sig paverka

sorgeprocessen (McKinnon & Chonody, 2014). Narstaende kan komma i kontakt med en

rad olika yrkespersoner sa som poliser, ambulanspersonal, rattslakare och
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begravningstjansteman. Bemotande fran dessa professioner har visat sig paverka
narstaendes sorgeprocess (McKinnon & Chonody, 2014). | studier fran Australien av
Peters et al. (2018) och Adams et al. (2019) uppméarksammas okénsligt bemdtande av
bland annat polis och ambulanspersonal, dar brist pa empati och medkansla upplevdes
negativt. Narstaende beskriver i en annan australiensisk studie att de inte kande sig horda,
att de blev oréattvist domda och inte tillats fa tillrackligt med tid med den avlidna
(McKinnon & Chonody, 2014). Adams et al. (2019) beskriver att syskon nekats tilltrade
pa platsen for dodsfallet av polis och ambulanspersonal. Detta skapade en kénsla av att bli
ignorerad och syskonen ansag att de betraktades som askadare av dessa personer. Att bli
bematt av oengagerad, distanserade och kalla personer ser de narstaende som ett problem.
Ett tydligt behov av att bli bemott med medkansla och stod finns hos narstaende.
Narstaende belyser behovet av ett respektfullt bemdtande och att lugn, néarhet och arlighet
genomsyrar mottagandet av personen i sorg (Nilsson et al., 2022).

Hos flera narstaende finns ett behov av att inte behova forsvara sin inblandning i
dodsfallet. Hos de som behdvt gatt igenom polisforhor och utredning av dodsfallet finns
det beskrivet att traumat med dodsfallet forvérras och sorgeprocessen blir mer
komplicerad (Peters et al., 2018). Feigelman et al. (2017) undersokte primarvardens
bematande for narstaende. Studien redovisar positiva upplevelser fran motet med
primarvardslakaren dar lakaren visat medkansla, empati och vagledning vidare i sorgen,

vilket har varit viktigt for narstaende i sitt sorgearbete.

Véanliga handlingar
Narstaende belyser att medlidande och medmansklighet ar viktigt for att kdnna stod i sorg.

Uppskattade gester var att omgivningen beklagar och ger utrymme for sorgen (Peters et
al., 2018). Narstaende behdver inte bara stottning emotionellt av omgivningen utan ocksa
praktiskt (Nilsson et al., 2022; Pitman et al., 2018). Genom hjélp fran arbetsgivare och
familj har narstadende kunnat uppratthalla en vardag. Detta kan vara bland annat att
arbetsgivaren sanker sina krav under en period for att personen ska ha mojligheten att ga
tillbaka till arbetet och det vardagliga livet trots sin sorg eller att erbjuda samtal via
foretagshalsovarden (Nilsson et al., 2022). Narstaende har ocksa beskrivit behov att fa
praktisk hjalp av vanner, familjemedlemmar och vardgivare. Att stotta praktiskt kan
betyda att narstaende far hjalp med att ta hand om barnen och diverse pappersarbete som

foljer ett dodsfall (Pitman et al., 2018). Narstaende beskriver lattnad i att fa hjalp med
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hushallssysslor och att det anses ha hjalpt i sorgeprocessen (Peters et al., 2018). Barn som
bodde langt ifran sina foraldrar kdande ett starkt behov av att atervanda hem igen for att
sorja tillsammans med sina foraldrar och slaktningar néar ett syskon gatt bort (Adams et
al., 2019).

Skapa forstaelse
| denna huvudkategori ryms underkategorierna att forsta och kunskap. Har beskrivs vad

narstaende behdver for att skapa forstaelse av dodsfallet.

Att forsta
Narstaende kan kanna svek mot omgivningen i och med brist pa forklaring till dodsfallet,

samtidigt som de sjélva letar efter svar for att forsta (Dutra et al., 2018). Narstaende
behdver fa forstaelse och skapa en bild av det som hant for att minska skulden de lagt pa
sig sjalva. Genom att ga igenom tillhérigheter och minnen av den avlidna kunde
narstaende borja lagga ett pussel i ett forsok att forstd och komma till acceptans for det
som hant (Adams et al., 2019; Nilsson et al., 2022). Genom att forsta situationen kan
narstaende fa sinnesro och vara mindre anklagande mot sig sjalva (Nilsson et al., 2022).
Narstaende kan i desperation att rattfardiga déden, uppleva svarigheter att acceptera den
sjalvvalda doden och hitta 16sning i att misstanka att brott har begatts och att personen
mer sannolikt blivit mérdad (Dutra et al., 2018). Ett annat satt att hitta pusselbitarna &r
behovet av att fa svar pa fragor gallande valet av metod for att avsluta sitt liv och varfor
ens anhorig valt att avsluta livet. Flera av mddrarna spenderade tid med att ldsa om suicid
och forsoka studera fenomenet for att svara pa dessa fragor (Shields et al., 2019). Barn
och unga i familjer dar syskon begatt suicid beskriver en helande effekt av att fa vara
involverad i planering av begravning och att detta varit uppskattat (Adams et al., 2019).
Narstaende beskriver ett behov av att fa avslut pa vissa processer for att kunna sorja.
Exempelvis kan en utdragen obduktion och dess resultat upplevas frustrerande och bidrar

till en langvarig sorgeprocess (McKinnon & Chonody, 2014).

Kunskap
Narstaende belyser ett behov av ldra sig mer om psykisk ohalsa och suicid for att hitta

meningen bakom dodsfallet. Detta kan ske genom att lasa om dmnet eller ga med i
organisationer som riktar sig mot psykisk ohélsa. Detta ger narstaende en storre forstaelse

for psykisk ohélsa vilket skapar en medkansla bade for sig sjalva och for andra (Adams et
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al., 2018). Kunskap om suicid och psykisk ohélsa skapar en forstaelse for vad som hant
och de narstaende kan anvanda dessa erfarenheter att hjalpa andra sorjande (Adams et al.,
2018; Gall et al., 2012). Stravan att forsta forlusten bidrar till utveckling och mognad
vilket i sin tur kan hjalpa andra som &r i samma situation (Adams et al., 2018). Foraldrar
till barn som begatt suicid beskriver dven ett behov av att engagera sig i
suicidforebyggande program. Att engagera sig och sprida kunskap ger foraldrarna en
kansla av att arvet efter deras barn lever vidare och att dodsfallet kan omtolkas till att inte
vara forgaves (Maple et al., 2012). Genom att dela kunskap om suicid och psykisk ohélsa
kan foraldrar ge det stod som de sjélva hade behdvt tidigare i sorgeprocessen till andra
drabbade (Shields et al., 2017).

Minnet av den avlidna
| denna huvudkategori ryms underkategorierna varda minnet och skapa majligheter. |
dessa avsnitt beskrivs narstdendes behov att fortsatt fa varda minnet av den avlidna och

skapa utrymme for att bibehalla relationen efter dodsfallet.

Varda minnet
Narstaende finner ett varde i att bevara minnet av den avlidne och skapar tillfalle att varda

relationen pa flera olika satt (Maple et al., 2013). Genom att skriva dagbok, skapa
minnessidor pa internet och skriva ut bilder har visat sig hjélpa de narstaende att bevara
det positiva minnet de har av sin narstaende och bibehalla en fortsatt relation med den
avlidna (Adams et al., 2019). Mddrar som forlorat sina séner i suicid menar att de
fortfarande har behov av att kdnna sig som madrar och att fa ha den rollen trots att
sonerna inte ar vid liv. Att bibehalla bandet till sin son kan ske genom att leta efter tecken
pa narvaro eller genom andliga ritualer (Shields et al., 2019). Pa grund av de minnen som
finns kvar av dodsfallet eller den avlidna i bostaden, beskriver narstaende att ett stod for
sorgearbetet efter suicid ar att byta miljo eller att flytta. Orsaken till detta kan vara att
personerna fortfarande kanner mycket av den avlidnas narvaro i huset vilket gjort det
svarare att ga vidare i sorgen. Andra trodde att det skulle vara battre att lamna platsen for
att kunna borja om i ett nytt hem (Dutra et al., 2018; Nilsson et al., 2022). En viktig
handelse for narstaende ar begravningen. Den beskrivs som ett tillfalle att fa hedra och
uppmarksamma den person som den avlidna varit och néarstaende & mana om att
begravningen &r en representation av personen. Genom begravningen fick narstaende

ocksa bekréaftelse pa att den avlidna varit en betydelsefull person. (Maples et al., 2013).

15



Skapa moajligheter
Maple et al. (2013) belyser att narstaende skapar tillfallen och majligheter att fa tid med

den avlinda. | direkt anslutning till dodsfallet beskriver narstaende att det varit fordelaktigt
att fa se den avlidna. | fall dar man inte fatt mojlighet till avsked och tid med den avlidna
beskrivs det som svart att acceptera det som intraffat. Narstaende beskriver ett behov av
att fa mojlighet till denna tid snart efter dodsfallet (Maple et al., 2013). Foraldrar till barn
som begatt suicid beskriver att ett satt att umgas med sitt barn efter doden ar att besoka
platser som varit betydelsefulla for personen. Det anséags viktigt att denna plats forblev
hemlig och intim (Maple et al., 2013). Mddrar beskriver &ven att de inkluderar sina séner i
vardagen genom att exempelvis prata till dem (Shields et al., 2019). Ytterligare ett sétt att
skapa mojlighet att fa tid med den avlidna &r att narstaende tar hjalp av medium for att

komma i kontakt med den avlidna (Adams et al., 2018).

DISKUSSION

Resultatdiskussion

Ett genomgaende fynd i artiklarna ar vikten av att fa samtala om sin sorg och situation.
Den narstaende gor detta i olika forum som stodgrupper, hos vardcentral och med familj
och vanner. Resultatet visar att narstaende delvis ser nackdelar med att behova stddja och
vara starka for andra. Mddrar beskriver specifikt att det &r negativt for deras eget
sorgearbete att behdva ta hand om familj och hushall. Mddrar kan hamna i en position dar
andras sorg blir viktigare an deras egna, vilket kan bli en risk for dessa individer nér de
sjalva inte far dela sin sorg. I en litteraturstudie av van de Venne et al. (2020) visas
skillnader mellan man och kvinnor géllande psykisk ohalsa. Kvinnor upplever i hogre
grad angest och depression medan man rapporterar hogre grad av suicidtankar. Liknande
resultat ses aven hos personer som mist nagon i suicid. Kvinnor lider i hdgre grad av
komplicerad och forlangd sorg an méan. Ytterligare visar studien att graden av psykisk
ohélsa &r relaterat till vilken relation man anses ha till den avlidna (van de Venne et al.,
2020). Detta stodjer att kvinnor kan ha ett storre behov av att na en krets utanfor familjen

dar hon far dela sin sorg utan att tvingas vara stark infor familjen.

Resultatet visar en allmant positiv installning till att fa stod av omgivningen och

narstaende patalar bade behovet av att kunna fa dela sin sorg och att fa vélja att isolera
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sig. Detta kan dock ge upphov till forsamrad sorgehantering och drabba den nérstaende
psykiskt, fysiskt och ekonomiskt. Tidigare studier vid Karolinska institutet visar att storst
stdd har funnits i den nd&rmsta familjen medan véanner har funnits tillgangliga i mindre
omfattning. Studien lyfter dven att 62% av suiciddrabbade foraldrar frivilligt isolerat sig
och tagit avstand fran familj, vdanner och arbete (Rosengren & Alin-Akerman, 2013).
Utifran Kiibler-Ross (1997) teoretiska beskrivning om sorgens faser kan isoleringen vara
ett satt att hantera sorg. En forsta reaktion pa dodsbeskedet kan vara att undvika kontakt
med andra i ett forsok att tranga bort det som hént.

Resultatet i litteraturdversikten visar att narstaende har behov av stod i manga av sina
sociala sammanhang dar ocksa stod fran kollegor och chefer innefattas. Enligt en aktuell
oversiktsstudie fran ar 2023 beskrivs att narstaende uppskattar stod pa arbetsplatsen i form
av att kunna anpassa arbetstider samt ha forstdende och empatiska kollegor. Faktorer som
forsvarar atergang till arbete ar bland annat samtal mellan kollegor som handlar om
milstolpar i livet eller graviditetsplaner. Nérstaende belyser ocksa vikten av att fa sin sorg
erkand av exempelvis chef (Schoonover et al., 2023). Detta styrker att arbetsgivare har ett
ansvar for den drabbad av sorg och atergangen till ett normalt liv efter dodsfallet. Att
isolera sig socialt blir svarare for den drabbade om arbetsgivaren &r aktiv och stottande.
Detta ger mojlighet for narstdende att kunna arbeta i den man som den orkar och drabbas

saledes mindre av ekonomiska svarigheter.

Narstaende &r som tidigare beskrivits en utsatt grupp vid suicid med risk for egen hélsa,
anda beskriver bara ett fatal att de erbjudits krisstod direkt vid dodsfallet och att
information varit bristfallig. Narstaende har varit osakra pa var de kan hamta hjalp och
stod samt saknat kunskap om sorg. Narstaende 6nskar att bli kontaktad efter dodsfallet,
och belyser att initiativformagan att ta kontakt ar nedsatt men att man énskade fa stod.
Folkhéalsomyndigheten menar att det pa bade nationell niva och lokalt behovs ett tydligt
anhorigperspektiv vid suicidprevention. Det anses viktigt att inkludera ideella
organisationer som ett komplement till de regionala och kommunala insatserna
(Folkhalsomyndigheten, 2022a). | nagra av landets regioner pagar just nu arbete med att
faststalla rutiner for narstaende efter suicid. Dar samarbetar blaljuspersonal, primarvard
och kommun for ett samordnat omhandertagande och for att den narstaende ska fa
mojlighet till stod tidigt (Region Kalmar 1an, 2022; Region Kronoberg, 2021). Vid
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implementering av dessa rutiner kan det darfor i storre utstrackning sakerstallas att
narstaende far stod i flera steg av sorgeprocessens alla delar och personerna kan
systematiskt foljas upp. Allvarliga och viktiga symtom och tecken pa psykisk ohalsa kan
darfor tidigt identifieras och atgarder kan sttas in. Kibler-Ross (1997) menar att de
narstaende som fatt tillrackligt med stod och verktyg for att hantera sorgen tidigt i
sorgeprocessen kan fa en forkortad sorgeprocess, dar de narstdende kan undga stadier av
depression eller ilska dver sitt 6de och snabbare hamna i sorgens sista fas som &r

acceptans.

Behovet av ett gott bemotande som innefattar empati, medkénsla och forstaelse ar nagot
som aterfinns i flera delar av resultatet. Flera artiklar belyser behovet av att redan vid
dodsbeskedet fa ett gott bemdtande av de personer som korsar ens vag da detta bemétande
kan komma att farga hela sorgeprocessen. Nagra studier belyser ett okansligt och daligt
bemotande av professionella samtidigt som erfarenheter av ett gott bemdétande av dessa
personer ocksa lyfts. | en engelsk studie av Nelson et al. (2020) undersoktes
ambulanspersonals erfarenheter och kanslor kring att vara férst pa plats vid suicid.
Ambulanspersonal behéver gora flera olika saker samtidigt vilket staller stora krav pa
personalen. De ska exempelvis utfora aterupplivning, ta hand om anhdriga och eventuellt
transportera patienten till ett sjukhus. Deltagarna i studien beskriver det som att de hamnar
pa autopilot och fokuserar pa skadorna och darfor kan glémma bort personer runtomkring.
Ambulanspersonalen kan darfor kanske uppfattas som kanslokalla i dessa situationer. |
samband med suicid beskriver ambulanspersonalen det som att de forvantas fylla tva
motstridiga roller. Nar en person dott i suicid kunde ambulanspersonalen uppleva kéanslor
av att vara hjalplos och att de ofta blev anklagade av narstaende da de inte kunde radda
personens liv. Ambulanspersonalen kan dven hamna i en situation dar de maste neka de
narstaende tillgang till den avlidnas kropp i vantan pa polis, vilket kan upplevas som en

okéanslig handling (Nelson et al., 2020).

Enligt rapport frn Karolinska Institutet (Rosengren & Alin-Akerman, 2013) ar nérstende
osakra pa att se den avlidna men ingen av dem som sett den avlidna rapporterar negativa
kanslor efterat. | de fall som narstaende inte sett den avlidna, var det efter
rekommendation fran personal. Resultatet i denna litteraturéversikt belyser i enlighet med
tidigare forskning att det anses positivt att fa se den avlidna. Detta visar att det finns
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okunskap hos personal om vikten av att fa se den avlidna. Bristen pa kunskap om detta
gor att narstaende rekommenderas att avsta fran att se den avlidna och darfor riskerar att
ha svarare att hantera sorgen. Personal som méter narstaende bor vara stéttande i att vaga

se den avlidna och informera om det positiva med att géra det.

Metoddiskussion

Sokningar utfordes i flertalet databaser vilket ger hogre trovardighet i enlighet med
Friberg (2017). Databaserna PubMed och CINAHL har fokus inom amnet omvardnad
vilket ar relevant till litteraturéversiktens syfte. Inkluderingen av databasen PsycINFO
anses som en styrka da denna inriktar sig mot &mnet psykologi vilket anses nara syftet for
studien. Vid analys av artiklar uppdagades flera dubbletter i de olika databaserna vilket
kan anses vara en styrka da sokord och sokstrategi fangat liknande resultat. Friberg (2017)
menar att det &r en styrka att inkludera studier med olika vetenskapliga metoder vilket
gjordes i denna litteraturversikt. Resultat fran bade kvalitativa och kvantitativa artiklar
har analyserats och bidragit till resultatet. Ett ytterligare satt att fanga in relevanta
soktraffar och artiklar hade varit att anpassa sokorden efter varje databas. Enligt Willman
et al. (2016) kan databaser anvanda olika sdktermer for samma fenomen. Vid testsokning
valdes amnesord ut som forfattarna identifierat i andra vetenskapliga texter och som
ansags ge battre traffsakerhet. Exempelvis valdes ordet “suicide” att uteslutas som en egen
term da detta ord riktades mer mot suicidprevention eller suicidrisk och alltsé inte pa

efterlevande eller narstdendes situation.

En svaghet i resultatet och sokningarna &r att studier som inte funnits tillgangliga i fulltext
har exkluderats. Detta kan ha paverkat resultatet i den utstrackning att vissa perspektiv
och uppfattningar inte har lyfts i denna Oversikt. Ytterligare en potentiell svaghet ar valen
av sokord och termer. Sokningar har gjorts med ibland smal ingang och utan booleska
termer vilket ocksa kan begransa de resultat som framkommer. Genom att lagga till fler
alternativa sokord hade fler studier kunnat inkluderats och eventuellt en mer nyanserad
bild av narstaendes upplevelser. For att bredda sokningarna kunde en sekundarsékning
gjorts for att ytterligare utforska kunskapslaget. I litteraturgversikten har det inte gjorts
nagra begransningar vad géller alder, kon eller harkomst. Detta for att fa ett bredare
perspektiv av sorg. Enligt Henricsson (2017) &r variation i urval ett sétt att skapa

Overforbarhet av resultatet. Litteraturoversikten kan darfor éverforas i flera olika
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sammanhang da manga olika perspektiv av sorg beskrivs. Flest studier var gjorda i
Australien (n=6) vilket dock ar en dverrepresentation i sammanhanget och kan anses som

en svaghet da detta ger en specifik bild inom en vérldsdel.

Dataanalysen av valda artiklars resultat gjordes forst enskild for att sedan diskuteras
tillsammans. Artiklarnas helhet studerades forst for att sedan gemensamt hitta likheter och
skillnader. Detta menar Henricsson (2017) starker trovardigheten i resultatet. Vidare
beskrivs att inkluderade studiers kvalitet anses paverka palitligheten av
litteraturdversikten. Darfor valdes en artikel bort som ansags vara av lag kvalitet da ett
stort bortfall skett inom ramen for studien och att studien pagatt dver en langre tid.
Litteraturoversikten granskades varje vecka av andra personer i en handledningsgrupp
vilket anses 6ka bade palitlighet och trovardighet enligt Martensson och Fridlund (2017).
Pa detta sétt bekraftades att analysen var grundad i data.

Slutsats

Litteraturoversiktens resultat visar att det ar betydelsefullt att narstaende far stod fran sin
omgivning efter att ha forlorat en néra person i suicid. Det kan vara genom méjligheten
till kontakt med andra sorjande, via stodgrupper eller att fa tid att prata med sin familj.
Det kan ocksa astadkommas genom ett gott bemotande fran vardpersonal eller att fa
chansen att minnas och bibehalla en relation till den avlidna. Genom att ge de narstaende
stod kan sorgeprocessen paverkas och de narstaende far hjalp och stod hur de kan ta sig

igenom den stora sorgen som ett suicid kan béra med sig.

Klinisk betydelse

Den kliniska betydelsen av detta arbete skulle kunna innebara att vardpersonal och
samhallet kan fa en storre inblick och forstaelse i vad de narstaende behéver och kanner
efter en nara persons bortgang i suicid. Om vardpersonal och samhélle kanner till
sorgeprocessen och de narstaendes behov kan stodinsatser utformas utifran dessa vilket i
sin tur kan fa de narstaende att kanna sig sedda, forstadda och att stigmat kring suicid kan
minska, vilket kan ge de narstaende ratt hjalp i ratt tid.

Det tydligaste fyndet var behovet att fa dela med sig av sin sorg till andra manniskor. For

att kunna gora detta behovs forum och platser dér narstaende kan traffas och dela sina
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erfarenheter. Idag bedrivs grupper for narstaende pa initiativ av foreningar men det saknas
pa manga stallen inom den skattefinansierade halso- och sjukvarden. Litteraturstudien
belyser dven behovet av ett gott bemétande fran personal, bade av personal pa vardcentral
och blaljuspersonal. Genom att ta del av vad som anses som ett gott bemétande vid
sorgereaktioner kan narstaende tidigt fa kanna sig bekraftade. Kunskapen fran denna
litteraturstudie kan &ven anvéndas for att framja arbetet med att ta fram nya strategier och

handlingsplaner vid dessa typer av handelser.

Vidare forskning

Da narstaende har beskrivit brister i omhéandertagandet vid sorgen efter ett suicid, ar det
av intresse att fortsatt studera upplevelsen. Forslag pa vidare forskning kan darfor vara att
studera narstaendes beskrivning av omhandertagandet efter planerade och tidiga insatser

direkt vid dodsfallet i de fall man kunnat anvanda exempelvis handlingsplaner.
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