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SAMMANFATTNING
Bakgrund

Sexuell hdlsa &r en grundldggande mansklig rattighet och tidigare forskning visar att aldre
personer ofta bibehaller ett sexuellt intresse och formaga. Konsekvenser av aldrandet kan
ge personen fysiska begransningar och halsoproblem vilket gor att personen kan fa ett
omvardnadsbehov och kommer i kontakt med halso- och sjukvarden. En inblick i
omvardnaden visar hur sexuell hélsa integreras i det praktiska omvardnadsarbetet och

vilka utmaningar som finns i sammanhanget.

Syfte
Syftet ar att beskriva utmaningar i omvardnaden relaterat till &ldres sexuella halsa framst

inom vard och omsorgsboenden.

Metod

Litteraturoversikten ar baserad pa 12 vetenskapliga artiklar med kvalitativ och kvantitativ
ansats. Artiklarna var publicerade mellan 2013-2023 och databaserna som anvandes var
PubMed och CINAHL.

Resultat

| resultatet framkom tre huvudkategorier och sju underkategorier. Utmaningar
identifierades i verksamhetens struktur, forskrifter samt i vardmiljon. VVardpersonalens
utbildningsniva, personliga egenskaper och kommunikativa formaga kunde utgora hinder

for dldre personer att uttrycka sin sexualitet.

Slutsats

Utmaningar i omvardnaden handlar om vardpersonalens personliga attribut,
verksamhetens utformning och strategier i omvardnaden. Som det &r idag forhindras éldre
att uttrycka sin sexualitet. Darfor behovs mer kunskap i vad som kan forbattra

omvardanden i detta specifika och mycket viktiga @mne.

Nyckelord: litteraturoversikt, omvardnad, personcentrerad vard, sexuell héalsa,

utmaningar, aldre personer



ABSTRACT

Background

Sexual health is an essential human right and previous research indicates that older people
maintain sexual ability and interest. The consequences of aging can give physical
limitations and health problems, causing the person to have a need for nursing
interventions. An insight shows how sexual health is integrated in caring work and the
challenges to come with it. The theoretical framework of person-centered care is used to
discuss the finding.

Aim
The aim of this literature review is to describe challenges in nursing related to the sexual

health of the elderly, mainly in residential aged care homes.

Method

This literature review is based on 12 scientific articles which used qualitative and
quantitative approach. The articles were published between 2013-2023 and the databases
used were Publisher Medline and CINAHL.

Results

The results revealed three main categories and seven subcategories. Challenges were
identified in the organization's structure, regulations and in the care environment. The
healthcare staff's level of education, personal characteristics and communicative ability

were also found to be obstacles for older people to express their sexuality.

Conclusions

Challenges in nursing were related to the personal attributes of the nursing staff, the
organization's design, and the caregiving strategies. As it is today, the elderly are
prevented from expressing their sexuality. More knowledge is needed to what can

improve care in this specific and very important subject.

Keywords: Challenges, Elderly, literature review, nursing, person-centered care, sexual
health
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INLEDNING

Utbildning i &mnet sexuell halsa &r en liten del av sjukskdterskeprogrammet och sexuell
halsa hos den aldre personen ar helt obefintlig. Intresset for omradet aldres sexuella halsa
vacktes under den verksamhetsférlagda utbildningen inom geriatrisk omvardnad. Vi
upplevde att det fanns en nonchalans hos vardpersonalen avseende omradet och
vardpersonalen var oeniga éver hur de skulle hantera situationer dar aldre uttryckte
sexuella behov. Det blev uppenbart att detta var ett komplext omrade och att det inte hade
fatt tillrackligt med uppmarksamhet i vardpersonalens utbildning. Det vackte fragor om
vilka utmaningar som férhindrar aldre personers rétt till god omvardnad, vilket

motiverade valet att sammanstélla aktuell forskning inom omradet.

BAKGRUND

Den aldre personen

Andelen aldre personer i befolkningen forvéantas 6ka i antal globalt sett (Meinow et al.,
2015; Mensen, 2018; United Nations. Department of Economic and Social Affairs,
Population Division, 2020). Vanligtvis avser “ildre” en senare livsfas efter medelaldern
och kan omfatta olika aldersintervall, ofta ar begreppet uppdelat i yngre &ldre” som avser
personer mellan 65 ar och 75 ar, och ~aldre aldre” vilket avser personer aldre &n 75 ar
(Lundman & Norberg, 2019). | litteraturdversikten benamns personer éver 60 ar som
aldre personer.

Alderdom é&r inte sallan férknippat med bade fysiska och mentala férandringar samt
forandringar i livsstil och sociala relationer. Det kommer med bade utmaningar och
majligheter. Alderns utmaningar kan innebéra fysiska begransningar, halsoproblem och
generellt en 6kad risk for sjukdomar och nedséttning i funktionsformagan. Nedsatt
funktionsformaga kan innebdra ett okat behov av hjélp och stod fran andra manniskor och
upplevelsen av att hamna i en beroendesituation kan variera fran person till person. Aldre
personer vérdesatter ofta mojligheten att vara delaktig i beslutsfattanden om den egna
varden, vilket anses leda livet i en meningsfull riktning. Trots de aldersrelaterade
proévningarna finner manga aldre att det har en forhallandevis god hélsa (Lundman &

Norberg, 2019). Den aldre personen stravar efter att uppratthalla sin livskvalitet genom att



utveckla strategier for att hantera och anpassa sig utefter de férandringar som sker i och
med aldrandet. Dessa strategier kan inkludera att anpassa malsattningen och
forvantningarna utefter aldrandeprocessens konsekvenser, en mojligt forsamrade halsa

och olika former av forluster i livet (Kirkevold, 2018).

Sexuell halsa

Synen pa det vardvetenskapliga begreppet halsa har forandrats fran att se hélsa enbart som
avsaknad av sjukdom till att innefatta halsa som ett mangdimensionerat begrepp (Warna-
Furu, 2017). Inom omvardnadsvetenskapen finns fyra centrala konsesusbegrepp,
manniskan, halsa, miljé och omvardnad, som tillsammans beskriver vad omvardnad bestar
av (Wiklund Gustin & Lindwall, 2012). Begreppet hélsa ar ett komplicerat begrepp och
kan forstas pa olika satt hos olika individer (Willman, 2019; Warna-Furu, 2017). Lennart
Nordenfelt, en svensk filosof och forskare inom medicinsk filosofi, har utvecklat en teori
om hélsa som betonar subjektivitet och valbefinnande. Han beskriver hélsa som en
individuell upplevelse av fysiskt och psykiskt valbefinnande och menar att det ar en
balans mellan kroppens funktioner och individens egna mal och varderingar. Att ha halsa
for den enskilda individen innebér att personen har formaga att uppfylla vasentliga mal
men sjukdomstillstand kan orsaka forsamrad férmaga till maluppfyllelse (Nordenfelt,
2004). Att ha halsa betraktas som en grundlaggande mansklig rattighet och hélsoarbete
stravar efter att forebygga sjukdom och lidande samt framja ménniskors utveckling mot
battre halsotillstdnd med de resurser personen besitter (Svensk sjukskoterskeforening,
2016; Willman, 2019).

Folkh&lsomyndigheten definierar att sexuell hélsa handlar om livskvalitet och
personliga relationer, om radgivning och halsovard. Sexuella rattigheter innefattar ratten
for alla ménniskor att bestdmma 6ver sin egen kropp och sexualitet”
(Folkhalsomyndigheten, 2017, s. 10). Sexuell hédlsa berdr darfor hela manniskan, i alla
aldrar och ar en viktig del av och genom livet (Folkhalsomyndigheten, 2020). Historiskt
sett har sexuell halsa framst varit begrénsad till méansklighetens reproduktion och
overlevnad (Hultner & Edberg, 2019) men begreppet har nu omdefinierats och inkluderar
bredare aspekter av manniskors sexuella liv. Det innebér att varje person har ratten att

fatta beslut om nér och hur de vill utdva sexuella aktiviteter och att dessa upplevelser ska
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vara trygga och njutbara (Folkhalsomyndigheten, 2020; World Health Organization, u.a).
| de globala malen beskrivs det att senast ar 2030 ska samtliga individer, oberoende av
alder, ha tillgang till adekvat sexuell hélsovard, information och utbildning inom damnet
(United Nations Development Programme, 2022). For att astadkomma att alla manniskor
ska fa tillgang till halso- och sjukvardsinriktade interventioner kring sexuell hélsa behovs
adekvat information och verktyg. Med verktyg avses riktlinjer, policys och teknologiska

system som &r baserade pa den senaste vetenskapliga evidensen (Starrs, 2018).

Den sexuellt aktiva aldre personen

Aldre personer bibehaller bade forméagan och intresset for sexuella aktiviteter (Bauer el
al., 2013; Hultner & Edberg, 2019) men vissa faktorer sasom konstillhérighet, alder och
en stadigvarande partner, paverkar den aldre personens sexuella beteende (Skoog, 2010).
Sexuella aktiviteter anses vara en viktig del av livet (Fileborn et al., 2017) och aldre
personer har fortfarande ett sexuellt behov (Skoog, 2010). Manga aldre uppfattar sexuell
aktivitet och dess emotionella aspekter som naturliga och betydelsefulla inslag i sina liv
(Carpenito., 2020; Fileborn et al., 2015; Portellos et al., 2023). Forskning visar att
sexuella aktiviteter forandras med aldern, men att detta kunde relateras till individernas
halsotillstand snarare an aldrandet i sig (Fileborn et al., 2015; Hultner & Edberg, 2019;
Traeen et al., 2018). Naturligt fysiologiska aldersforandringar, somatiska och psykiatriska
sjukdomstillstand och ldkemedelsanvandning kan inverka negativt pa sexuella aktiviteter
(Hultner & Edberg, 2019). Aldre personer med nedsatt halsotillstdnd &r mer benagna till
stillsammare sexuella aktiviteter som smekningar, kramar och kyssar for att uppfylla det
sexuella behovet (Traeen et al., 2018). Sexuellt samliv beskrivs som intimitet och narhet
vilket associeras med avslappning och fysisk njutning (Fileborn et al., 2017). Nar intresset
for penetrerade samlag inte langre finns existerar fortfarande ett intresse for andra sexuella
aktiviteter (Bauer et al., 2013). Sexuell njutning har aven visat sig ha en positiv inverkan
pa halsan med potential att minska risken for saval psykiska som fysiska sjukdomar
(Carpenito, 2020; Fileborn et al., 2017) och &r en viktig del i att bibehalla livskvaliteten
med stigande alder (Skoog, 2010). Detta kan forklaras med att mottagen bekraftelse fran
en partner kan resultera i en 6kad niva av sjalvkansla och livsgladie, vilket i sin tur kan

bidra till en dvergripande forbattring av halsotillstandet (Fileborn et al., 2017).
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Kommunikation och samverkan i vardteam

Det finns olika modeller och verktyg for att systematisera och individanpassa
sjukskaoterskans omvardnadsarbete. | det svenska dokumentationsinstrumentet VIPS
(valbefinnande, integritet, prevention och sakerhet) finns sexualitet och sexuell hélsa som
sokord, vilket innebér att &mnet bor belysas vid datainsamlingen. Dar kan patientens
aktuella status, samlevnad, funktionsniva, storningar och problem relaterade till amnet
sexuell halsa beskrivas (Bjorvell, 2011; Ehnfors et al., 2021). Samtal mellan
sjukskoterskan och patienten ar grundpelaren i datainsamlingen, och darfor bor
sjukskaterskan ha god kommunikationsformaga sa den vardsokande personens berattelse
far vara i fokus (Prignitz Sluys, 2019). | samtalen bor sjukskoterskan ta hansyn till att
amnen kan vara kansliga och visa respekt for individens integritet (Ehnfors et al., 2021).
Aldre personer 6nskar att vardpersonalen tar upp sexuell halsa under samtal och ger stod
vid eventuella svarigheter de kan uppleva (Roney & Wallace Kazer, 2015; Sinkovi¢ &
Towler, 2019). For att samtala kring vuxnas sexualitet finns verktyget PLISSIT. Det ar en
forkortning for Permission (fa ett medgivande att samtala om d@mnet), Limited Information
(aterhallsamhet kring information om sjukdomstillstand och biverkningar av lakemedel),
Specific Suggestions (specifikt behandlingsforslag) och Intensive Therapy (flertalet
sessioner av samtalsterapi). Verktygen utformades forst for anvandning i psykologisk
behandling av sexuella beteendeproblem (Annon, 1976) men har av omarbetats sa den &r
tillampbar for vardpersonal kring samtal om sexualitet i omvardnaden (Wallace, 2008).
En av sjukskoterskans karnkompetenser ar samverkan i vardteam och omvardnadsarbetet
behover ofta ha ett gransoverskridande samarbete mellan yrkeskategorier. | ett fungerande
teamarbete sker ett informationsutbyte mellan teammedlemmarna dér alla parter tar ansvar
over sin roll och uppgift i teamet (Berlin, 2019). | denna litteraturéversikt kommer termen
vardpersonal anvandas, vilket inkluderar omvardnadschefer, sjukskaterskor,

underskoterskor och vardbitraden som alla deltar i omvardnadsarbetet pa olika sétt.



Teoretisk referensram

| kompetensbeskrivningen for sjukskoterskor anges personcentrerad vard som en av
kérnkompetenserna (Bergbom, 2019; Svensk sjukskoterskeforening, 2023). Begreppet
personcentrerad vard beskrivs av Brendan McCormack och Tanya McCance och har blivit
en arbetsmetod vars innebord &r att omvardnadsarbetet strategiskt ska verka for att se
maéanniskor som individer och respektera och varna om deras rattigheter (McCormack &
McCance, 2019; McCormack & McCance, 2021). Det betyder att personen satts framfor
sin sjukdom och fokus pa personens berattelse, dar resurser, formagor och vilja istéllet
framhavs som en viktig utgangspunkt for varden (Ekman & Norberg, 2021; Svensk
sjukskoterskeforening, 2019).

Personcentrerad omvardnad beskrivs av McCormack & McCance (2006) som ett
ramverk bestaende av fyra komponenter som star i relation till varandra, se figur 1. De
forsta tva ar forutsattningen for omvardnaden, da med sjukskéterskan som
omvardandsexpert och vardmiljon som fokuserar pa kontexten patienten befinner sig i, de
tva cirklar som omsluter blomman. De andra tva ar personcentrerade aktiviteter och vilka
konsekvenser personcentrerade omvardnadsatgérder far for patienten, blomman med
tillhorande blad. Sjukskoterskan med sin yrkesskicklighet &r den yttersta cirkeln i
modellen. Med yrkesskicklighet menas att sjukskoterskan kan prioritera och genomféra
omvardnad som bygger pa utvecklade yrkeskunskaper och fardigheter. Sjukskéterskan har
ett genuint engagemang i sitt arbete och har en god sjalvkannedom, en formaga att
kommunicera och reflektera dver sitt arbete. Vardmiljon fokuserar pa det komplexa
vardsystemet som patienten befinner sig i. Mojligheten att arbeta personcentrerat har visat
sig vara mycket beroende pa utformningen av vardmiljon. Det organisatoriska systemet
paverkar och bor framja ett delat beslutsfattande och fordela makten mellan patient och
sjukskaterska. Systemet bor ocksa framja majligheten for ett gott samarbete mellan
vardpersonalen pa avdelningen genom en 6ppen vardkultur. Personcentrerade aktiviteter
har sitt fokus pa patienten och att omvardnaden som ges ar utformad efter patientens
onskemal och varderingar. Sjukskoterskan bor darfor vara engagerad, ha sympati, ta
beslut tillsammans med patienten och tillgodose patientens fysiska behov. Resultatet av
omvardnad som ges utifran det personcentrerade ramverket ar att patienten far en kansla

av valbefinnande trots sjukdom. Personcentrerad omvardnad skapar en tillfredstéllelse och
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mojliggor delat beslutsfattande vilket patienten uppfattar som engagemang och samarbete

(McCormack & McCance, 2006).

Working with the
patient's beliefs and
values

Engagement
Providing for erson-centred Qutcomes

physical

* Satisfaction with care

* Involvement with care

* Feeling of well-being

* Creating a therapeutic
culture

Having
sympathetic
presence

Sharing
decision-making

Figur 1: Personcentrerad vard McCormack and T.V. McCance. Engelsk version.

| varddialogen synliggors vad halsa betyder for den enskilda personen och nar varden
utformas med hansyn till vederbérandes preferenser har det goda effekter pa
valbefinnandet (Svensk sjukskoterskeforening, 2010, 2019). Vidare belyser den
personcentrerade varden vikten av en god samarbetsférmaga, forstaelse och ett
relationsskapande arbetssatt hos sjukskoterskan (McCormack & McCance, 2019, 2021).

Problemformulering

Sexuell hélsa ar en vasentlig del av manniskors vélbefinnande, oavsett alder, &ven om
behovet och intresset kan dndra karaktar med stigande alder. Aldre personer uttrycker en
onskan om att sexuell halsa ska inkluderas som en naturlig del av omvardnaden och det

aligger sjukvarden att uppmarksamma och tillmétesga detta behov. Det rader en ovisshet
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hur sexuell halsa inkluderas i omvardnaden for aldre och vilka utmaningar som
forekommer relaterat till omradet. Denna litteraturdversikt avser att sammanstélla delar av
aktuell forskning for att skapa en 6kad medvetenhet och en férdjupad forstaelse for detta
specifika och viktiga omrade. Férhoppningen é&r att fynden skall bidra till en férbattrad

omvardnad och 6kad livskvalitet for aldre inom sjukvarden.

Syfte

Syftet dr att beskriva utmaningar i omvardnaden relaterat till ldres sexuella halsa, framst

inom vard och omsorgsboenden.

METOD

Design

Designen pa examensarbetet ar enligt Hégskolan Dalarnas beskrivning en strukturerad
litteraturdversikt med inslag av den metodologi som anvands vid systematiska 6versikter.
Enligt Segersten (2022) innebér en systematisk litteraturdversikt att inhdmta och beskriva
kunskap fran artiklar om ett specifikt &mnesomrade och sammanstélla befintlig

forskning.

Urval och datainsamling

Vetenskapliga originalartiklar soktes i databaserna Publisher Medline (PubMed) och
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL). Databaserna valdes
utifran Forsberg & Wengstroms (2016) uppgifter om att de har ett gemensamt
omvardnads- och medicinskt innehall. Inklusionskriterier for litteraturdversikten var att
artiklarna skulle vara representativa for syftet och ha ett etiskt resonemang. Begrénsningar
som sattes var att artiklarna skulle vara publicerade mellan 2013-2023 och skrivna pa
engelska. Sokord och sokblock bestamdes utifran Gversiktens syfte och arbetades fram
enligt ramverket PEO vilket &r en forkortning av population, exposure och outcome.
Ramverket hjélpte till att bryta ned syftet i delar och identifiera relevanta sokord

(Karolinska institutet, 2023). Sokstrategi presenteras i tabell 1.
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Tabell 1. Oversiktlig beskrivning av sokstrategi.

nursing (fritextord)

(fritextord) OR

Databas Sokblock 1 Sokblock 2 Sokblock 3
PubMed nurse (fritextord) OR AND | sexual AND nursing home
nursing (fritextord) (fritextord) OR (fritextord) OR
sexual health residential
(fritextord) (fritextord) OR
elderly care
(fritextord) OR
geriatric nursing
(fritextord) OR
gerontology
(fritextord)
CINAHL nurse (fritextord) OR AND | sexual AND nursing home

(fritextord) OR

sexual health residential
(fritextord) (fritextord) OR
elderly care

(fritextord) OR
geriatric nursing
(fritextord) OR
gerontology
(fritextord)

Begransningar: Engelskt sprak, publikationsdatum 2013-2023

Sokorden i sokblock 1 valdes for att rama in omvardnaden, i sékblock 2 for att precisera
amnesomradet i omvardnaden och sokblock 3 hanvisar till omvardnadens sammanhang.
Sokorden kombinerades med hjalp av booleska operatorer vilket pa olika satt kombinerar
valda soktermer. Enligt Willman et al. (2016) anvéands booleska operatorn OR for att
utoka antalet traffar och AND for att avgransa sokresultatet. For att 6ka antalet soktréffar
och inkludera automatiska synonymer valde vi, efter dialog med bibliotekarie, att soka
med fritextord i databasen PubMed. Oversikt 6ver sokstrategin presenteras i tabell 1 och

antal traffar som sokningen resulterade i presenteras i tabell 2.



Tabell 2. Oversikt av antal traffar med sokstrategins sokblock.

Databas Sokblock Sokord Antal traffar
#1 nurse OR nursing (fritextord) 60,787
#2 sexual OR sexual health (fritextord) 10,636
PubMed - - -
#3 nursing home OR residential OR elderly care OR 66,120
geriatric nursing OR gerontology (fritextord)
#4 #1 AND #2 AND #3 216
#1 nurse OR nursing (fritextord) 335,362
CINAHL #2 sexual health (fritextord) 61,578
#3 nursing home OR residential OR elderly care OR 64,518
geriatric nursing OR gerontology (fritextord)
#5 #1 AND #2 AND #3 261

Begransningar: Engelskt sprak, publikationsdatum 2013-2023
Sokdatum: 2023-09-05

Urvalsprocessen genomfordes enligt en modifierad version av PRISMA flédesdiagram,

vilket Polit & Beck (2021) beskriver som en systematisk process i urvalet dar

identifiering, kontroll och inkludering av artiklar sker. I den forsta grovsallningen lastes

samtliga artikeltitlar och de titlar som ansags potentiellt relevanta for att besvara syftet

identifierades. De identifierade artiklarnas abstrakt och resultat lastes och artiklar som inte

beddmdes uppfylla inklusionskriterierna sorterades bort. Utvalda artiklar l&stes i sin helhet

och kvalitetsgranskades. Urvalsprocessen presenteras i figur 2. Samtliga beslut har

gemensamt fattats genom kontinuerlig dialog och diskussion. Resultatet av urval och

datainsamlingen presenteras som bilaga for att Gverskadligt visa vilka studier som

litteraturGversikten baseras pa.



Urvalsprocess av inkluderade artiklar

(PRISMA flodesdiagram, modifierat)
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Figur 2. Oversikt 6ver urvalsprocessen av inkluderade artiklar

Kvalitetsgranskning

Artiklar som i urvalsprocessen blev utvalda for vidare analys genomgick en noggrann
kvalitetsgranskning for att bedéma deras lamplighet for inkludering i analysen (Friberg,
2022). Tva granskningsmallar, en specifikt for kvalitativ metod (Nilsson, 2017a) och en
for kvantitativ metod (Nilsson, 2017b) tillhandahallna fran Orebro universitet anvandes i
kvalitetsgranskningen. Granskningsmallarna bestod av fragor géllande artikelinnehallet
och utifran svaret ja, nej, oklart och ej tillampligt kan mallarna fungera som ett stod for att
fa en uppfattning om artikelns kvalitet (Nilsson, 2017a; Nilsson, 2017b). Forst granskades

och beddmdes varje artikel individuellt och darefter genomfdrdes en gemensam
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utvardering av kvaliteten. Ett enigt beslut fattades om varje artikels kvalitet. Ingen artikel

exkluderades pa grund av for lag kvalitet.

Dataanalys

Analysen av artiklarna bearbetades enligt Fribergs (2022) metod dar valda artiklar
spjalkades ned i delar, bearbetades och sammanfogades till en ny enhet. For att fa en
grundligare forstaelse for innehallet lastes artiklarna separat. Varje enskild artikels resultat
granskades och fynd som kunde besvara syftet markerades. Foljande steg i dataanalysen
genomfordes i samtida diskussion dér fynden jamfordes och en slutsats drogs om
relevansen mot litteraturéversiktens syfte. De utvalda fynd som besvarade syftet
plockades ut och placerades i ett Exceldokument. Innehallet Gversattes gemensamt fran
engelska till svenska. Fynden ur varje artikel sorterades sedan utifran deras likheter och
placerades tillsammans vilket bildade sju underkategorier. Underkategorierna
arrangerades efter innehall och tre huvudkategorier framtradde. Resultatet sammanstalldes
och bildade en ny integrerad dversikt i enlighet med Fribergs (2022) beskrivning av

analysstegen.

Etiska 6vervaganden

Litteraturoversikten utarbetades med en etisk medvetenhet i enlighet med Forsberg &
Wengstrom (2016), vilket innebér att artiklarna ska inkludera noggranna etiska
overvaganden eller ha ett tillstdnd fran en etisk kommitté. Resultaten som inkluderades
oversattes objektivt fran engelska till svenska for att inte forvanska originalkallans
innehall. Nyckelbegrepp ur de engelsksprakiga artiklarna 6versattes med sarskild
noggrannhet for att minimera risken for feltolkning. Med hjalp av Karolinska institutets
(2022) referensguide for APA 7 och med stéd av Sandman & Kjellstrém (2013)

redovisades sakinnehallet tillsammans med referens fran ursprungskallan.
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RESULTAT

Resultatet i litteraturdversikten ar baserat pa analysen av 12 artiklar av kvantitativ (n=2)
och kvalitativ design (n=10). Studierna &r genomférda i Australien (n=2), Belgien (n=1),
Brasilien (n=2), Holland (n=1), England (n=1), Spanien (n=3), USA (n=1) och pa Nya
Zeeland (n=1). Huvudkategorier och underkategorier presenteras i tabell 3.

Studierna ar genomforda pa vard och omsorgsbhoende (VOB) (n=10) i primarvarden (n=1)

och utanfor vardkontexten (n=1).

Tabell 3 Oversikt 6ver kategorier
Huvudkategori Underkategori

. ‘ Vérd och arbetsmiljo
Vardverksamhet

‘ Struktur och féreskrifter
Personliga varderingar och attityder
Vardpersonal Religion och kultur
Kunskap och utbildning

\ ‘ Omvérdnad i praktiken
Omvardnadsarbete

‘ Kommunikation

Vardverksamhet

Vard- och arbetsmilj6

Faktorer som rér organisationens verksamhet kan relateras till att aldre personer blir
begransade i att uttrycka sin sexualitet pad VOB (Syme et al., 2016; Villar et al., 2014).
Kombinationen att bade vara en arbetsplats och samtidigt den dldres egna hem begréansade
mojligheten for &ldre att uttrycka sin sexualitet (Cook et al., 2021; Venturini et al., 2018).
Schemalagda rutiner berévade ibland &ldres mojlighet att fatta egna beslut om hur de
spenderar sin tid (Villar et al., 2014) och vardpersonalens arbetsmiljo var relaterad till
bemanning och bristande tid (Syme et al., 2016). Det framkom ocksa att det fanns en brist
pa mojligheter till sexuella relationer pa grund av ojamn fordelning av kénen pa VOB

(Villar et al., 2014). Vardmiljon pa VOB begransade dldre personers privatliv och
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mojlighet att uttrycka sin sexualitet (Cook et al., 2021; Venturini et al., 2018; Villar et al.,
2014). Den fysiska begransningen av utrymmen bidrog till att aldre personer hindrades
fran att uttrycka sin sexualitet. Exempelvis avsaknad av dorrar (Venturini et al., 2018), att
flertalet personer delade rum (Villar et al., 2014) eller genom att rummet inte var stort nog
(Cook et al., 2021).

Struktur och foreskrifter

Det skiljde sig hur olika VOB hanterade de aldres sexuella behov, en del boenden tog
hénsyn och hittade I6sningar till de &ldres sexuella behov medan andra inte gjorde det
(Waterschoot et al., 2022). Otydlighet i verksamheten resulterade i att personer som bodde
pa VOB eventuellt inte visste om sexuella uttryck och aktiviteter var tillatna inom ramen
for verksamhetens normer (Cook et al., 2021; Villar et al., 2014). Vardpersonal var eniga
om bristen pa riktlinjer och policys kring sexualitet for aldre personer (Syme et al., 2016;
Villar et al., 2016; Waterschoot et al., 2022). Nar det saknades direktiv upplevde
vardpersonalen en utmaning i att hantera sexuella uttryck och samtycke (Syme et al.,
2016; Villar et al., 2016). I en artikel belystes problemet med att de riktlinjer som fanns
inte var i enighet med radande lag. For att inte riskera juridiska pafoljder utformades
ibland omvardnaden enligt narstaendes anvisning i stallet for att tillgodose patientens egna
behov (Syme et al., 2016). Det fanns olika rutiner vid inskrivning géllande inhdmtning av
information om sexuell halsa pa VOB. Cook et al. (2021) pastod att sexuell halsa inte
inkluderades i processen medan McAuliffe et al. (2015) menade att somliga verksamheter,
sarskilt pa VOB dar storre andelen personer har diagnosen demenssjukdom, inkluderade

amnet.

Vardpersonal

Personliga varderingar och attityder

Vardpersonalens personliga varderingar paverkade omvardnaden (Cook et al., 2021;
Vandrevala et al., 2017; Venturini et al., 2018) och negativa attityder kunde forsvara for
aldre personer att uttrycka sin sexualitet (Syme et al., 2016; Villar et al., 2014). Det fanns

fordomar och forestallningar hos vardpersonalen kring att dldre personer saknar sexuellt
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intresse (Villar et al., 2016). De férdomarna ledde till att aldre personer inte vagade prata
om sin sexualitet (Souza et al., 2019). Vardpersonalen hade bristande respekt for den
enskilda individens sexuella laggning och att vissa ur vardpersonalen inte accepterade
samkdnade relationer. Deltagarna i studien menade att bristen pa respekt speglade hur
samhaéllet sag ut (Venturini et al., 2018). Personliga konflikter kunde uppsta hos
vardpersonalen nar sexuella uttryck hos aldre behdvde hanteras praktiskt och uttrycken
inte 6verensstadmde med den egna moraliska kompassen (Cook et al., 2021). Etiska
dilemman kunde stélla autonomi och sékerhet mot omvardnadsbehov och tillsyn nar
sexuella aktiviteter skedde bakom stangda dérrar pa VOB (Vandrevala et al., 2017).

Vardpersonal hade olika uppfattning om aldre personers formaga att sjalva fatta beslut
(Vandrevala et al., 2017; Villar et al., 2016). Vandrevala et al., (2017) relaterade fyndet
till att vardpersonalen hade delade asikter om demenssjukdom paverkar sexuella
relationer eller inte. Vissa ansag att sexuella relationer forandrades med sviktande
kognition och minne. Formagan att uttrycka sexualitet och intimitet forsamrades och
ledde till oférmaga att ta egna beslut. Andra ansag att det fortfarande ar en naturlig del av
livet dven hos personer med demenssjukdom. Villar et al., (2016) rapporterade att
oférmagan att fatta beslut endast handlade om férdomar mot éldre personer.

Religion och kultur

Vardpersonalens religiosa 6vertygelser kunde inverka pa omvardnaden for aldre personer
(Vandrevala et al., 2017; Villar et al., 2016; Waterschoot et al., 2022). Att ha en religios
tillhorighet kunde innebdra att aldre personens sexualitet blev begransad (Villar et al.,
2016) och dmnet kunde betraktas som tabu (Waterschoot et al., 2022). Muslimsk
vardpersonal rapporterades ofta ha en lagre niva av kunskap om éldres sexuella hélsa och
hade en mer konservativare attityd jamfort med vardpersonal av annan religios tillhorighet
(Mahieu et al. 2016). Vardpersonalens kulturella bakgrund hade en betydande roll i
bemadtandet och reaktionen pa éldres sexualitet och sexuella behov (Venturini et al., 2018;
Villar et al., 2016) och en del vardpersonal kunde vara mer begransande och avvisande av

det sexuella uttrycket hos aldre personer (Villar et al., 2016).
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Kunskap och utbildning

Majoriteten av vardpersonalen, oavsett yrkeskategori, uppgav att de saknade tillracklig
utbildning inom omradet sexualitet och aldrande (Venturini et al., 2018; Villar et al.,
2016; Waterschoot et al., 2022) och specifika fortbildningskurser fanns inte att tillga
(Villar et al., 2016). Yngre alder samt kortare yrkeserfarenhet hos vardpersonalen innebar
samre kunskap om amnet (Mahieu et al., 2016). For lite kunskap skapade en arbetsmoral
dar dmnet snarare undveks &n att tas seridst, ansvarsfullt och med sékerhet i beaktning
(Venturini et al., 2018). Vardpersonal som hade mindre erfarenhet saknade verktyg for att
hantera situationer dar boende uttryckte sin sexualitet (Vandrevala et al., 2017).
Vardpersonal med hégre utbildningsniva var mer benagna att tillskriva och uppfatta att
aldre personer har ett sexuellt behov men vardpersonal som har mindre erfarenhet hade
lattare att kanna igen behovet (Villar et al., 2020). Vilken kunskapsniva personalen hade
var beroende av den geografiska placeringen av vard och omsorgsboendet (Mahieu et al.,
2016).

Omvardnadsarbete

Omvardnad i praktiken

Det fanns olika uppfattningar hos vardpersonalen, hos de &ldre och i verksamheterna om
att sexuell halsa asidosatts i omvardnaden for aldre personer (Souza et al., 2019; Syme et
al., 2016). Det fanns ocksa en osakerhet kring vad som kravs for att forbattra
omvardnaden (Villar et al., 2020). En del vardpersonal ansag att det inte kravdes nagon
forbattring motiverat av deras uppfattning om att det inte finns nagra hinder for aldre
personer att uttrycka sin sexualitet (Villar et al., 2014; Villar et al., 2020). Att hantera
sexuella uttryck hos personer pa VOB upplevdes ibland av vardpersonalen som obekvamt
och genant (Vandrevala et al., 2017; Waterschoot et al., 2022). De var osakra pa hur de
skulle forhalla sig till situationer dar aldre uttryckte sin sexualitet. For att undvika
konflikter med narstaende sokte vardpersonalen deras bekraftelse vad gallde fragor av
sexuell karaktér. Diskussion utan den &ldres samtycke kunde kranka den enskildes ratt till

sjalvbestéammande (Vandrevala et al., 2017).
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Vardpersonalen var avvisande mot det sexuella behovet hos personer pa VOB
(Vandrevala et al., 2017; Venturini et al., 2018; Waterschoot et al., 2022). Sexuella
beteenden hanterades reaktivt i stallet for proaktivt av vardpersonalen (Syme et al., 2016)
vilket skapade situationer dar sexuellt uttryck betraktades som ett problem (Syme et al.,
2016; Venturini et al., 2018). Odnskade beteenden kunde bortforklaras som kognitiv
nedsattning pa grund av demenssjukdom i stéllet for ett uttryck av ett naturligt manskligt
behov (Waterschoot et al., 2022). Flertalet strategier anvéndes for att motverka att &ldre
uttryckte sexualitet och sexuellt behov pd VOB (Venturini et al., 2018; Villar et al., 2014;
Villar et al., 2016). Overvakning var en strategi som anvandes for att kontrollera sexuellt
beteende (Venturini et al., 2018; Villar et al., 2014). Vardpersonalen avstyrde medvetet
situationer dar dldre mojligtvis kunde uttrycka sin sexualitet genom social samvaro
eftersom de visste att avvikande beteenden resulterade i ryktesspridning och social
sarbarhet. Overvakning beskrevs darfor ibland som en sjélvklar praxis pa de VOB dér
arbetssattet tillampades (Villar et al., 2014). For att hantera situationer relaterade till
aldres sexuella behov anvéande vardpersonalen ibland en motsatt strategi vilket innebar
separation av de &ldre personerna for att minska kontaktytan. De kunde ocksa anvanda
humor for att undvika eller distrahera den &ldre personen for att motverka deras uttryck
for sin sexualitet (Venturini et al., 2018). Viss vardpersonal kunde forlojliga personer nar
de uttryckte sin sexualitet eller visade affektion, vilket var en strategi som anvandes for att

stoppa det sexuella uttrycket (Villar et al., 2016).

Kommunikation

Amnet sexualitet var generellt svart att prata om pad VOB (Vandrevala et al., 2017; Villar
etal., 2014). | primarvarden tas inte sexuell halsa upp som ett eget amne i
bedomningssamtal eller inkluderas i omvardnadsplanen. Det visade sig att fragestallningar
om sexuell halsa hos aldre personer i primarvarden inte foljdes upp och att sjukskoterskor
ansag att sexuell halsa var mer ett medicinskt omrade som kréaver en lakares kompetens
(Malta et al., 2018). Aldre kvinnor upplevde att det fanns en radsla hos
sjukvardspersonalen att prata om amnet (Souza et al., 2019). Samtalen om sexuella
uttryck handlade ofta om personers sexuella beteenden snarare &n om det sexuella behovet
(McAuliffe et al., 2015). Nér det inte fanns tillracklig kommunikation kring &ldre

16



personers sexuella behov och uttryck férblev &mnet dolt (Cook et al., 2021; Villar et al.,
2014). Detta kunde leda till att komplicerade situationer uppstod och orsakade att den
aldre personens sociala vérdighet riskerade att krankas (Cook et al., 2021; Syme et
al.,2016). Vardpersonalen upplevde att de helt saknade verktyg for att hantera situationer
nar aldre uttrycker sin sexualitet (Vandrevala et al., 2017; Villar et al., 2016). Enligt Syme
et al. (2016) fanns det verktyg men vardpersonalen saknade fortroende for verktygen som
fanns tillgangliga, da de var for generella, oflexibla och kravde forkunskaper for att tyda
resultatet.

DISKUSSION

| diskussionen kommer ett resonemang foras kring resultatet samt litteraturéversiktens
metod. Vidare kommer en slutsats, klinisk betydelse och forslag pa vidare forskning att

presenteras.

Resultatdiskussion

Aldre personers privatliv blev begransat pd VOB, vilket hade ett tydligt samband med
vardverksamhetens fysiska och strukturella utformning. Detta ar dock ingen nyupptackt
foreteelse, da det finns beskrivet i tidigare litteraturer (Falk, 2014; Hauge, 2018).
Organisationer och verksamheter behdver utveckla strategier som férandrar och utvecklar
arbetsplatskulturen, inféra metoder och vérderingar som grundar sig i personcentrerade
principer och fa alla medarbetare att konsekvent arbeta utefter dessa (Manley, 2021).
Huvudegenskaperna i en lyckad personcentrerad vardmiljo &r att det finns en bred
yrkeskompetens hos vardpersonalen med starka kollegiala band vilket starker relationerna
pa arbetsplatsen. FOr att uppna detta behovs en organisation som stodjer ett delat
beslutsfattande jobbar med forbattringsarbete (McCormack & McCance, 2006). Det fanns
bade en franvaro och brister i de riktlinjer och policys kring uttryck for sexualitet pa VOB
vilket Lester et al. (2016) har uppmarksammat tidigare. Konsekvensen av de strukturella
verksamhetsproblemen orsakade att de &ldre personerna fick ett begransat privatliv. Det
paverkade mojligheten att uttrycka sin sexualitet och indirekt strider detta mot World
Health Organizations (u.d) budskap om att varje person har rétt till sexuella upplevelser.
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Starrs (2018) menar att alla manniskor ska fa tillgang till halso- och sjukvardsinriktade
interventioner genom adekvat information, och for att det ska vara mojligt finns ett behov
av att forbattra riktlinjer och policys om de globala malen om sexuell halsa (United
Nations Development Programme, 2022) skall kunna uppnas.

Aldre personers sexuella behov och rtt att uttrycka sin sexualitet paverkades negativt
av vardpersonalens férdomar. Det fanns forestallningar hos vardpersonalen om att aldre
personer saknar sexuellt intresse och det beskrivs hur vardpersonalen var avvisande mot
aldres sexuella behov. Denna syn gar emellertid emot den forskning som visar att dldre
personer uppratthaller intresset och dven fortsatt ar sexuellt aktiva utifran de
forutsattningar som rader (Bauer el al., 2013; Fileborn et al., 2017; Hultner & Edberg,
2019; Skoog, 2010). Litteraturstudiens resultat pekar pa att vardpersonal inte lever upp till
den etiska principen fran Svensk Sjukskoterskeforening (2021) om att bemota alla
individer med likvardighet och respekt.

Vardpersonalen implementerar strategier i syfte att forhindra eller begransa
manifestation av sexualitet och sexuella behov hos éldre. Detta tillvagagangsatt star i
skarp kontrast till det ursprungliga malet att dra nytta av de resurser som den éldre
personen besitter (Svensk sjukskoterskeférening, 2016; Willman, 2019) och framja deras
egna strategier for att uppratthalla god halsa (Kirkevold, 2018). Sjukskoterskans
halsoframjande arbete bor fokusera pa att vidta atgarder som framjar individen
(Folkhalsomyndigheten, 2022) och respektera de aldre personer genom att stodja behovet
(Roney & Wallace Kazer, 2015; Sinkovi¢ & Towler, 2019).

Med stod av artiklar fran olika delar av varlden framkommer ett enhalligt monster av
att det finns en kunskap- och utbildningsbrist inom amnet, vilket antyder att liknande
utmaningar existerar i flera regioner varlden dver. Bristen pa en adekvat kunskap inom
amnet har resulterat i att vardpersonalen tvingats utveckla metoder under yrkeslivet mer
byggt pa den egna erfarenheten och forhallningsséattet. Detta har, i sin tur, ibland skapat en
arbetsmoral dar &mnet sexuell halsa férsummats snarare &n bemotts med ansvar, respekt
och sékerhet. Enligt (Saunaméki & Engstrom, 2013) &r sexuell halsa en integrerad del att
vara manniska och bor vara en del av sjukskoterskans kompetensomraden och ha
betydande roll i omvardnadsarbetet. Det kravs djupgaende forstaelse for sexuell hélsa hos

aldre och genom omfattande kunskap kan sjukskoterskan tillhandahalla det stod som
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onskas av de éldre. | en rapport av Folkhalsomyndigheten (2017) kartlaggs forekomsten
av utbildning i sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter (SRHR) i de svenska
vardutbildningarna inom hogre utbildning. | rapporten framgar det att utbildningen for
sjukskaterskor saknar manga delar inom omradet och sexualitet genom olika ldrar”,
som kanske ar den del som framst belyser éldres sexuella hélsa, saknas helt. Utbildningen
framstar som mycket begransad och en bristande kompetens kan resultera bristande
forstaelse for patienters behov och rattigheter. Med tanke pa antalet aldre personer blir allt
fler (Meinow et al., 2015; Mensen, 2018; United Nations. Department of Economic and
Social Affairs, Population Division, 2020) sa behovs det mer utbildning inom d&mnet
(Sinkovi¢ & Towler, 2019).

Vardpersonal med specifika kulturella och religiosa bakgrunder uppvisade mer
restriktiva attityder till aldres sexuella hélsa och darmed begrénsades mojligheten att
uttrycka deras sexualitet. Enligt Kersey-Matusiak (2015) bar vardpersonal med sig normer
och varderingar som potentiellt kan utgdra hinder i varden om det inte uppmarksammas
nog. For att framja en 6msesidig forstaelse for kulturella skillnader inom personalgruppen
kravs erkannande av skillnaderna och att alla i vardteamet behover arbeta for inkludering.
Det &r nodvandigt att varje medlem inom vardteamet engagerar sig i en process av
sjalvreflektion, dar man utforskar de egna varderingarna och identifierar nédvandiga
anpassningar och forandringar som krévs for att arbeta inom olika kulturella sammanhang
som de moter i varden.

Vardpersonalen upplevde att dldres sexuella halsa generellt var svart att prata om.
Amnet var inte en standardiserad del i omvardnadsplanen och det var inte sjalvklart att ta
upp amnet vid inskrivning pa VOB. Tidigare forskning belyser att aldre personer har ett
behov av att samtala med vardpersonal om sin sexuella hélsa (Roney & Wallace Kazer,
2015; Sinkovi¢ & Towler, 2019). Att finna strategier som underlattar samtal om sexuell
hélsa med &ldre personer om deras preferenser och behov (Saunaméaki & Engstrom,
2013) Dér kan PLISSIT anvéandas som for att i omvardnadssituationer underlatta for
vardpersonalen att ta upp amnet verktyg (Wallace, 2008). Det bor integreras ett
personcentrerat arbetssatt i omvardnadsarbetet dar individens varderingar och tro
respekteras och gemensamma beslut fattas (McCormack & McCance, 2006) som en del i

I6sningen pa de utmaningar som resultatet presenterar.
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Metoddiskussion

| denna litteraturdversikt har tva databaser anvants vilket ar i enlighet med Ostlundhs
(2022) beskrivning om att ett evidenshaserat urval baseras pa flertalet databaser. Valet av
databaserna Pubmed och CINAHL gjordes utifran att de har ett gemensamt omvardnads-
och medicinskt innehall. Det 6kar mojligheten att finna relevanta artiklar om valt
amnesomrade vilket ger styrka at underlaget som litteraturGversikten bygger pa. Med
anledning av att sexuell halsa hos &ldre personer ar ett snavt forskningsomrade undvek
forfattarna medvetet att specificera kontexten i litteratursokningen. Att inte specificera
kontexten gjorde det mojligt att fa en helhetssyn pa omradet vilket Friberg (2022) anser &r
ett av motiven till att genomfora litteraturéversikter. Men att inte specificera kontexten
kan vara en svaghet eftersom sokresultatet gav en stor och svarhanterad variation géllande
deltagare och geografiskt lage. En gemensam namnare kunde anda identifieras, vilket var
att vardsammanhanget framst var vard- och omsorgsboenden for aldre. Det ar vanligtvis
fordelaktigt att anvanda amnesord i sokningen for att identifiera artiklar utifran nyckelord
(Polit & Beck, 2021), men med anledning av det begransade forskningsomradet och
inradan av Hogskolan Dalarnas bibliotekarie soktes artiklar enbart med fritextord i
databaserna. Det gav ett bredare och mer omfattande sokresultat vilket ses som en styrka.
Da syftet med litteraturdversikten var att studera utmaningar relaterade till
omvardnaden bedémdes artiklar av bade kvantitativ och kvalitativ studiedesign vara
anvandbara. Att resultatet bygger pa bade kvantitativa och kvalitativa studier ses som en
styrka dar de kvantitativa studierna bidrar till en bredd och de kvalitativa studierna till ett
djup. Det var av betydelse att litteraturdversikten byggdes pa relativt ny forskning och
darfor begransades sokningen till artiklar som var hogst tio ar gammal. Om tidsramen
hade utokats, sa hade troligtvis ytterligare artiklar identifierats, men da kanske inte
representerat de mest aktuella forskningsresultaten. Sammantaget for sokning och urval &r
att manga val har gjorts utifran stravan att 6ka antalet artiklar och belysa sa manga delar
som mojligt inom omradets utmaningar i omvardnaden relaterat till dldres sexuella hélsa.
Under kvalitetsgranskningen enades forfattarna om att det var en utmaning att genomfora
beddmningen av artiklarna. Med stdd av ett podngsystem eller liknande som en riktlinje

hade beddmningen eventuellt underlattats. Dock har granskningen utforts bade
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individuellt och gemensamt i syfte att uppna en hog grad av trovardhet kring artiklarnas
kvalitet. Det finns en genomgaende grad av systematik i samtliga delar av processen
vilket har en styrka i sig da alla delar i dataanalysprocessen har utforts gemensamt och

eventuella fragetecken har diskuterats.

Slutsats

Slutsatsen av denna litteraturéversikt visar att det finns flertalet utmaningar inom
omvardnad relaterade till dldres sexuella halsa. Utmaningarna har ursprung i olika
aspekter av vardverksamheten, personalens attityder och kunskap, samt den omvardnad
som ges till &ldre personer. Det &r tydligt att utbildning och kunskap inom omradet sexuell
hélsa hos aldre personer inte ar tillracklig. Aven om det uppenbart finns utmaningar inom
omradet dr det nodvandigt att understryka vikten av att respektera och uppratthalla att
varje éldre person har rattigheten att uttrycka sin sexualitet i enlighet med sina egna

varderingar och Overtygelser.

Klinisk betydelse

Halso- och sjukvarden bor strava efter att bejaka sexuella rattigheter for alla individer.
Litteraturdversikten beskriver att det finns utmaningar som hindrar att uppna malet om
god och lika vard i omvardnad av aldre. Resultaten tydliggor att en betydande faktor i
problematiken kan vara den radande synen pa éldres sexuella halsa och synliggor bland
annat vardpersonalens personliga egenskaper, forankrade i sociala och kulturella normer
forhindrar aldre att uttrycka sin sexualitet. Férhoppningen &r att upplysa vardpersonal pa
vard- och omsorgshoenden om utmaningarna, vilket kan framja reflektion och diskussion
i arbetsgruppen och utveckla deras formaga att inkludera sexuell hélsa i omvardnaden for

aldre personer.

Vidare forskning

Det kravs ytterligare forskning for att fordjupa forstaelsen av hur aldrandet paverkar

sexuell halsa samt titta pa hur omvardnadsatgarder kan stodja de fysiologiska forandringar
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som kommer med det naturliga aldrandet. Det vore &ven intressant att utforska hur
modern teknologi och hjalpmedel kan underlatta sexuell aktivitet och intimitet. Genom att
utforska dessa omraden kan varden finna strategier for att beméta behoven av stod i fragor
som ror den sexuella halsan hos &ldre.
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