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SAMMANFATTNING

Bakgrund

Somnkvalitet &r betydande for livskvalitet. Somnbrist leder till att kroppen inte fungerar
optimalt. Aldre personer som bor pa sarskilt boende riskerar att utsattas for forsamrad
sémnkvalitet. Ofta behandlas somnsvarigheter med sémnlakemedel, vilket kan skapa
negativa biverkningar. Omvardnadens centrala mal ar halsa, vélbefinnande och
livskvalitet. Sjukskoterskan ansvar for bedomning av omvardnadsatgarder. Att identifiera
samt utveckla individuella och férebyggande icke- farmakologiska omvardnadsatgarder ar
viktigt for att skapa forutséttningar att forbattra somnkvaliteten hos &ldre.

Syfte
Syftet med litteraturéversikten ar att beskriva omvardnadsatgarder som framjar

somnkvalitet hos dldre pa sarskilt boende.

Metod

Denna litteraturdversikt utférdes med inslag av den metodologi som anvands vid
systematiska litteraturstudier baserat pa 15 vetenskapligaoriginalartiklar fran databaserna
CINAHL och PubMed.

Resultat

Litteraturdversiktens resultat visar att framjande omvardnadsatgarder som fysisk aktivitet,
socialt samspel, minskade depressiva symtom samt sensorisk stimuli har positiva effekter
pa aldres somnkvalitet. Sjukskoterskan ar viktig nar det galler att ge handledning och stod

i det somnframjande arbetet.

Slutsats

Omvardnadsatgarder som identifierades och som visade sig kunna forbattra somnkvalitet
ar fysisk aktivitet, socialt samspel, sensorisk stimuli samt atgarder for att minska
depressiva symtom. Sjukskaterskan har ett ansvar att handleda i team samt ge stod utifran

ett personcentrerat forhallningssatt.

Nyckelord: Omvardnadsatgarder, sarskilt boende, somnkvalitet.



ABSTRACT

Background

Quality of sleep is significant for quality of life. With lack of sleep, the body does not
function optimally. Older people living in nursing homes are exposed to impaired sleep
quality. Often, insomnia is treated with sleep medications, which can contribute to
negative side effects. The central goals of nursing are health, well-being, and quality of
life. The nurse is responsible for the assessment of nursing interventions. To identify and
develop individual and preventive nonpharmacological nursing interventions to create

conditions to improve the quality of sleep in the elderly are important.

Aim
The aim of the literature review was to describe nursing interventions that promote sleep

quality in elderly people living in nursing homes.

Method

This literature reviews were conducted with elements of the methodology used in
systematic literature reviews based on 15 original scientific articles from the databases
CINAHL and PubMed.

Results

The results of this literature review show that promoting nursing interventions such as
physical activity, social interaction, reduced depressive symptoms and sensory stimuli
have positive effects on the sleep quality of the elderly. The nurse is important when it

comes to providing guidance and support in the sleep promotion work.

Conclusions

Nursing interventions that were identified and that were shown to improve sleep quality
are physical activity, social interaction, sensory stimuli as well as measures to reduce
depressive symptoms. The nurse has a responsibility to supervise in teams and provide

support based on a person-centered approach.

Keywords: Nursing interventions, nursing homes, sleep quality
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INLEDNING

S6mnen ar en kalla till ateruppbyggnad och aterhamtning av kroppen. Vid otillracklig
sémn blir kroppen svagare och risk for negativ paverkan och for tidig dod

uppstér. Somnbehovet och sémnkvalitet forindras med &ldern. Aldre personer upplever
ofta en mer osammanh&ngande och sdmre nattsémn. Férsémrad sémnkvalitet och

konsumtion av somnlédkemedel 6kar med &ldern med olika biverkningar som f6ljd.

Vi har under de verksamhetsforlagda studierna samt genom erfarenhet av arbete med
aldre noterat att somnen hos flera av dessa personer inte alltid varit optimal, det kan leda
till en forsamrad livskvalitet. Manga ganger tas farmakologisk behandling till for att
forbattra den sammanhédngande sémnen, vilket kan innebdra okad risk for olika
lakemedelsbiverkningar. Sannolikt vore det av betydelse for dldres hélsa att i stéllet
implementera mer individanpassade icke- farmakologiska omvardnadsatgarder i forsta
hand for att se om detta kan hjalpa till att framja somnkvaliteten. Da vi har
uppmarksammat behov av att arbeta med omvardnadsatgarder, for att forbattra sémnen
hos &ldre som bor pa sarskilt boende ar det ett intressant och viktigt omrade som kan leda

till férdjupade kunskaper.

BAKGRUND

Aldre och aldrande

Aldrande pagér under hela livet. Alder ses inte enbart via den kronologiska aldern, utan
aldrandet sker genom olika aspekter som en kontinuerlig process (Larsson & Rundgren,
2020). De olika aspekterna som kan ses i aldrandet ar forutom kronologisk alder, social
alder, biologisk alder och psykologisk alder. Den kronologiska aldern ar summan av ar
sedan fodelsen, men séager inte mycket om personens funktionsféormaga. Ofta benamns
kronologisk alder med spadbarn, barn, ungdom, vuxen och éldre. Den sociala aldern
beskriver hur de sociala rollerna forandras med tiden. Den biologiska aldern handlar om
organ och organsystemets kapacitet. Den psykologiska aldern anger hur en person vaxer i
personlighet, intelligens och kognition. Den psykologiska aldern paverkas av det

biologiska aldrandet, miljofaktorer och sjukdomar. (Larsson & Rundgren, 2020).



Aldre som bor pé sarskilt boende

Sarskilt boende ar boenden for dldre med olika former av vard och omsorgsbehov. Enligt
socialtjanstlagen (2018, 5 kap. 5 8 SoL) ska kommuner tillgodose sarskilda boendeformer
for service och omvardnad for éldre som &r i behov av sarskilt stod. Den édldre bor sa langt

det &r mojligt vara delaktig i den processen.

Det sérskilda boendet erbjuder dygnet runt service (Jegermalm et al., 2020). Har far
dldre bland annat hjilp med vardagliga hjilpinsatser samt hilso- och sjukvardsinsatser av
sjukskoterska, som ansvarar for att bedéma och utvardera omvardnadsatgarder (Ernsth-
Bravell & Hellstrom, 2017). Vidare har den &ldre mojlighet att traffa arbetsterapeut,
fysioterapeut och erbjudas regelbundna ldkarbesok (Jegermalm et al., 2020).

Boenden med egna lagenheter ger mojlighet till privatliv samttillfélle att inreda med egna
mabler och personliga tillhorigheter. | gemensamma rum kan &ldre traffas tillsammans
och agna sig at olika sociala aktiviteter for 6kad livskvalitet och trivsel pa boendet. Miljon
utformas sa att den aldre ska kénna sig trygg. Pa sarskilt boende kan den &ldre bo under
manga ar till dess att nya behov uppkommer och den aldre flyttar till ett annat boende,
eller bor kvar dar till livets slut (Edvardsson & Wijk, 2019).

SOmn och aldres somnkvalitet

Somn ar ett tillstand av 1ag fysiologisk aktivitet. Kroppen slappnar av vilket bidrar till att
blodtryck, puls och kroppstemperaturen sjunker samt andningen blir lugnare. Under
somnen aktiveras kroppens immunsystem och viktiga hormoner bildas samtidigt som
produktionen av stresshormoner minskar (Asp & Ekstedt, 2019). Somnen &r viktig for
aterhamtning, vila samt bearbetning av intryck. Med brist pa somn fungerar kroppen inte
pa ett optimalt satt. | allméanhet behdvs mellan 6-9 timmars sémn under ett dygn. Somn

under dagen bidrar till att nattsémnen blir kortare (Larsson & Rundgren, 2020).

Somnkvalitet innehaller fyra olika delar, somneffektivitet, somnfrekvens, somnlangd
samt uppvaknande under natten (Nilsen et al., 2021). Denison et al. (2021) menar att
somnkvalitén forandras genom aren och ofta forsamras senare i livet. Men att
somnkvalitet inte bara beror pa aldrandet, utan faktorer s som fysisk- och psykisk halsa

och ohilsa, livsstil samt miljon har stor betydelse. Da Silvaa et al. (2019) belyser att édldre



pa sarskilt boende ofta rapporterar om minskad somnkvalitet som trotthet under dagen
samt méanga uppvaknanden under natten. Vidare menar Denison et al. (2020) att
somnkvalitet kan forknippas med samre livskvalitet, 6kad sjuklighet samt risk for fortidig
dod. Enligt Nilsen et al. (2021) ar forsamrad sémnkvalitet ett globalt hdlsoproblem hos

dldre.

Somnstdrningar

Enligt Asp och Ekstedt (2019) finns det flera olika somnstorningar, vanligast &r brist pa
somn (insomnia). Insomnia kan vara relaterad till bland annat 1&kemedel och psykiska
sjukdomar. De flesta ar tillfalliga och forsvinner efter nagra dagar. Primar insomnia ar
psykologisk eller inlard och kan uppsta efter negativa erfarenheter av att inte kunna
sova. Hypersomni innebir fér mycket somn men efter uppvaknande upplevs dnda en
kénsla av brist pa somn. Parasomni innebér att somnmanstret avviker fran det normala,
det kan handla om att har mardrémmar, gnissla tander eller prata i sémnen, sémnléngden
paverkas ej (Asp & Ekstedt, 2019).

Aldre och sémnstérningar

Med aldern sa minskar bade somnlangd och djupsémn medan vakna perioder under natten
okar. Somnkvaliteten forsamras med stigande alder och med den féljer dven successiva
forsamringar géllande mangden kroniska sjukdomar, depressionssymtom och
angestsymtom (Zhu et al., 2020). Aldre kan ofta uppleva trétthet under dagen. Vanligaste
typen av trotthet hos dldre kallas “fatigue”. Det &r ett tillstdnd med 1ag energi och en
kansla av utmattning. Det bidrar till att den &dldre inte orkar vara lika aktiv under dagarna
och tréttheten gar inte att vila bort (Ernsth-Bravell & Hellstrom, 2017).

Den naturliga dygnsrytmen for de dldre kan forsvagas. Aven nattsémnen kan bli samre
och upplevs mer splittrad. Hos personer som gar i pension andras det dagliga livet och
gamla rutiner forsvinner, detta kan skapa problem med sémnen (Asp & Ekstedt, 2019).
Att kompensera med kortare eller ldngre “tupplur” for att ersitta den déliga nattsomnen
forekommer ofta hos de éldre (Siyue et al., 2022). Forskning visar att somnstorningar pa
sarskilda boenden kan vara bade av psykosociala, miljémassiga och fysiska faktorer.
Smérta, trotthet, minskad aktivitetstid, ljus och stérande ljud under natten men dven



minskad personalstyrka under nattetid kan ha paverkan pa sémnen (Da-Eun & Ju-Young,
2020).

Konsekvenser av somnstdrningar

Somnbrist har negativ paverkan pa de kognitiva funktionerna. Uppmérksamheten och
vakenhet minskar, som i sin tur leder till Iangre reaktionstid, vilket kan leda till 6kad risk
for skador och olyckor (Ernsth-Bravell & Hellstrom, 2017). Somnbrist kan leda till
sémnighet och minskad energi som bland annat kan ge koncentrationssvarigheter,
humorsvéangningar, nedstamdhet, retlighet och depression. Det kan gora att smarttroskeln
sinks, skapa dngest och ge ett nedsatt immunforsvar (Asp & Ekstedt, 2019). Aldre med
sémnstorningar har tva ganger hogre risk att do i hjartsjukdom, stroke eller cancer jamfort

med &ldre utan sdmnproblem (Larsson & Rundgren, 2020).

Brist pa somn kan begransa den aldre att orka utfora dagliga aktiviteter, som pa sikt kan
leda till beroende av hjélp fran andra med vardagliga sysslor. Trottheten som kommer av
bristen pd somn kan leda till att den dldre viljer att isolera sig och inte delta i olika sociala
aktiviteter. Mindre aktiviteter kan i sin tur leda till mindre muskelmassa som ger mindre
ork till fysisk aktivitet, vilket kan 6ka trottheten ytterligare (Ernsth-Bravell & Hellstrom,
2017).

Konsekvenser av somnlakemedel hos aldre

Somnsvarigheter behandlas ofta med sémnléakemedel och lugnande ldkemedel till &ldre
som bor pa sarskilt boende, trots att férdelarna med dessa ar sma och risken for
biverkningar &r stora (Skottheim et al., 2018). Somnstdrningar och anvéndande av
somnlakemedel hos dldre okar med aldern. Pa sarskilda boenden far 40-50% av de
boende regelbundet somnldkemedel for att lattare kunna somna. Nackdelen dr att detta
kan ge en ytligare somn, och/eller fler uppvaknanden under natten. Somnlédkemedel kan
aven ge en okad risk for fall da den aldre kan uppleva forlangd reaktionstid samt
forvirring (Socialstyrelsen, 2016).

Med aldern forsdmras kroppens sammanséttning, minskad méngd vatten och muskler samt
Okad fettvavnad. Leverns blodcirkulation samt njurarnas funktion forsamras, vilket leder

till att lakemedel elimineras langsammare ut ur kroppen. Det kan 6ka risken for



intoxikation (forgiftning). For den &ldre innebar det 6kad risk for olika biverkningar av
lakemedlet som foljd (Ernsth-Bravell & Hellstrom, 2017).

Omvardnad och omvardnadsatgarder

Omvardnad utgar fran humanismen, dar manniskan ar en del i ett sammanhang (Svensk
sjukskoterskeforening, 2014). Omvardnad beskrivs som en vetenskaplig disciplin.

Den utgar fran méanniskan som helhet. Innebérden av omvardnad ar relaterat till de
grundlaggande tankar vi har om tillvaron och synen pa manniskan. Forstaelsen av en
manniska spelar roll fér grunden av vara varderingar och de val av omvardnadsatgarder
som utfors (Willman, 2019). Omvérdnad ges vanligtvis pa individniva. Stod eller aktiv
hjalp (en sakaspekt) ges utifran ett bra bematande (relationsaspekt). Malet &r att framja
hélsa, férebygga ohéalsa och lindra lidande oavsett alder, kon, kulturell bakgrund och
sociala villkor. Omvardnadens centrala mal ar hélsa (Svensk sjukskoterskeforening,
2016). Halsa beskrivs bland annat som ett tillstand, process, medel eller mal. Det kan aven
beskrivas som lycka, valbefinnande och livskvalitet (Willman, 2019). Enligt halso- och
sjukvardenslagen (HSL, 2017) ska omvardnaden ges med hansyn till individuella behov

med respekt for integritet och sjalvbestimmande.

Omvardnaden stravar efter att patienten ar sjalvstandig och oberoende i storsta mojliga
man, samt kanner sig delaktig, trygg och upplever respekt. Grundlaggande inom den
omvardnadsvetenskapliga disciplinen ar att omvardnaden utfors pa individniva. Varje
manniska ska ses som en unik individ och bemoétas utifran sina forutsattningar.
Omvardnaden ska strava efter att bevara integritet och vardighet hos patienten, bemoéta
patienten med empati, kunskap, evidens, beprévad erfarenhet samt ha kunskap om
patientens egna 6nskemal och kunskap om sina tillgangliga resurser (Svensk
sjukskoterskeforening, 2014). Patientlagen (PL, 2014) starker patientens stéllning,

integritet, delaktighet och sjdlvbestdammande.

Sjukskoterskans roll och ansvar
Svensk sjukskoterskeforening (2023) belyser i kompetensbeskrivning for legitimerad
sjukskdterska att sjukskoterskans ansvarsomrade inom omvardnad ér att frimja patientens

halsa, betraffande bedomning, planering, genomférande och utvardering. Omvardnaden



ska utforasi partnerskap med vardighet och integritet. Vidare ska sjukskoterskan utga fran

personens individuella behov, resurser, vardighet och forvéntningar.

Sjukskoterskan samverkar i team och ansvarar for att leda, planera, undervisa, samt
kontinuerligt utvardera omvardnadsatgarder for att uppna god och saker vard. Vilket
staller krav att halla sig uppdaterad om kunskaper inom arbetsomradet (Svensk

sjukskaoterskeforening. 2023).

Teoretisk referensram

Begreppet personcentrering har sina rotter i psykoterapin. Litteraturen beskriver

att psykologen Carl Rogers pa 1950-talet inforde uttrycket personcentrerad. Han menade
att manniskor hade inneboende kvaliteter dar styrkor hdmtades, och dér det gick att hitta
I6sningar pa sina problem i en miljé som var stédjande. Personcentrerad omvardnad ar
numera en karnkompetens och grunden for att varden ska upplevas saker och
hogkvalitativ (Holmstrom, 2022). Under 1990-talet aterkom begreppet “person-centred”,
denna gang inom demensvarden genom Tom Kitwood. Kitwood ansag att personen
bakom sjukdomen behdver identifieras, for oavsett sjukdomstillstand har personen behov
av att fa kanna karlek, samvaro, uppskattning och meningsfulla relationer (Edvardsson,
2020). Personcentrerad omvardnad kan beskrivas som en etik eller ett forhallningssatt.
Det ar ett humanistiskt satt hur vi bor vara mot varandra, dar manniskan ska bli bemott
som unik och vardefull (Edvardsson, 2020). I den personcentrerade omvardnaden star
personen i centrum for den vard som ges, varden sker utifran patientens behov och villkor
(McCane & McCormack, 2017).

Den teoretiska referensramen ar aktuell utifran ramverket for personcentrerad omvardnad.
Dér sjukskoterskan &r medveten om egna vérderingar och dvertygelser, tillsammans med
vardmiljén och med patienten i centrum kunna observera individanpassade
omvardnadsatgarder for att framja somnen for den enskilda patienten (McCane &
McCormack, 2017).

Problemformulering

Aldre upplever ofta en osammanhangande och samre nattsémn. Med brist pa sémn

fungerar inte kroppen pa ett optimalt satt. Somnstorningar hos dldre behandlas ofta med



somnlédkemedel, som har potentiella negativa biverkningar som exempelvis risk for

forgiftning, ytlig somn, forvirring och forldngd reaktionstid som kan orsaka fall.

Sjukskoterskans roll handlar bland annat om att framja halsa. Brist pa somn bidrar bland
annat till trétthet, samre livskvalitet, 6kad risk for fallolyckor samt 6kad sjuklighet och

bendgenhet till en fortidig dod.

Att somnstorningar manga ganger behandlas med lakemedel istallet for
omvardnadsatgarder kan tyda pa att det finns en kunskapsbrist inom omradet. For att
komma tillratta med den och i mojligaste man undvika somnlékemedel och dess
konsekvenser, bor omvardnadsatgarder identifieras och implementeras. En

sammanstallning av tillganglig forskning inom &mnet behdver identifieras.

Syfte
Syftet ar att beskriva omvardnadsatgéarder som framjar somnkvalitet hos aldre pa sérskilt

boende.

METOD

Design
Studien har genomforts som en strukturerad litteraturéversikt som grundar sig pa att

sammanstélla vetenskapligaartiklarav befintlig forskning inom ett visst kunskapsomrade
(Friberg, 2022).

Urval och datainsamling

Datainsamlingen paborjades under augusti 2023. Inklusionskriterier var att artiklarna
begransades mellan aren 2013-2023 for att fa fram aktuell forskning. Artiklarna ar
skrivna pa engelska som ar det gemensamma vetenskapliga spraket. Endast vetenskapliga
originalartiklar har anvants, det innebar att det ar forsta gangen artikeln presenteras i en
tidskrift. Exklusionskriterier var artiklar som inneholl farmakologiska atgéarder da dessa

inte svarade upp mot studiens syfte.

For att identifiera lampliga sokord till litteraturdoversikten stalldes syftet upp enligt PEO-

strukturen (Karolinska Institutet, 2023). | valet av sokord och sokteknik kontaktades



Hogskolan Dalarnas bibliotekarie for rad om utformning av sokstrategi. Databaserna
CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature) och PubMed
(Publisher Medline) anvandes. CINAHL &r en databas som &r inriktad pa vard och
omvardnad och PubMed &r en databas inom omvardnad (Ostlundh, 2017). For att fa fram
bra urval i litteratursdkningen anviands Booleska tecken “AND” och “OR”. Operatorn
“AND” anvinds for att koppla ihop tva soktermer och operatorn “OR” anvénds for att fa

triffar pa nagon av eller pa bada soktermerna (Ostlundh, 2017).

Tre sokblock kombinerades med “OR” och “AND” (se tabell 1). Sokningen utfordes forst
separat for varje sokblock i respektive databas. Darefter kombinerades varje sokblock
med booleska operatorn “AND” for att identifiera antalet artiklar utifran kombinerade

sokblock, se tabell 2.

| urvalsprocessens forsta steg raknades dubbletter fran bada databaserna bort.
Dérefter gjordes en grovsallning for att hitta relevanta artiklar till resultatet. Vidare
beddmdes kvarvarande artiklar mot inklusions- och/eller exklusionskriterierna.
Avslutningsvis kvalitetsbedomdes kvarvarande artiklar utifran granskningsmallar

(Nilsson, 2017). Efter urvalsprocessens olika steg aterstod 15 artiklar, se figur 1.



Tabell 1. Oversiktlig beskrivning av sokstrategi.

Databas Sokblock1 Sokblock 2 Sokblock 3
CINAHL Nursing homes AND | Nursing care AND | Sleep quality
(&mnesord) (&mnesord) (@mnesord)
OR OR OR
Long term care Nursing interventions Quality of sleep
(&mnesord) (&mnesord) (fritextord)
OR OR OR
Homes for the aged Nursing measures Sleep
(fritextord) (fritextord) (&mnesord)
OR
Nursing (@mnesord)
PubMed Nursing homes AND | Nursing care [Mesh] AND | Sleep quality
(fritextord) OR (fritextord)
OR Nursing interventions OR
Long-term care [Mesh] (fritextord) Quality of sleep
OR OR (fritextord)
Homes for the aged Nursing measures OR
(fritextord) (fritextord) Sleep [Mesh]
OR

Nursing [Mesh]

Begransningar: CINHAL: Engelska, Ar 2013-2023. PubMed: Engelska, Ar 2013-2023.

S6kdatum: 23-09-08

Tabell 2. Oversikt av antal traffar med sokstrategins sokblock.

Databas Sokblock Sokord Antal traffar
CINAHL #1 (“nursing homes” (dmnesord) OR “long term care” 66 119
(dmnesord) OR “homes for the aged” (fritextord)
#2 (“nursing care” (dmnesord) OR “nursing interventions” | 205 744
(&mnesord) OR “nursing measures” (fritextord) OR
“nursing” (dmnesord)
#3 (“sleep quality” (dmnesord) OR “quality of sleep” 38 322
(fritextord) OR “sleep” (dmnesord)
#4 #1 AND #2 AND #3 237
PubMed #1 (’nursing homes” (fritextord) OR “homes for the aged” | 25 865
(fritextord) OR “long-term care” [Mesh]”)
#2 (“nursing care” [Mesh] OR “nursing” [Mesh] OR 249 014
“nursing interventions” (fritextord) OR “nursing
measures” (fritextord”)
#3 (“sleep quality” (fritextord) OR “quality of sleep” 61726
(fritextord) OR “sleep”[Mesh])
#4 #1 AND #2 AND #3 197

Begransningar: CINAHL: Engelska, Ar 2013-2023. PubMed: Engelska, Ar 2013-2023.

Sokdatum: 2023-09-21
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Figur 1. Oversikt 6ver urvalsprocessen av inkluderade artiklar
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Vardering av artiklarnas kvalitet

Artiklarna i litteraturdversikten granskades med granskningsmallar for kvantitativa
artiklar. Via Hogskolan Dalarna tillhandahalls granskningsmallar som bygger pa mallarna
fran Statens beredning for medicinsk och social utvéardering (SBU), som modifierats av
Ulrica Nilsson, Orebro Universitet for anvandning i utbildning (Nilsson, 2017).
Granskningsmallarna ar utformade med fragor om artiklarnas vetenskapliga relevans och
redighet, urval och procedur, analys, svarsfrekvens, resultat och fynd beroende pa design.
Varje artikel granskades forst enskilt utifran fragor med svarsalternativen ja, nej, oklart
och ej tillampligt. Darefter bedomdes artiklarnas kvalitet utifran lag - medel- eller hog
kvalitet. Sedan diskuterades artiklarnas kvalitet gemensamt. Endast artiklar med medel

eller hog kvalitet valdes ut till litteraturdversikten.

Dataanalys

Denna litteraturdversikt har baserats pa Fribergs (2022) beskrivning av en
litteraturdversikt genom fyra analyssteg. Steg ett innebér att utvalda artiklar som
uppfyllde inklusionskriterierna lastes igenom flera ganger for att fa en forstaelse Gver
innehall och sammanhang, samt for att hitta likheter i artiklarnas resultat.

| steg tva identifierades och dokumenterades materialet i en Gversiktstabell dar studiernas
syfte och huvudsakliga resultat stalldes upp for att skapa struktur, samt fa en
overskadlighet for fortsatt analys. | det tredje steget identifierades likheter och skillnader
gallande artiklarnas teoretiska utgangspunkter, metodologiska tillvagagangssatt,
analysgang, syften och resultat. | det fjarde och avslutande steget sammanstélldes artiklar
i ett separat dokument under lampligt tema som diskuterades och slutligen resulterade i

tva huvudkategorier med fem underkategorier, se tabell 3.

Etiska 6vervaganden

Nér forskning involverar ménniskor ska sérskilda krav féreligga som berér samtycke och
sékerhet. Utvalda artiklar blev granskade och godkanda av etiska kommittéer i respektive
land (Kjellstrom, 2015). Artiklarna har valts ut, l4sts samt virderats gemensamt. Insamlat
material av artiklarnas resultat hanterades och dversattes med hjalp av engelsk — svensk

ordbok. For att fa en bra kvalitet pa de utvalda artiklarna anvandes granskningsmall som

bygger pa SBU utifran Nilsson (2017) och for att 6ka artiklarnas vetenskapliga relevans.
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Referenshantering utférdes enligt Karolinska Institutet referensguide American
psychological association for att uppna akademisk hederlighet APA 7 (Karolinska
institutet, 2023).

RESULTAT

Resultatet i litteraturoversikten grundas pa 15 vetenskapliga artiklar med kvantitativ
metod. Artiklarna ar publicerade mellan 2013-2022. Studierna ar genomfdrda i 12 olika
lander: Turkiet (n=4,) Sverige (n=1), Danmark (n=1), Tyskland (n=1), Kroatien

(n=1), Indien (n=1), USA (n=1), Kina (n=1), Sydkorea (n=1), Japan (n=1), Taiwan (n=1)
och Nya Zeeland (n=1). Matris 6ver resultatets artiklar, se bilaga A. Litteraturoversiktens
resultat presenteras utifran tva huvudkategorier; omvardnadsatgarder med &aldres aktiva
deltagande och extern initierad omvardnadsatgard med underkategorier; fysisk aktivitet,
socialt samspel, sensorisk stimuli, minska depressiva symtom och handledning och stéd,
se tabell 3.

Tabell 3. Oversikt ver indelning av resultatets kategorier och underkategorier.
Huvudkategorier Underkategorier

e Omvardnadsatgarder med aldres aktiva Fysisk aktivitet
deltagande e Socialt samspel

Minska depressiva symtom
e Sensorisk stimuli
e Handledning och stod

e Extern initierad omvardnadsatgérd

Omvardnadsatgarder med aldres aktiva deltagande

Fysiska och sociala aktiviteter som omvardnadsatgard, kan bidra till att forbattra
sémnkvalitet hos aldre pa sérskilt boende. En brist pa detta kan daremot ofta resultera i

forsamrad somnkvalitet.
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Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet som omvardnadsatgard kan bidra till att framja somnkvalitet och
uppratthalla halsan hos éldre pa sarskilt boende (Bademli et al., 2018; Hariprasad et al.,
2013; Kuck et al., 2014; Stefan et al., 2018; Orsal et al., 2014). Genom att utféra
regelbunden fysisk aktivitet sker positiva fysiska forandringar, sasom okad
kroppstemperatur, forbéttrad hjartfrekvens och mentalt méende, vilket alla framjar
somnkvalitet (Hariprasad et al., 2013; Stefan et al., 2018). Omvardnadsatgérder som
lattare fysisk aktivitet med bollar, hopprep, hantlar och ankelvikter, visade sig fraimja
balans, styrka, uthallighet, forbattrad subjektiv somnkvalitet samt minskade deltagarnas
vakenhet under natten (Kuck et al., 2014). Deltagarna utforde ett aktivitetsprogram som
inkluderade tva pass med fysisk aktivitet, fordelat pa fyra dagar varje vecka under atta
veckors tid. Pa liknande satt l1at Bademli et al. (2018) deltagare under 20 veckor utfora ett
aktivitetsprogram. Programmet var utformat som en gruppaktivitet med tio minuter
uppvarmning, 20 minuter enkla rytmiska rorelser samt tio minuter nedtrappning.
Programmet avslutades med 40 minuter enskild promenad. Resultatet visade dven i denna

studie att deltagarnas somnkvalitet forbattrades.

Till skillnad fran ovan namnda studier belyser Hariprasad et al. (2013) ett alternativ till
omvardnadsatgard som kan framja somnkvalitet i form av yoga6vningar for aldre.
Ovningarna utfordes under sex méanader med varierade yogastéllningar, andningsovningar
samt meditation. Studien visade att redan efter tre manader forbattrades sé mnen genom att
somnstorningar minskade, samt forbattrad vakenhet under dagen. Orsal et al. (2014)
menar i sin studie att avslappningsévningar som utférs 30 minuter innan sanggaende
tillika tidigare ndmnda studier bidrar till att forbéttra somnen hos dldre. I studien fick
deltagarnasitta bekvamti en fatolj och uppmanades att spanna samt slappna av i specifika
muskler. Deltagarna ansag, forutom att somnkvalitet forbattrats, att avslappningen
upplevdes meningsfull. Stefan et al. (2018) har i sin studie undersékt sambandet mellan
fysisk aktivitet och sémnkvalitet. Resultatet visade att deltagare med samre sdmnkvalitet
utférde mindre fysisk aktivitet, medan deltagare med god sémnkvalitet utforde

regelbunden fysisk aktivitet.
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Socialt samspel

Ensamhet och isolering har betydande negativa effekter hos dldre med dalig somnkvalitet
(Li et al., 2014; Peri et al., 2015; Thodberg et al., 2015; Simsek-Yurt & Cubukcu., 2021,
Zhang et al., 2020). Det &r viktigt att forhindra att &ldre k&nner sig isolerade eller upplever
sig ensamma, vilket kan foérebyggas med olika sociala aktiviteter (Peri et al., 2015;
Simsek-Yurt & Cubukcu., 2021). Omvardnadsatgarder som kan inspirera och engagera
aldre till socialt samspel under dagen kan vara fordelaktiga for att minimera dagsémn,
sarskilt for aldre som har svarigheter att engagera sig socialt (Li et al., 2014). Social
aktivitet kan i likhet med fysisk aktivitet utforas som lattare 6vningar, exempelvisav olika

spel eller samtal mellan boende och personal (Kuck et al., 2014).

Thodberg et al. (2015) har i sin studie undersokt om besokshundar i omvardnaden har
effekt pa somnen. Hundbesoken for socialt samspel skapade en hemtrevlig atmosfar,
underhallning samt dkade sociala utbyten pa boendet. Boenden som deltog i studien fick
besok av en sallskapshund under sex veckor. Resultatet visade att deltagarna som fick
hundbesok forbattrade sin somnkvalitet, men att effekten var 6vergaende efter avslutad
studie. | en annan studie av Petri et al. (2015) anvéndes robotar som alternativt séllskap.
De placerades 1 boendets allrum. Robotarna var inte rorliga men talade och visade
information via en skarm. Robotarna var paslagna och tillgangliga dagligen mellan 6.00 -
20.00 och inkluderade, underhallning som musik, bilder, citat, humor, minnesspel samt
kommunikation via Skype-samtal som forprogrammerats till de boendes anhériga.
Resultatet visade att robotarna var uppskattade bade for underhallning och sociala
aktiviteter. Robotarna bidrog till att skapa mer normala dygnsrytmer hos deltagarna och
den vakna tiden under dagen 6kade, vilket resulterade i en forbattrad nattsomn.

Extern initierad omvardnadsatgard

Genom ett holistiskt synsétt och ratt omvardnadsatgarder kan flera symtom forbattras
sdsom depressiva symtom relaterat till somn. Aven sensorisk stimuli som verkar lugnande
kan bidra till battre somnkvalitet. Sjukskoterskan har en viktig och ledande roll i

omvardnadsarbetet for att genomfora insatser som framjar somnkvaliteten hos aldre.
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Minska depressiva symtom

Att identifieraomvardnadsatgarder som minskar depressiva symtom visade sig ha positiva
effekter pa somnen (Dolu & Nahcivan., 2018; Wu et al., 2014; Simsek-Yurt & Cubukcu.,
2021; Zhang et al., 2020). Zhang et al. (2020) menade att ensamhet &r en riskfaktor men
att utféra regelbunden motion och samtidigt kommunicera med andra deltagare, starker
det mentala maendet och forbattrar somnkvaliteten. Samtal for att forbattra sémn och
depressiva symtom ar aven nagot Dolu och Nahcivan (2018) belyser i sin studie som
handlar om sjukskoterskeledda somnstrategier pa somnkvaliteten. Under fyra veckor, en
dag per vecka, en timme per pass fick de &ldre tillsammans med sjukskoterska lara sig att
identifiera symtom pa sina somnproblem och darefter utarbeta somnhanteringsstrategier.
Nér de aldre identifierade symtomen och fick hjalp att utveckla sémnstrategier minskade
total vakentid under natten, antal uppvaknanden efter insomnande pa kvéllen minskade,

somneffektiviteten blev béttre samt att depressiva symtom minskade.

Det fysiska motet upplevdes viktigt for somnkvaliteten. Thodberg et al. (2015) l&t
deltagare fa besok av endera en hund, en robotsal med begransad formaga att ge feedback
eller en mjuk leksakskatt. De &ldre fick 12 besok varannan vecka under sex veckors tid
och varje besok varade i tio minuter. Samtliga besok av hund, robotsél och leksakskatt
bidrog till att deltagarnas depressiva symtom minskade. Simsek-Yurt och Cubukcu (2021)
utgar fran hypotesen att samsjuklighet och somnkvalitet ar relaterat till varandra. I studien
visade det sig att dalig somnkvalitet var associerad med depressiva symtom samt att
livskvaliteten hade paverkan pa de dldres somn. For att forbattra somnkvaliteten menade
forskarna att livskvaliteten behdvde hojas genom att forebygga att de aldre upplevde
kanslan av att vara isolerade. Det kan goras genom att 6ka den sociala interaktionen
mellan de édldre pa boendet och skapa sociala organiserade aktiviteter. Vidare belyser de
att om behov finns, ska den aldre hanvisas till psykiatrin for att fa nddvandig behandling

som kan bidra till att forbdttra somnkvaliteten.

Att fa uppleva dagsljus ar betydelsefullt for dygnsrytmen och somnkvaliteten (Wu et al.,
2014). Aldre pé sarskilt boende far inte alltid det dagliga ljus som behdvs for att reglera
dygnsrytmen. Wu et al. (2014) 14t aldre personer utsattas for ljusterapi genom att

exponeras for en starkare lampa i 30 minuter tre ganger i veckan under fyra veckors tid.
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Efter att studien var avslutad visade matningar att sémnstérningar hos de éldre hade

minskat, likasé depressiva symtom.

Utdver studien om ljusexponeringens effekt pa somn och depressiva symtom visade dven
en studie om tyngdtacke ha god effekt pa depressiva symtom och somnkvalitet (Hjort et
al., 2022). | studien fick deltagare anvanda sig av tyngdtéacken som vagde mellan 4-8 kg.
Tackena anvandes nattetid under 28 dagar. Effekten av det tryck som técket gav hade flera
olika positiva effekter, anvdndande av lakemedel (psykoanaleptika) minskade

samt sdmnen forbéttrades.

Sensorisk stimuli

Olika studier belyste sensorisk stimuli som omvardnadsatgard for att forbattra
somnkvaliteten (Hjort et al., 2022; Hyun-Joo et al., 2016; Oshima-Saeki et al., 2017).
Oshima-Saeki et al. (2017) undersokte somneffekten genom att lata dldre fa uppvarmning
av underbenen med hjalp av 42 grader varma varmepaket som placerades pa fotter och
underben 40 minuter varje kvall i atta veckors tid. Resultatet visade att tiden det tar att
somna pa kvallen forbattrades, aven tiden for nattens langsta somnperioder samt
minskning av antalet vakna episoder efter insomning forbattrades. I undersékningen
okade deltagarnas yttemperatur pa hander och ansikte med 0,5-1,5 grader. Oshima-Saeki
et al. (2017) menar att metoden med varmande paket ar anvandbart for aldre da den
forbattrar blodcirkulationen och hudtermperatur. En snarlik studie utférdes av Hyun-Joo
et al. (2016) som 4t undersdka fotbadsterapi som metod for att forbattra sémnen.
Deltagarna fick bada fotbad i 42 grader varmt vatten i 30 minuter under fyra veckors tid.
Resultatet av studien visade framfor allt att den totala mangden sémn och
somneffektiviteten forbattrades, sarskilt hos de deltagare som innan studien hade dalig
somnkvalitet. Resultatet av studien visade aven att den langsiktiga effekten av

behandlingen minskade efter den tredje veckan av behandlingen.

Ett annat sensoriskt stimuli som visat sig ha god effekt pa somnen hos &ldre ar
anvandande av tyngdtacke (Hjort et al., 2022). Antalet uppvaknanden under natten
minskade, det i sin tur bidrog till en mer ssmmanhangande nattsomn. Det blev &ven lattare

for de éldre att somna pa kvillen med hjdlp av tyngdticket.
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Handledning och stod

Sjukskoterskan spelade en viktig roll att ge aldre handledning och stdd att kunna
genomfora fysiska och sociala aktiviteter. Sjukskoterskan hade &ven en ledande roll i
varden for att underlatta inforandet av olika aktiviteter pa sarskild boende. Det visade sig
vara betydelsefullt att sjukskoterskan rutinméssigt screenade, och beddmde sémnkvalitet
for att mojliggora lampliga individuella omvardnadsatgarder (Bademli et al., 2018; Doku
& Nahcivan., 2018; Kuck et al., 2014). Antalet dldre med somnproblem pa séarskilt boende
oOkar vilket gor det viktigt att sjukskoterskan tillhandahaller insatser som positivt kan
paverka livskvalitet samt forebygga vanliga symtom pa somnproblem (Kuck et al., 2014;
Peri et al., 2015; Orsal et al., 2014).

DISKUSSION

Resultatdiskussionen utgdr resultatdelens fynd relaterat till bakgrund, syfte och annan
forskning. Vidare i metoddiskussionen diskuteras litteraturéversiktens genomfdrande.
Avslutningsvis fors en diskussion om den kliniska betydelsen samt forslag pa vidare

forskning 1 &mnet.

Resultatdiskussion

Syfte med denna litteraturdversikt var att beskriva omvardnadsatgarder som framjar
somnkvalitet hos aldre som bor pa sarskilt boende. Resultatet visar att
omvardnadsatgarder som fysisk aktivitet, socialt samspel, omvardnadsatgéarder som
minskar depressiva symtom, sensorisk stimuli samt handledning och stdd bidrog till att
forbattra somnen hos aldre. Sjukskéterskan har en betydande roll for att framja
somnkvalitet hos &ldre. Bade genom att utga fran ett personcentrerat forhallningssatt och

att infora regelbundna och individanpassade omvardnadsatgarder.

Fysisk aktivitet

Sémnstorningar och forsamrad somnkvalitet leder manga ganger till en inaktiv

livsstil. Den inaktiva livsstilen kan i sin tur paverkas av otillracklig somn som begransar
den &ldre att orka utfora dagliga aktiviteter. Ernsth-Bravell & Hellstrom (2017) menar att

minskad mangd aktivitet, i sin tur kan leda till minskad energi, vilket kan 6ka trottheten
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ytterligare. | resultatet beskrivs vikten av god somnkvalitet och dess inverkan pa fysisk
aktivitet. Det visade sig att aldre som sover langre &n nio timmar per natt hade béttre
forutsattningar till fysisk aktivitet samt att motverka inaktivitet jamfort med de som sov
sex timmar eller mindre. Detta visar betydelsen av sémn for att orka utfora fysisk
aktivitet. Samtliga artiklar med fysisk aktivitet som omvardnadsatgard visade nagon form
av forbattring av somnkvalitet for deltagarna. Vidare visar litteraturéversiktens resultat att
fysisk aktivitet bidrar till positiva fysiologiska effekter, vilket alla framjar sémnkvalitet.
Fysisk aktivitet och dess effekt pa somn &r inte enbart betydelsefullt for de dldre. Det
bekréftasi en tidigare studie av Pei-Yu. (2012) dar man lat undersoka fysisk aktivitet och
dess effekter pa somnen hos medelalders och éldre vuxna med dalig

somnkvalitet. Deltagarna upplevde att somnkvaliteten blev battre samt att tiden att somna
blev kortare, men att somnlangden var densamma. Forfattarna till studien tar i sin
diskussion upp att fysisk aktivitet for denna aldersgrupp kan vara ett bra alternativ eller
komplementtill redan befintligaterapier for att starka somnen da detta ar bade billigt och
lattillgangligt. En studie gjord pa barn (Antczak et al., (2020) undersokte sambandet
mellan fysisk aktivitet och forbattrad somnkvalitet hos barn jamfért med ungdomar och
vuxna visade att fysisk aktivitet hade mindre inverkan pa forbattrad somnkvalitet hos
barn. En anledning till att barns sémn paverkas mindre av fysisk aktivitet jamfort med

ungdomar och vuxna kan vara aldersrelaterade skillnader i sjalva somnen.

Litteraturéversiktens resultat belyser att omvardnadsatgarder med fysisk aktivitet kan
inkluderas som regelbundna rutiner i varden for att forbattra somnkvalitet hos aldre. Ett
annat atagande kan vara att mojliggora olika nivaer av delaktighet sa att aldre

med begréansningar kan delta i omvardnaden pa ett meningsfullt satt. Zhang et al. (2020)
pavisar pa sammasatt vikten av regelbunden traning sdsom gruppaktivitet som majliggor
kommunikation med andra boenden och dédrmed kan bidrar till sociala kontakter.

Socialt samspel

Socialt samspel ansags utgora en viktig del for de dldres sémnkvalitet och livskvalitet.
Den sociala samvarons betydelse for att skapa meningsfullhet i vardagen belyser dven
Folkhalsomyndigheteten (2022) som en viktig omvardnadsatgard for aldre.
Litteraturstudien visade att sociala aktiviteter pa séarskilt boende bidrog till en battre

somnkvalitet. De flesta inkluderade studier innehdll ndgon form av mellanménskliga
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interaktioner, medan en studie istallet inneholl interaktion till en hund, robotsél eller
leksakskatt. Resultaten tyder pa att samtliga av dessa moten tillsammans med den éldre

kan bidra till positiva effekter pa somnen.

Omvardnadsatgarder som engagerar aldre i sociala samspel visade sig kunna minska
forekomsten av dagsomn, vilket bidrog till att bade framja somnkvaliteten och
livskvaliteten. FoOr att skapa goda forutsattningar for aldre att traffas och utfora sociala
aktiviteter &r det betydelsefullt att skapa gemensamma utrymmen for de boende dar de har
mojlighet att traffas. Socialt samspel ar betydelsefullt for de dldres somnkvalitet, tidigare
studier belyser dven vikten av lugn och ro samt tid for sig sjalv som viktigt for aldre pa
sarskilt boende. | en tidigare studie utford av Nakrem et al. (2011) fick &ldre personer
fran fyra olika sarskilda boenden fragor om upplevelser av manskliga faktorer i vard och
omsorg. Det framkom att det var viktigt att ha nagon att prata med under dagen. Det
framholls dven att de aldre har olika stort behov av social kontakt, vilket de haft redan
innan de flyttade till sarskilt boende. Det innebar att det ar viktigt utifran individniva, med
en balans mellan behov av att umgas i gemensamma utrymmen tillsammans med andra,
och behov av att fa tid for sig sjalv i sitt privata rum. Neikrug och Ancoli-Israel. (2010)
menar att balansen mellan behov av att umgas och tid for sig sjalv inte alltid ar mojlig att
tillgodose. Néar aldre delar rum minskar moéjligheten till lugn och ro, samt att det kan

paverka somnkvaliteten negativt da rumskamraten kan ha annorlunda sémnrutiner.

Depressiva symtom

Depressiva symtom och dalig somn visade sig hora nara samman vilket &r i enighet med
det Asp & Ekstedt (2019) beskriver om somn relaterat till depressiva symtom. Att
anvinda sig av ett holistiskt synsitt for att identifiera omvardnadsatgirder som minskade
depressiva symtom hade positiva effekter pa somnen. Att minska kanslan av ensamhet
och Oka livskvaliteten genom att samspela med andra éldre 1 fysisk aktivitet, samtala med
andra pa vardboendet eller med sjukskoterskan forbattrade de depressiva symtomen och
saledes somnen. Pa samma satt fast i omvand ordning beskriver Asp & Ekstedt (2019) att
bristen pa sémn kan gora att den aldre istéallet inte orkar delta i sociala aktiviteter och da
véljer att isolera sig. Ytterligare fynd i litteraturdversikten visade att moten inte

nodvandigtvis behdvde vara méanskliga for att forbattra depressiva symtom och
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somnkvalitet. Mote med en hund, robotsal eller leksakskatt hade aven dessa samma

positiva effekter hos den dldre.

Utdver fysiska moten visade resultatet att ljusterapi for att reglera dygnsrytmen hade
positiva effekter pa depressiva symtom och somnkvalitet. Resultatet fran en tidigare
studie av Tasai et al. (2014), dar en 5000 w lampa anvéandes i 50 minuter per dag under
fem dagar, visade ha en betydande inverkan for att minska depressiva symtom, vilket i sin

tur framjade sdmnkvalitet. Det styrker ljusterapins positiva effekt hos aldre.

Sensorisk stimuli

Nagra studier inneholl inte det mellanméanskliga moétet men hade anda god effekt pa
somnkvaliteten. Studier med varmande paket for fotter och underben, fotbad samt
tyngdtéacke gav istallet en sensorisk stimulans som verkade framjande fér somnen hos de
aldre. 1 en studie av Hjort et al. (2021) utgick man fran vardpersonalens upplevelser av
hur tyngdtéacket paverkade de &ldre pa sérskilt boende. Studien bekraftar bade att tacket
har positiv effekt pa de dldres somn med snabbare insomning och en mer oavbruten somn
som gjorde de boende kande sig mer utvilade pa morgonen. Men éven ytterligare positiva
faktorer framkom, som att de aldres aktivitetsniva 6kade da de kande sig mer utvilade,
psykologiska beteende som oro och angest minskade samt att medicinering av lakemedel
till de aldre minskade. Detta styrker litteraturstudiens resultat dar det framkom att
tyngdtéacket bade forbattrade sémnen och bidrog till att anvandningen av lakemedel

(psykoanaleptika) minskade.

Handledning och st6d

Resultatet visar att sjukskdterskan har en betydelsefull funktion, bade nér det géller att
handleda dldre enskilt och 1 team, samt stotta dldre 1 fysiska och sociala aktiviteter. Att
individanpassa den fysiska aktiviteten kan minska den kroppsliga begréansning som kan
finnas hos aldre. Svensk sjukskaterskeforening. (2014) belyser att omvardnaden ska
stravar efter sjélvstandighet samt att personen ska kanna sig oberoende och uppleva
respekt. Av betydelse ar att personcentrerad omvardnad star i fokus for val av
omvardnadsaktivitet. Att utga fran ett personcentrerat férhallningssatt, att somnstorningar
ar individuella och att dessa ska behandlas utifran individen i centrum ansags viktigt i
litteraturdversikten. McCane & McCormack (2017) beskriver att det ar viktigt att se
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personen, lyssna in, skapa en forstdelse och utgd fran den dldres individuella behov i val
av framjande omvardnadsatgarder. Genom att arbeta férebyggande samt minimera
riskerna for ohdlsa bor sjukskoterskan inféra regelbunden och individanpassad aktivitet
for att mojliggora 6kad somnkvalitet hos den &ldre. Utbver det &r det &ven viktigt att folja

upp och utvirdera utforda omvéardnadsétgarder.

Flertalet av artiklarnas resultat visade att permanent vistelse pa sarskilt boende kunde
bidra till att &ldre utvecklar en mer inaktiv livsstil med minskad fysisk aktivitet, mindre
social kontakt, dar storre delen av dagen spenderas inomhus med mindre ljusexponering
som foljd an vid utevistelse. Resultatet pavisade att fysisk aktivitet, sociala aktiviteter och
dagsljus ar viktiga for de aldre som en tidsreferens for att reglera somn-vakenrytmen.
Enligt Socialtjanstlagen (2001:453) (5 kap 4 § andra stycket) ska varden verka for att den
aldre far mojlighet att ha en aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra samt
bidra till att starka den aldre for 6kad sjalvkansla och tro pa egen formaga. Har har

sjukskoterskan en viktig roll att fylla.

Metoddiskussion

Syftet med denna litteraturdversikt var att beskriva omvardnadsatgarder for att framja
somnkvalitet hos aldre pa sérskilt boende. Studien genomfordes som en
strukturerad litteraturéversikt (Friberg, 2022), vilket grundar sig pa att sammanstalla

vetenskapliga artiklar av befintlig forskning inom ett visst kunskapsomréde.

| s6kningsprocessen valdes databaserna CINAHL och PubMed for sokning av relevanta
artiklar. Bada databaserna har omvardnad som inriktning vilket var en forutsattning for att
besvara syftet. | valet av sokord och sokteknik kontaktades Hogskolan Dalarnas
bibliotekarie for rad om utformning av sokord och sokstrategi. Sokblocken kombinerades
med booleska operatorer i bada databaserna, vilket anses som en styrka da antalet artiklar
minskas for rimlig analys. Begransningar med tidsintervall inom tio ar gjordes for att
resultatet enbart skulle baseras pa senast relevant forskning, vilket kan ses som en styrka
da artiklarna bidrar till den senaste evidensen pa omradet. En svaghet som kan ha inverkat
pa resultatet var att alla artiklar som anvéndes var artiklar som fanns fritt tillgangliga pa
internet, vilket kan bidragit till att studier gick forlorade och bidrog till att resultatet inte &r

fullandat.
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En annan svaghet &r att studierna inte &r utforda i ett och samma land, vilket medfor att
framhallna omvardnadsatgarder ser olika ut i olika lander beroende pa bland annat pa
landets kultur och milj6. Endast en av artiklarna var utférd i Sverige, det innebar att
framhallna omvardnadsatgarder inte direkt gar att overfora till den svenska varden av

aldre.

Enbart kvantitativa artiklar inkluderades i resultatet, vilket tdcker ett storre urval och
starker resultatets generaliserbarhet. Kvantitativa artiklar ger &ven mojlighet att genom
matning och jamférelse av olika handlingar tydligt visa basta resultat (Olsson & Sérensen,
2021). Nackdelen ér att inga personliga upplevelser om vilka omvérdnadsdtgéarder som
framjar somnkvalitet finns med, vilket kan bidragit till att resultatet inte ar helt
fullstandigt. Artiklar med farmakologiska atgarder exkluderades da dessa artiklar inte
svarade upp mot studiens syfte. Resultatet i litteraturéversikten baserades pa 15 artiklar,

samtliga med medel till hog kvalitet, vilket stirker troviardigheten pa resultatet.

Artiklarna ar skrivna pa engelska. Engelska spraket anses dock vara en svaghet da
forfattarnas modersmal inte ar engelska. Svensk-engelsk ordbok har dirfor anvints vilket
kan innebdra risk for feltolkning. Artiklarna och dess resultat har daremot diskuterats

gemensamt, vilket minskat risken for feltolkning.

Samtligaartiklar i litteraturéversikten inkluderade etiska 6vervaganden eller var godkanda
av en etisk kommitté i respektive land, vilket innebar att samtliga deltagare informerades
om studien. | 14 av studierna fanns samtycke hos deltagarna. | en studie behdvdes inte

samtycke, eftersom observationerna var anonyma, inga individuella uppgifter samlades in

utéver det som kunde observeras pa avstand.

Slutsats

Det finns olika typer av omvardnadsatgarder som sjukskaterskor (eller annan
vardpersonal) kan utfora for att framja somnkvalitet hos aldre. Omvardnadsatgarder som
identifierades och som visade sig kunna forbattra somnkvalitet &r fysisk aktivitet, socialt
samspel, sensoriska stimuli samt atgarder for att minska depressiva symtom.
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Sjukskoterskan har ett ansvar att handleda de aldre, samt ge stod utifran ett

personcentrerat forhallningssatt.

Resultatet i var litteraturstudie framhaller omvardnadsatgarder som framjar
somnkvaliteten for dldre utan biverkningar som somnlédkemedel annars kan orsaka. De
framhallna omvardnadsatgarderna ar forhallandevis latta atgarder att genomfora, som
anvandande av tyngdtacke, robotsal, leksakskatt, ljusterapi, vdrmande fotbad, varmepaket
for underben och fotter samt olika former av fysisk aktivitet. Robotar samt hundar som
framjande omvardnadsatgard for somnkvaliteten kraver mer forberedelser innan de gar att
infora pa sarskilt boende. Sjukskadterskan har en viktig roll nar det galler att minska
ké&nslan av isolering och ensamhet hos de aldre. Genom olika sociala aktiviteter och
somnprogram kan de aldre integreras, kdnna delaktighet och 6ka sin livskvalitet som

bidrar till forbattrad somnkvalitet.

Klinisk betydelse

Somnframjande omvardnadsatgarder ger i motsats till somnldkemedel inga biverkningar
hos den aldre. Férutom att omvardnadsatgarderna ger den éldre ett battre allméantillstand
innebar mindre lakemedelsanvandning minskade kostnader for bade den aldre och for
samhéllet. Ser man detta ur ett storre perspektiv innebdr den minskade méangden
ldkemedel en mer hallbar halso- och sjukvard och hallbar miljo med minskade

lakemedelsutslépp till djur, natur och vattendrag.

Utover detta skulle omvardnadsatgarderna kunna bidra till att den aldre kanner sig mindre
ensam och isolerad genom att fa majlighet att interagera i olika sociala sasmmanhang och
pa sa satt minska depressiva symtom och oka livskvaliteten. Om sjukskoterskan kan

erbjuda alternativa omvardnadsétgirder istéllet for somnldkemedel minskar man inte bara
halso- och sjukvardens kostnader utan framforallt besparar man de aldre de biverkningar

som somnldkemedlen kan orsaka (Folkhdlsomyndigheten, 2021).

Vidare forskning

Ingen studie berdrde kombinationen av den mellanmanskliga interaktionen med sensorisk
stimulans under kvéllen i samband med somn. For att fa en mer fullvardig bild 6ver den

aldres dagliga aktiviteter i kombination med sensorisk stimulans som sémnframjande
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atgard skulle fler studier behova utforas. Likasa behovs mer studier for att klargéra om

viarme eller djuptryck i anslutning till sémn forbittrar den totala somnupplevelsen.

Enbart en av studiernai denna litteraturdversikts resultat var utford i Sverige. Det innebéar
att det troligtvis finns manga somnforbattrande omvardnadsatgéarder som annu inte
provats bland aldre pa svenska vardboenden. Det vore av intresse att implementera nya
omvardnadsatgarder, utvardera och undersoka om det gar att utveckla omvardnaden

ytterligare och pa sikt minska mangden somnlakemedel hos ldre.

Utdver att implementera nya omvardnadsatgarder pa sarskilt boenden behéver aven de
bakomliggande orsakerna identifierats. | var litteraturoversikt fokuserade forfattarna
framst pa somnframjande omvardnadsatgarder. Grundorsaken till smnstérningen
studerades ej. Genom att identifiera de bakomliggande orsakerna till somnstorningar, kan
det bidra till att utveckla en mer individanpassad omvardnad da orsaker och atgarder kan
flatas samman. Av den anledningen ar det betydelsefullt med vidare forskning som kan
studera orsakerna bakom sémnstérningarna och darefter erbjuda en bredare

evidensbaserad och personcentrerad omvérdnad.
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BILAGA A

Matris over inkluderade artiklar.

Forfattare .
Ar Uizl S Metod Deltagare Resultat Kvalitet
Land
Bademli, K., Lok, N., |Effects of physical To determine the effect |Design: Kvantitativ n=60 20 veckors traning i grupp om fem till Medel
Canbaz, M. & Lok, S. |Activity Program on |of a 20-week Physical |Urval: Aldre personer éver 65 &r|65 ar och &dldre. |sex deltagare. 10 minuters
cognitive function and|Activity Program for  |som bor pa sarskilt boende. 30 deltog i uppvarmning, 20 minuters rytmiska
2018 sleep quality in elderly|elderly individuals with |Datainsamling: Randomiserad |experiment- ovningar, 10 minuters nedvarvning
with mild cognitive  |mild cognitive kontrollstudie. Deltagarenkit |gruppen och 30 iloch 40 minuters fri promenad. Okade
Turkiet impairment: A impairment (MCI) on [under forsta och sista veckan. [kontroll- sdomnkvaliteten hos
randomized controlled[their cognitive functions|Dataanalys: Statistik och gruppen. experimentgruppen.
trial and sleep quality. beskrivande statistisk analys
Dolu, I & Nahcivan., {Impact of a nurse- led|The purpose of this Design: Kvantitativ n=52 Atta samt tolv veckor efter att Hog
0. sleep programme on [study was to investigate{Urval: Experimentgruppen Mellan 65-96 |interventionen avslutades visade
the sleep quality and |the impact of a nurse-ledvaldes fran ett sarskilt boende |ar. resultatet att deltagarna i
2018 depressive sleep programme on thelsom hade 274 boende, interventionsgruppen upplevde en
symptomatology sleep quality and kontrollgruppen inkluderade de signifikant forbattring av vissa
Turkiet among older adults in |depressive andra tva sarskildaboenden med objektivasdmnparametrar, inklusive

nursing homes: A non-
randomised controlled
study

symptomatology in
cognitively intact
nursing home residents.

103 respektive 54 boende.
Datainsamling: Icke-
randomiserade, kontrollerade
studie, Frageformular.
Dataanalys: Statistisk analys.

uppvaknanden, total vakentid, vaken
efter somnstart och sémneffektivitet
samt en betydande minskning av
depressiv symptomatologi hos
kognitivt intakta aldre pa sarskilt
boende.




Forfattare

Ar Titel Syfte Metod Deltagare Resultat Kvalitet
Land

Hariprasad, P T, Effects of yoga The aim of this study is|Design: Kvantitativ n=2387 Yogaintervention verkar forbattra Hog

Sivakumar,V., intervention on sleep [to examine the effects of{Urval: 60 + boende pa sarskilt [Yogagruppen  [livskvaliteten och somnkvaliteten for|

Koparde, S., and qualityoflife in  |yoga intervention on |boende. omfattade 44  |aldre som bor pa sarskilt boende.

Varambally, J., elderly: A randomizedquality-of-life (QOL) |Datainsamling: Kontrollerad |deltagare och  |[Resultaten visar pa gynnsamma

Thirthalli, M., controlled trial and sleep quality in thejrandomiserad studie kontrollgruppen |effekter av sex manaders yogabaserad

Varghese, ., elderly living in old age|Dataanalys: Oberoende t-test ochlinkluderade 43 |intervention pa fysisk halsa,

Basavaraddi, B & homes. upprepad mattanalys. deltagare. psykologisk hélsa, sociala relationer,

Gangadhar, N. Vidare hade forsokspersonerna i

yogagruppen signifikant forbattring

2013 av den totala somnkvaliteten.

Indien

Hjort-Telhede, E., Weighted Blankets  [To investigate the effectDesign: Kvantitativ n =68 Efter 28 dagars anvéndande av Medel

Arvidsson, S., Effect on the Health ofjof weighted blankets onUrval: 110 aldre boende pé nio [Medelalder 87 [tyngdtacke hade sémnkvaliteten hos|

Karlsson, S. & Older People Living infhealth in terms of jamforbara sarskilda boenden i|ar76% kvinnor |deltagarna 6kat. Vidare hade dven

Ivarsson, A. Nursing Homes quality of sleep, sydvistra Sverige. och 24% mén. [|antalet uppvaknanden och sémnlatens
nutrition, cognition,  |Datainsamling: Kvasi - forbattrats. Anvandande av

2022 ADL and medication inlexperimentell design. tyngdtécke bidrog dven till att minska
elderly living in nursingDataanalys: Jdmférande och anvandande av psykoanaleptika.

Sverige homes. beskrivande statistik

Hyun-Joo, K., Yaelim,The effects of footbath|To examine the effects |Design: Kvantitativ. n=30 Dagliga, 30 minuters fotbad med Medel

L., Kyeong — Yae, S. |on sleep amongthe |of footbath therapy on |Urval: 65+ pa sérskilt boende. |6 man och 14  |vattentemperatur pa 40 grader var

older adults in nursingsleep patterns among |Datainsamling: En kvasi- kvinnor med effektiva for att forbéattra

2016

SydKorea

home: A quasi-
experimental study

older adults living in a
nursing home.

experimentell studiedesign med
icke-ekvivalent kontrollgrupp.
Dataanalys: Statistisk analys

medelalder 78
ar.

somnkvaliteten for &ldre vuxna.
Behandlingen var mer effektiv for
deltagare med redan dalig
somnkvalitet &n de med relativt god
somnkvalitet. Langtidseffekterna av
fotbadsterapi minskade tre veckor
efter pdborjad behandling.




Forfattare

Ar Titel Syfte Metod Deltagare Resultat Kvalitet
Land
Kuck, J., Pantke, M. &Effects of social To promote residents |Design: Kvantitativ. n=2385 Kombination av social och fysisk Hog
Flick, U. activation and physicallsleep by improving theirlUrval: Boende pa sérskilt boendeMedelalder 83 anaktivitet under &tta veckor kan
mobilization on sleep [social activation and |[som hade svarigheter att somna,lboende pa forbattra den subjektiva
2014 in nursing home physical mobilization. [sova eller led av icke- vilsam |vardhem. 65 somnkvaliteten hos aldre pa sarskilt
residents somn minst en gdng i veckan  [kvinnor och 20 |boende. Aktiveringsprogram med tvd
Tyskland Datainsamling: Kluster man. pass social aktivitet och tva pass
randomiserande fysisk traning fordelat pa
interventionsstudie. fyra tillfallen varje vecka under étta
Dataanalys: Statistisk analys veckors tid. Varje pass var mellan
40—-45 min. Fysisk aktivitet bestod av|
balanstraning, styrka samt tréning av
uthallighet med ldttare vningar.
Li,J.,Chang, Y P & |Factors Associated |Describethe occurrenceDesign: Kvantitativ n = 300 Boende [Insatser som engagerar de boende i | Medel
Porock, D. With Daytime Sleep injof daytime sleep (DS) |Urval: Aldre personer fran tva |pé sarskilt sociala aktiviteter kan minska
Nursing Home and to examine factors [sérskilda boenden. boende. forekomsten av dagsomn
2014 Residents associated with DS in |Datainsamling: Retrospektiv samt uppratthallanormal somncykel.
nursing home residents. [tvarsnittsstudie. Fynd tyder pa att en stor del av &dldre
USA Dataanalys: Beskrivande ar i behov av omvardnad for att
statistik. engagera sig i sociala aktiviteter.
Darfor ar omvardnadsatgarder viktigal
framforallt for de &ldre med nedsatt
kognitiv och fysisk status.
Oshima-Saeki, C., Lower limb warming |To investigate whether |Design: Kvantitativ n=7 Efter atta veckors anvandande av Hog

Tanihu, Y., Arita, H.
& Fujimoto, E.

2017

Japan

improvessleep quality
in elderly people living
in nursing homes

heating the lower legs
with packs can improve
sleep for people living in
nursing homes.

Urval: Aldre kvinnor boende pa
ett sarskilt boende.
Datainsamling:
Aktivitetsmonitor som bars pa
handleden under vecka ett och
nio for att méta sémn-
vakenstatus.

Dataanalys: Statistisk analys

Kvinnor
Medelalder 87 ar

varmepaket pa underbenen minskade
somnlatensen med ca 36 minuter. Det
blev &venen forbattring av mangden
somntid, langsta somnperiod samt
somneffektivitet. Vakna episoder
efter insomnande minskade. Aven
tiden for daglig aktivitet 6kade.




Forfattare
Ar
Land

Titel

Syfte

Metod

Deltagare

Resultat

Kvalitet

Peri, K., Kerse, N.,
Broadbent, E.,
Jayawardena, C., Kuo,
T., Datta, C., Stafford,
R. & MacDonald, B.

2015

Nya Zeeland

Lounging with robots
— social spaces of
residents in care: A
comparison trial

To investigate whether
robots can reduce

nursing home residents
sleep during the day and

nursing home.

stimulate activity in the

Design: Kvantitativ

Urval: Alla aldre pa sarskilt
boende.

Datainsamling: Kontrollerad
icke-randomiserad studie.
Dataanalys: Beskrivande
statistik

Aldre boende pa
sarskilt boende.

Antalet patienter sov oftare nar TV'n
stod pa i allrummet och mindre nar
roboten var nérvarande. Robotar som
var placerade i allrum upplevdes
positivt for patienterna, da de
anvandes for underhallning och
socialaaktiviteter. Robotarna bidrog
till att skapa mer normala
dygnsrytmer, pa sa satt att dverdriven
dagsomn minskade och inte storde
nattsomnen.

Medel

Simsek-Yurt, N
& Cubukcu, M.

2021

Turkiet

Quality of Sleep and
Related Factors on
Elderly Residents of
the Nursing Homes

sleep disorders in
elderly people aged 65
and older, livingin
nursing homes in
Samsun, and also to
investigate the factors
affecting sleep quality
through a
comprehensive geriatric
assessment.

To determine the rate of

Design: Kvantitativ

Urval: Aldre boende pa sérskilt
boende.

Datainsamling: Tvarsnittsstudie.
Dataanalys: Statistisk analys

n=284
Medelalder 77 ar
boende pa
vardhem.

Av betydelse var att korrigera
somnstorningar hos éldre och hitta
I6sningar som forbéattrar deras
livskvalitet. Sociala interaktion,
sociala aktiviteter som
introduktionsméten behdver anordnas
och en sund kommunikation mellan
de boende stédjas. Vid behov,
hanvisning till psykiatri, hjalper till
att forbattra sémnkvaliteten.
Forhindra kansla av isolering och
ensamhet, anordna sociala aktiviteter.
Behandla smarta medicinskt. Aldre
bor ges ratt kost och informativ
utbildning.

Medel




Forfattare

Ar Titel Syfte Metod Deltagare Resultat Kvalitet
Land
Stefan, L., Vrgoc, G., |Sleep Durationand (To explore the Design: Kvantitativ n=_894 Kort sémntid, mindre benégna att Hog

Rupcic, T., Sporis, G.

Sleep Quality Are

associations of sleep

Urval: Aldre individer som

Medelalder 80 ar.

rapportera tillrackligt med fysisk

& Sekulic, D. Associated with duration and sleep bodde pa fem olika sarskilda [56% kvinnor. [aktivitet, [ang somntid och god
Physical Activity in |quality with physical [boenden i Zagreb som hade litet somnkvalitet, rapporterade
2018 Elderly People Living activity. vardbehov och var relativt tillrackligt med fysisk
in Nursing Homes sjalvstandiga. aktivitet. Langsovare (nio timmar
Kroatien Datainsamling: Tvarsnittsstudie. eller mer) var mer benégna att vara
Frageformular bedomde mer aktiva jamfort med de som sov
sjalvskattad hélsa. mellan 7-8 timmar. Deltagare som
Dataanalys: Beskrivande rapporterade god sdmnkvalitet var
statistisk mer benégna att kategoriseras i den
tillrackligt aktiva kategorin.
Thodberg, K., Therapeutic effects of{The effects of weekly (Design: Kvantitativ n=124 Somnlangden dkade under den tredjel Medel

Sorensen, L U.,
Christensen, J W.,
Poulsen, P H.,
Houbak, B.,
Damgaard, V.,
Keseler, 1., Edwards,
D & Videbech, P.

2015

Danmark

dog visits in nursing
homes for the elderly

dog visits on sleep
patterns and the
psychiatric well-being off
elderly people.

Urval: Slumpmaéssig, boende
fran fyra olika séarskilda boenden
som fick bestk varannan vecka
under sex veckor fran en person
atfoljd av antingen en hund, en
robot sil, eller en mjukdjurskatt
Datainsamling: Randomiserad
komplett blockdesign.
Dataanalys: Statistisk

Medianélder855
ar.

veckan nar besokarna atfoljdes av en
hund snarare &n robotsélen eller
mjukdjurskatten. Depressiva symtom
forbattrades. En 6vergaende effekt
hittades pa somnvaraktigheten.




Forfattare

Ar Titel Syfte Metod Deltagare Resultat Kvalitet
Land

Wu, M-C., Sung, H- [The effects of light  |To evaluate the effect ofiDesign: Kvantitativ n==65 Ljusterapi kan bidra till att minska | Medel
C., therapy on depression|light therapy on Urval: 65 ar eller aldre boende |37 méan och 28 |depressiva symtom och
Lee, W-L & Smith, |and sleep disruption in/depression and sleep |pa vardhem. kvinnor med somnstérningar samt kan forbéattra
GD older adults in a long-(disruption in older Datainsamling: Experimentell (aldern 65+ den mentala hdlsan hos &ldre vuxna

term care facility adults residing in a long4{for och efter kontrollstudie.  |[boende pé pa sérskilt boende. Vidare hjalper det
2014 term care facility. Dataanalys: Beskrivande och |vardboende. till att reglera dygnsrytmen for de

statistisk analys. aldre

Taiwan
Zhang, J., Zhang, Y., |Astudy on depression/The purpose of this Design: Kvantitativ n =507 Boenden|Ensamhet, egenvardsférmaga, Medel
Luan, Z., Zhang, X., |of the elderly with  [study is to discover the|Urval: Aldre personer utan pa 6 olika tuggformaga och kroniska sjukdomar
Jiang, H., & Wang, [different sleep quality|risky factors of kognitiv funktionsnedsattning péjsarskilda hade betydande effekter pa depression
A. in pension institutionsdepression among sex sarskilda boenden. boenden. hos aldre med dalig somnkvalitet.

in Northeastern China|nursing home residents|Datainsamling: Tvérsnittsstudie Aldre vuxna med délig somnkvalitet]
2020 with various sleeping |Dataanalys: Statistisk analys ar ensamhet en riskfaktor for

quality. depression. SOmnloshet kan tka
Kina kénsla av ensamhet, troligt orsaka
depression.

Orsal, O., Alparslan, GThe Effect of The aim of this study |Design: Kvantitativ n=44 Avslappningsdvningar kan bidra tilll Hog

B., Ozkaraman, A.,
Sonmes, N.

2014

Turkiet

Relaxation Exercises
on Quality of Sleep
Among the Elderly

was to determine the
effect of relaxation
exercises on quality of
sleep of the elderly
people stayingin a
nursing home.

Urval: Aldre boende pa sarskilt
boende. Inga
kommunikationssvarigheter, inga
psykiska sjukdomar eller
lakemedel som paverkar
somnen.

Datainsamling: Tvarsnittsstudie.
Dataanalys: Statistisk analys

Mellan 60-854r.

god sdmnkvalitet. Vikten av mer
rutinméassiga avslappningsdvningar
hos aldre pa sarskilt boende. Viktigt
ar att utfora avslappningstraning
innan sdmngaende for att 6ka
somnkvalitet. Det ar viktigt att
sjukskoterskan tillhandahaller
omvardnadsatgarder som positivt kan
paverka livskvaliteten och de vanliga

symtomen pa sémnproblem.







