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SAMMANFATTNING

Bakgrund

Trycksar gar att férbygga men anda drabbas patienter av det inom varden i hela vérlden.
Trycksar dr en vardskada, som orsakar stor lidande och ar ett problem som potentiellt kan
bli livshotande hos patienter. Sjukskoterskor har grundlaggande ansvar for att forbygga

trycksar och behandla trycksar och darmed lindra individens lidande.

Syfte
Studiens syfte var att beskriva sjukskdterskors upplevelser av att forbygga trycksar hos

patienter i olika vardkontexter

Metod
Litteraturoversikten ar baserat pa 13 vetenskapliga artiklar. Fem kvalitativa och atta
kvantitativa studier som svarade pa litteraturéversiktens syfte. Databaserna CINAHL och

PubMed anvéndes for att soka efter vetenskapliga artiklar.

Resultat

Resultat presenteras i tva huvudkategorier: Otillracklig kompetens, Behov av mer stod och
sex underkategorier. Otillracklig kunskap och utbildning, Brist pa lampliga riktlinjer,
Forebyggande av trycksar, Tung arbetshelastning och brist pa personal, Behov av stod fran
omgivning och Mojlighet till mer resurser.

Slutsats

Sjukskoterskors kunskap om trycksar var otillrackliga. Stod och samordning av
verksamheten spelade viktigt roll for att minska belastningen pa sjukskdoterskor for att
kunna ge bra omvardnad for identifiering av trycksar och forbyggande atgarder. Att ha
battre kunskap och utbildning om trycksar kan paverka sjukskéterskans instéllning for

proaktivt forebyggande av trycksar.

Nyckelord: Sjukskéterskor, Upplevelser, Forebygga Trycksar.



ABSTRACT

Background

Almost all pressure ulcers are preventable, however there are still people who continue to
experience pressure ulcers on a daily basis all around the world. Pressure ulcers constitute
a healthcare injury that causes significant suffering and can potentially become life-
threatening for individuals. Nurses have a fundamental responsibility in preventing and treat

pressure ulcers, thereby alleviating the individual's suffering.

Aim
The aim is to describe nurses’s experience of preventing pressure ulcers in different

healthcare contexts.

Method
The literature review is based on 13 scientific articles: five qualitative and eight quantitative
studies that addressed the purpose of the literature review. The databases CINAHL and

PubMed were used to search for scientific articles.

Results

The results are presented in two main categories: Insufficient competence, Need for more
support, and six subcategories. Insufficient knowledge and education, Lack of appropriate
guidelines, Pressure ulcer prevention, Heavy workload and staff shortage, Need for

support from the environment and possibility of more resources.

Conclusions

The results indicated that nurse's knowledge about pressure ulcers was

insufficient. Support and coordination of activities played a crucial role in reducing the
workload on nurses to provide proper care for the identification and prevention of
pressure ulcers. Having better knowledge about pressure ulcers can influence nurse's

attitude to proactive pressure ulcer prevention.

Keywords: Nurse, Experience, Pressure Ulcers, Prevention.
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Inledning

Intresset for att skriva om trycksar vacktes under verksamhetsforlagd utbildning inom
sjukskoterskeprogrammet, dar forfattarna kom i kontakt med personer som hade trycksar.
Trycksar orsakar lidande som é&r ett problem for personer och ar ett fysiskt, kdnslomassigt
och socialt lidande vilket innebar stora kostnader for samhéllet. Det kan bero pa att halso-
och sjukvardspersonalen inte uppmarksammar och gor riskbedémning eller inte tar beslut
att satta in forbyggande insatser. Det ingar i sjukskéterskans profession att kunna forebygga
och atgarda trycksar for att kunna undvika sar och smarta hos patienter. Darfor vill

forfattarna fordjupa sin forstaelse och kunskap nar det géller att forbygga trycksar.

Bakgrund

Denna bakgrund avser att ge en beskrivning av problem som uppstar av trycksar. Den
innehaller definition av trycksar, klassificering och forekomst av trycksar. Vidare innehaller
den faktorer som paverkar att utveckla trycksar och konsekvenser av trycksar samt

sjukskaterskans ansvar i omvardnad av trycksar.

Forekomsten av trycksar

Trycksar definieras som en lokal skada pa huden eller skada pa underliggande véavnad.
Trycksar uppkommer till féljd av tryck eller tryck i kombination av skjuvning dar flera
vavnadslager forskjuts gentemot varandra. Det uppstar pa grund av lokal syrebrist.
Blodtillforseln till hudomradet reduceras och leder till skada i vavnaden eller skada i
muskelceller. De vanligaste riskzonerna pa kroppen for trycksar innefattar sakrum eller
korsben, sittbenskndlar, hoftbenskam, armbagarna, bakhuvudet och halar (Baath &
Lindholm, 2019; Ingebretsen et al., 2021).

Trycksar ar en vardskada och risken for trycksar stiger med aldrandet. Fler &n femte var
person som vardas pa sjukhus far trycksar (Klang et al., 2014). Enligt Senior alert (2022)
vid en prevalensmatning i kommunal vard i hela Sverige for ar 2022, visades att av 114 812
aldre personer var forekomsten av trycksar 25,2 procent bland dem. Aret innan var det 25,3
procent av aldre personer som hade trycksar. Matningen gjordes i kommuner, pa sjukhus
och bland privata vardgivare. | resultatet fran den nationella méatningen ar 2022 uppges att
ungefar 14 procent av patienter som hade trycksar hade ingen forandring jamfort med aret



innan i hela regionen. Matningen inkluderar bland annat &ldre personer i sluten vard
inklusive rattspsykiatrisk vard. Patienterna allvarligaste trycksar ar ofta lokaliserat till rygg
och hal. Andelen patienter for trycksar som dokumenteras inom 24 timmar var 21 procent
som hade risk for trycksar pa sjukhuset (SKR, 2023).

Klassificering av trycksar

For att bedéma svarighetsgraden av vavnadsskada klassificeras trycksar i fyra olika
kategorier fran orord eller oskadad hud till djup fullhudskada. Denna kategorisering ger
vardpersonalen en primar bedémning av sarets omfattning och djup, vilket ar avgérande for
att valja lamplig behandling och forebygga eventuella komplikationer (Baath & Kallman,
2022; Ingebretsen et al., 2021).

Kategori I: ar orord eller oskadad hud med rodnad i specifika omraden, vanligtvis éver
benutskott som inte bleknar vid tryck. Kategori 1 ar svart att upptécka hos personer med
mork hudféarg. Personer med moérk hud har melaninrik hud och kan sakna detta tecken. Det
drabbade omradet identifieras av smarta, fast, mjukt, svalt eller varmt jamfort med 6vrig
hud.

Kategori Il: &r en delhudskada. Trycksar kategori Il uppstar som ett blankt, torrt och ytligt
sar utan fibrinbelaggning. Delhudskada upptrader som ett ytligt 6ppet sar eller som
sprucken bldsa med rosaliknande farg pa sarytan.

Kategori I11: i denna kategori ar det full skada i huden. Det innebar att skadan endast nar
upp till subkutan fettvivnad men inte till ben, senor eller muskler. Hur djupet dr i ett trycksar
i denna kategori beror pa det anatomiska laget.

Kategori 1V: ar en djup fullhudsskada dar skadan involverar muskler, stédjevavnad, ben

och senor. Fibrin eller nekros kan synas (Baath & Kallman, 2022; Ingebretsen et al., 2021).

Faktorer som paverkar trycksar

Huden har samre skick vid aldrandet pa grund av manga faktorer till exempel forlust av
muskelmassa, fortunning av huden, minskad smértupplevelse, och talgkdrtlarnas
produktion ar reducerad och okar hudens torrhet (Klang et al., 2014). Aldre personers hud
forandras med stigande alder och hudens elasticitet minskar, uppkomsten av rynkor ¢kar.
Det dversta hudlagret epidermis blir tunnare och gor att huden skadas lattare. Vavnaden blir

skorare, har svarare att transportera syre och naringsamnen, det okar risken att utveckla



trycksar. | den aldrande huden minskar férmagan att producera kollagen som paverkar
hudens hallfasthet (Béath & Lindholm, 2019).

Livsstilsrelaterade faktorer som bromsar lakningen av trycksar innefattar dvervikt, nedsatt
rorlighet och dalig nutrition. Rokning, stress och psykosociala faktorer som ensamhet,
depression samt smarta har negativ paverkan pa immunologiska reaktioner (Lindholm &
Baath, 2019). |1 samband med livsstilsforandringar beskriver Wu et al. (2021) att personer
som dr rokare eller har rokt tidigare har 1,5 ganger hogre risk att utveckla trycksar jamfort
med icke-rékare. | en annan studie av Jiao et al. (2022) beskrivs att patienter som drabbats
av fraktur har en hog risk for trycksér. Resultaten visar att forekomsten av tryckséar hos
aldre personer med fraktur ar hogre &n den totala férekomsten hos andra utan fraktur,
eftersom aldre personer & mer bendgna att utveckla trycksar efter att ha drabbats av en
fraktur pa grund av livsstilsforandringar samt forandringar i hudens struktur och
utseende. Ingebretsen et al. (2021) forklarar att lokal foérhdjning av temperatur dkar risken
for trycksar genom att det leder till en 6kad &mnesomséttning. Vidare betonas att risken for
trycksar ar storre for personer som &r inaktiva och har en lokal forhojd temperatur eftersom
dessa personer har nedsatt genomblodning i vavnaderna. En lag kroppstemperatur kan
dessutom utgora en risk for trycksar eftersom det kan leda till minskad blodtillforsel i huden.
Trycksar utvecklas nar huden utsatts for fuktiga forhallanden, som till exempel urin eller
avforing och svett. Personer med nedsatt motorisk och sensorisk nervfunktion loper risk for
att utveckla trycksar eftersom de har nedsatt formaga att reagera pa obehag och smarta
(Ingebretsen et al., 2021).

Konsekvenser av trycksar

Trycksar kan orsaka smarta och besvar for patienten, vilket kan paverka personens maende
och dess formaga att rora sig. Detta kan resultera i en forsamrad livskvalitet for patienten
och forseningar i deras aterhamtning (Ingebretsen et al., 2021). Jackson et al. (2017)
beskriver att smarta ar ett betydande problem for patienter som lever med trycksar for att
smarta paverkar deras fysiska, sociala och kénslomassiga valbefinnande negativt.
Trycksarrelaterade smarta har kansloméassiga konsekvenser som angest, radsla och en
forvantning om 6kad smarta. Dessutom upplever de att de har svart att pa ett adekvat satt
kommunicera sin smarta till vardpersonal. Gourlan et al. (2020) rapporterar att trycksar kan

vara kallan till oro eller angest och kan leda till att utveckla depression. Vidare beskriver



personer med trycksar att de minskar sin rorlighet och sina aktiviteter i det dagliga livet,
vilket leder till att de blir isolerade. Detta paverkar deras social livet negativt och hindrar
dem fran att njuta av livet, exempelvis delta i familjemiddagar eller att ga pa bio. Trycksar
kan aven oka risken for infektion och sepsis samt undernaring som kan paverka den
generella hélsan negativt (Gourlan, et al.,2020). | en annan studie av Song et al. (2019)
beskrevs ett samband mellan trycksar och risk for dodsfall. Patienter som lever med trycksar
visade en storre risk for dodlighet jamfort med patienter som lever utan trycksar. Trycksar
okade risken for dodsfall hos &ldre patienter pa grund av komplikationer som sepsis eller

infektion.

Socialstyrelsen (2018) har anvéant sig av resultat fran en engelsk studie av Hauck (2016)
som utgangspunkt for att berakna vardkostnader relaterat till trycksar i vardmiljo. Resultatet
i studien visar en 6kad vardtid for patienter som vardades med trycksar som huvuddiagnos.
Studien visar att trycksar har ekonomiska konsekvenser for varden och forebyggande
atgarder kan leda till en forbattrad vardkvalité for patienter samt att vardkostnaden
reduceras. Den forlangda vardtiden jamfordes med den svenska befolkningen genom att
analysera vardtillfallen i patientregistret (Socialstyrelsen, 2018).

Sjukskoterskans ansvar

Sjukskoterskor arbetar inom manga olika vardomraden som ansvarar fér omvardnad. Bland
annat ger de vard till &ldre personer genom att ta tillvara det friska hos alla patienter och att
upptacka samt effektivt hindra halsorisker. Sjukskéterskan ska dven upptécka och vardera
personers hjalpmedel och tillgang till egenvard, undervisa och stodja patienter och
narstaende med mal att forbygga ohalsa (Willman, 2019). Sjukskoterskans grundlaggande
ansvarsomrade &r att framja halsa och arbeta forbyggande sa att individer inte utsatts eller
riskerar att utsattas for vardskada (Svensk sjukskaterskeforening, 2017). Sjukskdoterskan
ansvarar for omvardnaden, hudvard och att forbygga hudskador samt hindra uppkomst av
sar (Klang et al., 2014). Patientsdkerhet innebér att skydda en person mot vardskada.
Vardskada innebér ett lidande for patienten bade kroppsligt och psykiskt. Det kan dven leda
till sjukdom och dod som hade kunnat hindrats om ratt atgarder hade genomforts vid
patientens kontakt med hélso- och sjukvarden (Odegard, 2019).



| patientsakerhetslagen (SFS: 2010:659) beskrivs att vardpersonalen har en skyldighet att
arbeta systematisk med patientsakerhet dar atgarder utfors for att motverka forekomst av
vardskada. Malet med lagen ar att framja hog patientsakerhet inom halso- och sjukvard.
Sjukskoterskan ansvarar dven for att dokumentera och rapportera om det har uppkommit
sarkomplikationer (Baath & Kallman, 2022). Enligt patientdatalagen (SFS: 2008:355) ska
halso- och sjukvarden vara organiserad sa att den tillgodoser patientsakerhet och god

kvalitet samt framjar kostnadseffektivitet.

Teoretisk referensram

Katie Erikssons teori om att lindra lidande valdes som referensram. Lidande delas in i tre
dimensioner; sjukdomslidande, livslidande och vardlidande. Sjukdomslidande kan vara
anknytning till kroppens lidande relaterad till sjukdom. Livslidande innebér lidande i
forhallande till personens livssituation och forandringar som sker subjektivt i personens liv
som paverkar existentiellt. Vardlidande orsakas av varden eller utebliven vard. Vardlidande
uppkommer nar sjukskéterskan har bristande kunskap och utebliven vard uppkommer nar
det brister pa resurs omkring patientens behov och bekraftelse av deras lidande (Eriksson,
2015). | Erikssons teori beskrivs att lindra patientens lidande &r grundlaggande i
omvardnaden. Vardaren ger en god vard med tro, hopp och karlek som ar den karnan som
behovs for att lindra lidande (Eriksson, 2015). Sjukskoterskans uppgift ar att forbattra
personens upplevelse och ge hopp att gd vidare. Att virda betyder “vandra med” den
lidandes vég och dela personens lidande genom att hjalpa. Nar personen inte har kraft och
inte orkar med sig sjalv da kan personen uppmarksammas och sjukskoterskans ansvar ar att
assistera personens halsoutveckling (Wiklund & Lindwall, 2012).

Problemformulering

Trycksar ar en skada, som innebér ett lidande och paverkar patientens liv negativt. 25,2
procent i hela Sverige far trycksar pa sjukhuset, vilket ar ett problem som potentiellt kan bli
livshotande. For att hindra uppkomsten av trycksar ar det viktigt att sjukskoterskor och
vardpersonal far kunskap for att systematiskt kunna arbeta preventivt. Sjukskaterskan har
ett grundlaggande ansvar for att forbygga och hindra trycksar och lidande. Enligt
patientsékerhetslagen har sjukskoterskorna skyldighet att kunna identifiera risker och

framja hélsa, férbygga forekomst av skador for att individer inte utsatts eller riskerar att



utsattas for vardsskada. Denna litteraturoversikt genomfordes for att fa en bild om hur

sjukskaterskor upplever att forbygga trycksar.

Syfte och fragestallningar
Studiens syfte var att beskriva sjukskoterskans upplevelse av att forbygga trycksar hos

patienter i olika vardkontexter.

Metod

Design

Studien har genomforts som en strukturerad litteraturéversikt med inslag av metodologi
fran systematiska Oversikter. Detta tillvagagangsatt foljer rad och riktlinjer for projektplan
och examenarbete i omvardnad pa grundniva fran Hogskolan Dalarna. Genom att tillampa
dessa ramar sékerstélls en noggrann och ett metodiskt korrekt genomfdrande av
litteraturdversikten. Syftet med denna litteraturdversikt var att redogora for en beskrivande
sammanfattning inom ett avgrinsat omrade. En litteraturversikt fOrutsatter ett
systematiskt arbete som noggrant sammanstéller de valda artiklarna steg for steg genom
analys (Friberg, 2022).

Urval och datainsamling

Litteraturoversiktens genomfordes genom sokning av vetenskapliga artiklar i databaserna
Cumualtive Index to Nursing and Allied Health litterature (CINAHL) och Publisher
Medline (PubMed). Enligt Friberg (2022) ar CINAHL en databas som innehéller material
om omvardnad. Databasen PubMed fokuserar framst pad medicin och dven artiklar inom
omsorg. For att genomfora ett strukturerat urval och datainsamling har PEO anvants for
att formulera syftet. PEO star for Population, Exposure och Outcome (Karolinska institutet,
2023). PEO tillampades huvudsakligen for att undersoka kvalitativa fragestéllningar och
var en metod for att definiera och strukturera syftet. Syftet har brutits ner i olika delar och
de viktigaste centrala begreppen identifierade. PEO-modellen anvéndes for att identifiera
och organisera sokord i sékblock for att fa struktur i den slutliga sékningen pa ett effektivt
sétt. Detta underl&ttade att genomfora en systematisk och strukturerad sokning (Karolinska
institutet,2023). For denna litteraturdversikt har relevanta sékord som identifierats enligt
PEO- modellen anvants. Sokningen bor se likadan ut i databaserna CINAHL och PubMed.
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Anvandningen av Headings i CINAHL och MeSH-termer i PubMed mojliggor for att soka

efter &mnesord och erhélla relevanta sokord.

Till denna litteraturdversikt har sokorden kombinerats med de booleska soktermerna
"AND" och “OR” for att avgrdnsa sokningen efter vetenskapliga artiklar. Dessa sokord
anvandes i bada databaserna CINAHL och PubMed. “AND” har anvints for att kombinera
eller ldnka ihop tva soktermer och “OR” har anvénts for att bredda sokresultat. Booleska
soktermer anvandes for att hitta olika sokkombinationer och uppna ett bra urval av
artiklarna (Ostlundh, 2022). Forfattarna har Gversitt engelska till svenska med stod av
lampligt dversattningsverktyg. Sokorden som har anvénts var “nurse*”, “pressure ulcer”
OR “pessure injury”, “experience” OR “attitude” OR “perception” OR “view” och
“prevent” OR “prevention” (se tabell 1). Sokstrategi och antal traffar i vardera databasen

Ses i tabell 3. Trunkering pa s6korden nurse* har anvants for att fa traff pa artiklar som
innehaller ordet nurse genom att ha olika bojningsformer pa sokorden. Sokning av
artiklarna har en begransning i samtliga databaser mellan ar 20162023 for att fa fram den
senaste forskningen inom aktuellt omrade. Artiklarna har undergatt Peer Review for att fa
fram vetenskapliga artiklar som &r publicerade i vetenskapliga tidskrifter (Ostlundh, 2022).
Artiklarna var skrivna pa engelska. Sprakbegransning anvandes for att begransa och
exkludera de artiklar som var skrivna p& andra sprak &n engelska (Ostlundh, 2022). Genom
att tillampa denna begransning fokuserades pa artiklar som var tillgangliga och forstaeliga.
Studiens inklusionskriterier var endast originalartiklar med kvantitativa och kvalitativ
ansats for kvalitetssakert resultat och att kunna besvara syfte. Artiklar som exkluderades
var artiklar som hade fokus pa svarlakta sar eller sar hos diabetiker och andra
bakomliggande sjukdomar. Artiklar som har innehallits patient eller narstdende samt barns

perspektiv blev exkluderades for att dessa artiklar inte besvarar studiens syfte.

Urvalsprocessen (se figurl) genomfordes forst enskild i vardera databasen CINAHL och
PubMed. De valda artiklarna delades via mail mellan forfattarna som sedan traffades via
zoom. Via zoom gjordes grovsallning av artiklarna och fokus var att lasa abstrakten som
bedomdes utifran inklusionskriterierna. | steg tva diskuterades och analyserades artiklarna
som var relevanta enligt studiens syfte. De artiklarna som exkluderades var inte
originalartiklar och icke relevanta for valt syftet. Beddmning av artiklarnas kvalitet

genomfordes utifran en granskningsmall. Efter identifiering av artiklarnas likheter och



olikheter sammanstalldes huvudkategorier och underkategorier i steg 3. Artiklarna finns

tillgangliga i bilaga A.

Tabell 1. Oversiktlig beskrivning av sokstrategi.

Databas Sokblock 1 Sokblock 2 Sokblock 3 Sokblock 4
CINAHL nurse* pressure ulcers prevention OR experience ( Cinahl
OR (Cinahl headings) prevent (fritextord) heading)
nurses OR (&mnesord) OR
OR /A |pressure injury A A |percepcion ( Cinahl
nursing N |(@mnesord) N N |heading)(dmnesord)
(&mnesord) D D D |Attitude (Fritextord)
view (fritextord)
PubMed nurse pressure ulcers prevention OR experience
OR (MeSH-termer) prevent (Fritextord) (@mnesord) OR
nurses A |OR A A |perception
OR N |pressure injury N N |(@mnesord)
nursing D |(@mnesord) D D [Attitude (Fritextord)
(&mnesord) view (Fritextord)

*Begransningar for CINAHL och PubMed: Engelskt sprak. Tidsperiod: 2016-2023. Peer-review.

Tabell 2. Oversikt av antal traffar med sokstrategins sokblock.

Databas Sokblock Sokord Antal traffar
PubMed 1 nurse*(amnesord) 86 725

#2 IAND 600,562
2023 09 04 experiences (Mesh) &

(&mnesord) OR perception (Mesh) & (d&mnesord)

English OR attitude OR views (fritextord)
Peer Review

#3 IAND 4,493
Ar:2016- pressure ulcer prevention OR pressure injury (Mesh)
2023 &(dmnesord) prevention (fritextord)

A #1AND#2 AND#3 126
CINAHL 1 nurse* (dmnesord) 179,237

2 AND
2023-08-29 experiences (Cinahl heading) & 58,737

. (@mnesord) OR perception ( Cinahl heading)
English &(amnesord)
. OR attitude OR views (fritextord)
Peer review
) #3 IAND 271
’2&(;'232,016' pressure ulcer prevention OR pressure injury (Cinahl
headings) &(dmnesord) prevention (fritextord)
4 #1 AND #2 AND #3 246

Begransningar: CINAHL och PubMed: Engelskt sprak. Tidsperiod: 2016-2023. Peer-Review
Sokdatum for CINAHL: 2023-08-29 och sékdatum fér PubMed: 2023- 09 - 04




Urvalsprocess av inkluderade artiklar
(PRISMA flodesdiagram, modifierat)

0

c

'q:) Artiklar identifierade genom Antal cjubbletter
£ databassokning som sallats bort
£ (n=372) (n=3)

[}

E]

oo o . . . .

g Grovsallning (S(;::\Z:E) av artiklar for Artiklar exkluderade
o (n = 369) (n=200)

S

3}

(7]

© Artiklar bedomda nfmt |nl_<|us_|ons— Artiklar exkluderade
oo och/eller exklusionskriterier

= (n=169 (n=151)

o) n= )

£

<

)

© Kvalitetsbedémning av Q(Eﬂagr:\é:nf?ﬁgt
S inkluderade artiklar . -
= (n=18) kvalitet

> (n=5)

)

k<]

© Artiklar inkluderade

§ for analys

< (n=13)

£

Figur 1. Oversikt 6ver urvalsprocessen av inkluderade artiklar



Kvalitetsgranskning

Vardering av artiklarnas kvalité har genomforts enligt en kvalitativ och en kvantitativ
granskningsmall (Nilsson, 2017a & Nilsson, 2017b). Mallarna bestar av tva delar och for
att fa en overgripande beskrivning av artikelns innehall ska lasaren besvara flera fragor i
den forsta delen. | den andra delen av mallarna fanns fem olika rubriker och varje rubrik
innehaller fragor som besvaras med JA eller NEJ. Ett JA ger ett poang och ett NEJ ger noll
poang. Efter att ha gatt igenom alla fragor summerades poangen for att fa en totalpoang
som bedomde artiklarnas kvalitetsgrad. Utifran procentberdkning kunde sedan artiklarnas
kvalitet bedomas som antingen hog, medel eller 1ag. Granskningsmallarna anvandes for att
bedéma artiklarnas kvalitet och beskrivs pa en skala fran lag (0-69%), medel (70-79 %),
och hdg (80-100%). | litteraturstudien forfattarna inkluderades artiklarna som bedémts
antigen hog eller medelkvalité (70-100%).

Dataanalys

Analysen av artiklarna genomfordes enligt Friberg (2022) i en stegvis process. Forst lastes
artiklarna individuellt flera ganger for att fa en overgripande forstaelse av artiklarnas
innehdll. For att genomfora analysen har syfte/fragestéllningar och abstrakt i artiklarna
lasts. Lasningen av dessa delar gav en battre forstaelse for vad varje artikel undersokte, samt
vilka fragor de forsokte besvara. Darefter diskuterades artiklarnas resultat for att sakerstalla
att informationen uppfattades pa samma satt. Identifiering och kategorisering av likheter
och skillnader i de olika studiernas resultat skedde i tredje steget. | det sista steget
fokuserades pa att identifiera resultat som svarar pa syftet med kunskapsoversikten och efter
att sammanstalla studiernas resultat bildades lampliga kategorier och underkategorier.
Genom att folja denna metod gjordes en systematisk och strukturerad analys av artiklar.
Ambitionen och noggrannhet fanns att sa korrekt sa mojligt aterge resultatet i studierna som

ingick. Det innebar att Oversatta resultatet och aterge det adekvat.
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Etiska dvervaganden

Enligt Kjellstrom (2012) &r det viktigt att folja de tre grundldggande etiska principerna som
handlar om att respektera méanniskor, att inte gora ont och rattviseprincipen. Dessa principer
har foljts under arbetsgang genom att kritiskt analysera de vetenskapliga artiklarna.
Samtliga inkluderade artiklarna har erhallit etiskt godkannande fran etisk kommitté. Detta
krav sakerstéller att forskningen som ligger till grund for artiklarna har genomgatt en etisk
granskning och uppfyller de etiska normer och principer som dr viktiga for forskning inom
omradet (Forsberg & Wenstrom, 2015). Det &r aven viktigt att all data presenteras fran de
utvalda artiklarna och inte utesluta nagot bara for att det inte stodjer forfattarnas egna asikter
(Forsherg & Wenstrom, 2015). Forfattarna hade aven malsattning att sa korrekt sa mojligt
aterge resultatet i studierna som ingick. Det innebar att dversatta resultatet och aterge det
adekvat med hjalp av lampligt oversattningsverktyg. For sékerstélla resultatet anvéandes

kvalitetsgranskningsmallarna.

Resultat

Litteraturoversiktens resultat baserat pa 13 vetenskapliga artiklar och publicerades mellan
ar 2016-2023 i olika lander; Finland (1), Australien (1), Turkiet (1), Kina (1), Iran (2),
Etiopien (1), Singapore (1), Cypern (1), Storbritannien (1), Spanien (1), Danmark (1) och
Slovakien (1). Fem artiklar &r kvalitativa och atta kvantitativa. Analysen av de 13 artiklarna
har summerats till tva huvudkategorier och sex underkategorier (se tabell 3) som beskriver

sjukskaterskors upplevelser av att forbygga trycksar.

Tabell 3. Oversikt 6ver huvud- och underkategorier.

Huvudkategorier Underkategorier

Otillracklig kunskap och utbildning

Brist pa lampliga riktlinjer

Otillracklig kompetens
Forebyggande av trycksar

Tung arbetsbelastning och brist pa personal

Behov av mer stod Behov av stod fran omgivning

Mgjlighet till mer resurser
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Otillracklig kompetens
Under otillracklig kompetens, beskrev sjukskoterskor otillracklig kunskap och utbildning,

brist pa lampliga riktlinjer och férebyggande av trycksar.

Otillracklig kunskap och utbildning

Sjukskoterskor beskrev att de upplevde otillrdcklig kompetens och kunskap att
implementera forbyggande atgarder for att forbygga trycksar. Sjukskoterskor beskrev dven
att halso-sjukvardpersonalens kunskap var otillracklig nar det géllde tryckavlastande
material (McGraw et al., 2019). Majoriteten av deltagande sjukskoterskorna hade inte fatt
nagon utbildning i trycksarprevention enligt en studie av Etafa et al. (2018). Sjukskdterskan
upplevde svarigheter att arbeta med forebyggande atgarder nar brister i kunskap och
kompetens fanns (Barakat-Johnson et al., 2019). Sjukskoterskornas trycksarsforebyggande
arbete visades kunna forbattras av ett bra ledarskap och utbildning (Charalambous et al.,
2019; Gres§ et al., 2021; Jiang et al., 2020; Tan et al., 2020), vilket var de storsta
huvudhindret for att forbygga trycksar (Acosta-Hernandez et al., 2023; Etafa et al., 2018).
Detta kunde uppdatera sjukskoterskors kompetens och hjalpa dem att fatta battre kliniska
beslut gallande trycksarprevention (Etafa el at., 2018). | andra studier av Charalambous et
al., (2019) och Lotfi et al. (2019) betonades att delta i utbildningskurser kontinuerligt var
nodvandigt for att forstarka sjukskoterskorna positivt vid forebyggande av trycksar.
Sjukskoterskor upplevde att vikten av kunskap hade stor betydelse for forbyggande av
trycksar (Lindhardt et al., 2020). Sjukskoterskor upplevde att det var avgorande att delta i
trycksarsforebyggande utbildning som paverkade dem uppfattning positivt och langden pa

utbildning gav god effekt hos sjukskdterskor i deras arbete (Aslan et al., 2016).

Brist pa lampliga riktlinjer

Enligt en studie av Etafa et al. (2018) beskrev att mer &n halften av sjukskoterskorna
upplevde brist pa riktlinjer som var ett av storsta hindren for att tillampa
trycksarforbyggande atgarder. Sjukskdterskorna pa en intensivvardsavdelning hade dalig
tillgang till lampliga riktlinjer och det ansags vara ett hinder for att genomféra
trycksarsforebyggande atgarder. Detta paverkade sjukskoterskors formaga betydligt att
forebygga trycksar effektivt (Ghazanfari et al., 2022). Enkla implementeringsriktlinjer for
behandling och forebyggande av trycksar pa intensivvardsavdelningar skulle vara
nodvandigt for att underlatta for sjukskoterskor att jobba med trycksarprevention (Acosta-
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Hernandez et al., 2023). 1 en studie av Aslan et al. (2016) beskrevs att sjukskoterskor hade
last trycksarsforbyggande riktlinjer som gav sjukskéterskorna  effektivitet i

trycksarspreventionen.

Forebyggande av trycksar

Sjukskoterskor beskrev att de som arbetade i primarvarden hade mer erfarenhet och var
mer positiva till att forebygga trycksar jamfort med de som arbetade inom specialiserad
vard. Eftersom sjukskéterskor i primarvarden arbetade kontinuerligt och vardade mer
patienter med trycksar och upplevdes det darmed att de kunde hantera forbyggande trycksar
battre (Parisod et al., 2022). | annan studie av Ghazanfari et al. (2022) visades positivt
samband mellan sjukskoterskor som hade manga ars arbetserfarenhet och kunskap om
trycksarprevention pa en intensivvardsavdelning. Sjukskaterskor pa intensivvardsavdelning
identifierade att det fanns brist pa praktisk erfarenhet om de material och utrustningarna
som kunde anvandas vid forbyggande av trycksar (Tan et al., 2020). Sjukskéterskor som
hade arbetat mindre tid inom omvardnad var mer negativa till trycksarsprevention an de
sjukskoterskor som hade langre arbetslivserfarenhet. | det resultatet framkom vidare att
deltagande sjukskaterskor som arbetade dagligen med trycksarsforebyggande arbete hade
de en battre ambition jamfort med de sjukskoterskor som séllan arbetade med
trycksarsprevention (Parisod et al., 2022). 1 en studie av Etafa et al. (2018) beskrevs att en
del av sjukskoterskorna hade bristande trivsel i sitt yrke, vilket kan vara en ytterligare
anledning till bristande motivation hos sjukskdaterskor att arbete med trycksarsprevention.
Att bibehadlla kompetenta och erfarna sjukskoterskor var viktigt i verksamheten for att

kunna évervinna utmaningen av att forebygga trycksar (Lotfi et al., 2019).

Behov av mer stdd
Under behov av mer stdd, upplevde sjukskéterskor en tung arbetsbelastning och brist pa

personal, behov av stod fran omgivning samt mojlighet till mer resurser.

Tung arbetsbelastning och brist pa personal

Majoriteten av sjukskdterskorna upplevde hog arbetsbelastning var ett hinder for att
tillampa omvardnadsatgarder vid foérbyggande trycksar (Barakat- Johnson et al., 2019; Etafa
etal., 2018; Lindhardt et al., 2020) och aven upplevdes brist pa personal (Acosta-Hernandez
et al., 2023; Etafa et al., 2018). Personalbrist ansags vara ett av de vanligaste hindren i
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forbyggande av trycksar, vilket ledde till en ©kad omvardnadsbelastning for
sjukskaoterskorna (Acosta et al., 2023). Den ockade omvardnadsbelastning gjorde att
sjukskaterskor upplevde brist pa tid (Barakat- Johnson et al., 2019; Etafa et al., 2018;
Lindhardt et al., 2020) och var tvungna att vélja mellan olika omvardnadsatgéarder och da
prioriterades inte forebyggande av trycksar (Acosta-Hernandez et al., 2023; Etafa et al.,
2018; Lindhardt et al., 2020). Deltagande sjukskoterskor beskrev att de hade en stor méngd
pappersarbete, vilket gav mindre tid for att tillhandahalla effektiv vard for trycksar.
Deltagande sjukskoterskor beskrev att pappersarbete var en grundldggande del av
patientvard och dokumentation en avgoérande for patientens vard eftersom den beskrev vad
som hade gjorts. Dock upplevde sjukskoterskorna att deras formaga att utfora
trycksarprevention pa ett lampligt satt hindrades av den stora méangden pappersarbete som
fanns. Mangden pappersarbete var tidskrdvande och utgjorde ett hinder for en effektiv
patientvard (Barakat-Johnson et al., 2019).

Behov av stod fran omgivning

Sjukskoterskor beskrev att nyutbildade sjukskoterskor behover sarskilt stdéd och
uppmarksamhet eftersom de har mindre erfarenhet i trycksarsforebyggande arbete
(Barakat- Johnson et al., 2019; Parisod et al., 2022). Sjukskoterskorna pa
intensivvardsavdelningen upplevde behov av mer stod fran chefer och beslutfattare for att
sakerstalla effektivt trycksarforebyggande arbete (Ghazanfari et al., 2022). Det framkom
dven att stod av omvardnadsledare kan hjalpa till med att hantera utmaningen med
verkligheten och forvantningarna hos sjukskoterskor (Tan et al., 2020). Sjukskdterskor
beskrev att teamarbete var viktig och all halso- och sjukvardpersonal borde ta ansvar genom
att forbygga trycksar (Acosta-Hernandez et al., 2023; Tan et al., 2020). | samband med
omgivningspaverkan uppgav McGraw et al. (2019) att sjukskoterskor upplevde hur sociala
och kulturella faktorer paverkade halsobeteende som exempelvis rérelse och aktivitet
utomhus. Att involvera anhoriga for att motivera patienten med rorelser var viktigt for att
forebygga trycksar, detta beskrevs av Barakat-Johnson et al. (2019). Sjukskoterskorna
upplevde att det var svart att upptacka trycksar i relation till patientens nedsatta
allméntillstand bade psykisk och fysiskt. Utifran patientens olika egenskaper och viljan
att delta i sin egenvard upplevde sjukskaoterskor att var svart att framja trycksarforbyggande
arbete, vilket ledde till en okade risk for trycksar. Darmed beskrev sjukskdoterskor att dessa
patienter med risk for trycksar behdvde ytterligare hansyn och stod for att undvika fler
komplikationer av McGraw et al. (2018).
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Majlighet till mer resurser

Deltagande sjukskéterskor upplevde begransade resurser, exempelvis trycksaravlastande
material som gjorde det svart att hantera och prioritera forebyggande atgarder vid trycksar
(Barakat-Johnson et al.2019). Brist pa resurser och dalig tillgang till relevant litteratur och
tidskrifter om trycksar var ett hinder for att forebygga trycksar (Etafa et al., 2018). | likhet
med detta framstallde Lindhardt et al. (2020) att sjukskoterskor upplevde en oro av att ha
otillrackliga omvardnadsresurser. | en annan studie beskrevs att inforandet av nya verktyg
eller utrustning for omvardnadsjournaler mojliggjorde en forbéattring i kommunikationen

mellan sjukskéterskor (Acosta-Hernandez et al., 2023).

Diskussion

Resultatdiskussion
| resultatet belyses tva huvudfynd for sjukskaterskor upplevelser. Det som framkom som
huvudfynd var att sjukskoterskor upplevde otillrécklig kompetens och behov av mer stod.

Otillracklig kompetens

Upplevelsen av kunskap var olika hos sjukskoterskorna. Den mest férkommande var
otillracklig kunskap och kompetens om trycksarprevention. En forklaring till otillracklig
kunskap och kompetens av trycksarforbyggande var brist pa utbildning. Enligt Erikssons
teori betonas vikten av att lindra lidande. Detta blir sarskilt relevant nér sjukskdterskor
brister i kunskap och en positiv uppfattning gentemot patientens behov och erkénna det
lidande de upplever (Eriksson, 2015). | patientsakerhetslagen (SFS: 2010:659) beskrivs att
vardpersonalen har en skyldighet att arbeta systematisk med patientsékerhet dar atgarder
utfors for att motverka forekomst av vardskador. | foreliggande studie visades att brist pa
kunskap och kompetens hos sjukskoterskor som resulterade i feldiagnostisering och
dokumentation av pagaende trycksar gjorde det svart att implementera forebyggande
atgarder. Endast 21 procent av riskpatienterna for trycksar dokumenteras inom 24 timmar
pa sjukhuset (SKR, 2023). Sjukskoterskor ansvarar for att dokumentera och rapportera om
det har uppkommit sarkomplikationer (Baath & Kallman, 2020). I denna studie visades att
sjukskoterskor uppfattade att det fanns en brist pa skriftlig informationsoverforing.
Sjukskoterskans grundlaggande ansvarsomrade &r att framja héalsa och att forbygga

patienter inte utsatts eller riskerar att utsattas for vardskada (Svensk sjukskoterskeforening,
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2017). | resultaten framgick &aven att det fanns brist pa praktisk erfarenhet hos
sjukskaterskor och det visas aterigen att sjukskoterskor har behov av mer kompetens i
omradet. Studiens resultat indikerade att det finns behov av stérre kunskap och utbildning
om trycksar. Dessutom observerades ett samband mellan sjukskoterskornas uppfattning och
deras kunskap om trycksar, det vill sdga ju mer kunskap desto mer var sjukskoterskorna
positiva till att arbeta med att forebygga trycksar. Utifran resultatet framgick det att
utbildning inom detta omrade &r av betydelse for att sjukskoterskorna ska kunna forsta och
delta mer effektivt i trycksarprevention och darigenom sakerstalla vardens sdkerhet for
patienterna. Sammanfattningsvis verkat bristande kunskap eller otillracklig kompetens
utgora de framsta hindren for att forebygga trycksar, vilket kan leda till lidande for

patienten.

Behov av mer stod

| resultatet framgick att majoriteten av sjukskéterskorna upplevde en tung arbetsbelastning
och personalbrist pa sina arbetsplatser. Detta ledde i sin tur till tidsbrist som var det storsta
hindret for att tillampa trycksarsforbyggande arbete. Tung arbetsbelastning leder till mindre
tid och ar den framsta orsaken till stress for sjukskoterskor. Personalbrist och brist pa tid &r
overgripande problem i omvardnadsarbetet (Alenezi, 2018). En dkad arbetsbelastning leder
till minskat patients sakerhet och orsakar vardskador som hade kunnat undvikas
(Socialstyrelsen, 2023). Patientsékerhet innebar att sékerstélla att en patient inte drabbas
av skador inom varden (Odegard, 2019). Sjukskoterskor behdvde stod av ledningen for att
minska arbetsbelastning och underbemanning for att fa battre trycksarsprevention.
Sjukskaterskor ska uppméarksamma patientens tillgangliga resurser samt undervisa och
stodja anhoriga att folja gemensamma mal for att motverka trycksar (Willman, 2019).
Resultatet i studie visades att anhdriga kunde involveras for att ge stod till patienten genom
att motivera att réra pa sig for att undvika trycksar. Att involvera anhdriga i patientens
ohélsa ar en viktig del i omvardnadsarbetet for att framja hélsan (Benzein et al., 2008).
Vidare framkom i denna studie att sjukskoterskor uppgav betydelsen av teamarbetet med
alla professioner och att alla sjukskdterskor bor ta ansvar i trycksarforbyggande arbete.
Sjukskoterskor ansvarar for omvardnad av hud och forbygga hudskador samt hindra
uppkomst av trycksar (Klang et al., 2014). Sjukskoterskorna i hemsjukvarden upplevde
hinder i trycksarsforebyggande arbete pa grund av svarigheter att samverka med patienter

som hade olika forsamrade hélsotillstand som exempelvis fysisk, psykiskt samt sociala
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problem och darfor hade stor risk for att fa trycksar. Personer med nedsatt motorisk och
sensorisk nervfunktion loper risk for att utveckla trycksar eftersom de har nedsatt formaga
att reagera pa obehag och smarta (Ingebretsen et al., 2021). Smarta &r ett betydande problem
for patienter som lever med trycksar for att smarta paverkar deras fysiska, sociala och
kénslomassiga vélbefinnande negativt (Jackson et al., 2017). Enligt Erikssons teori nar
personen inte har kraft och inte orkar med sig sjalv kan personen lyftas, uppmérksammas
och sjukskoterskans ansvar ar att assistera personens halsoutveckling (Eriksson, 2015).
Sjukskoterskans priméra ansvar dr att framja hélsa och motverka skada hos patienter
(Svenska sjukskoterskeforening, 2017). Beskrivs i denna studie som ett hinder for
sjukskaterskorna dalig tillgang till resurser gjorde det svart att prioritera och behandla
trycksar, vilket skapade oro hos sjukskaterskor. | resultaten framgick med stéd av ledningen
kan arbetsbelastning och personalbrist minska, detta kan underlétta for sjukskoterskors att
utfora trycksarsforebyggande arbete. Vidare framgick det att sjukskoterskornas tillgang till
lampliga resurser som exempelvis relevanta litteratur och rétt arbetsmaterial &r nédvandig
for att kunna motverka trycksar samt minska deras oro i forhallande med
omvardnadsresurser. Utifran resultat framgick &ven att anhorigs delaktighet i
trycksarsprevention ar avgorande for att minimera patienters lidande av trycksar.
Sammanfattningsvis det ar viktigt att sjukskoterskor inte upplever tidsbrist for att kunna

genomfora en séker vard och framja patientens valbefinnande.

Metoddiskussion

| detta examenarbete forekommer bada kvalitativa och kvantitativa studier. Denna
blandning av mixedmetods ses som en styrka eftersom olika tillvagagangssatt har visat
liknande resultat vilket 6kar trovardigheten. Genom att inkludera bade kvantitativa och
kvalitativa artiklar kunde forfattarna inte bara fa detaljerad information fran de kvalitativa
studierna, utan ocksa fa en bred Gverblick 6ver manga sjukskaterskors asikter fran de
kvantitativa studierna. Detta kan vara litteraturdversiktens styrka. Av de 13 vetenskapliga
artiklarna beddmdes tolv vara av hdg kvalitet och en av medelkvalitet. Anledningen till
medelkvalitet var att forfattarna fann brister i en otydlig redogorelse om vilken forskare
som ansvarade for vilka delar av studien samt sakande information om forskarnas
forforstaelse. Alla inkluderade artiklar hade genomgatt en etisk granskning och godkéndes
etiskt.
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Den systematiska litteratursokningen genomfordes i databaserna PubMed och CINAHL da
bada innehaller material som var lampliga for sokningar med omvardnadsinriktning
(Friberg, 2022). Artiklarna som hittades i CINAHL sorterades genom Peer Reviewed
(Ostlundh, 2022). Daremot granskades artiklarna i PubMed via Ulrichweb for att
sékerstélla att de var publicerade i vetenskapliga tidskrifter. Alla de valda artiklarna var
publicerade mellan 20162023, skrivna pa engelska och Peer Reviewed. Anledningen till
en tidsram pa sju ar valdes var att 6ka traffar pa relevanta artiklar samt fa de aktuella
studierna inom det specifika omradet. Resultaten som presenteras i de utvalda artiklarna i
litteraturdversikten kommer fran olika lander, vilket ger mojlighet att fa en bredare och aven
en internationell synvinkel pa sjukskdéterskors uppfattningar om trycksarprevention.
Artiklarna visar utmarkande likheter som exempelvis otillracklig kunskap eller utbildning
gallande trycksarprevention hos sjukskéterskor i alla vardkontexter. Detta ansags vara en
fordel att kunna dra internationella jamforelser. For att ha en strukturerad och preciserad
analys i denna litteraturdversikt anvandes Fribergs (2022) analysmetod i stegvis process.
Forst lastes artiklarna individuellt for att bibehalla en objektiv synvinkel genom hela
analysprocessen sedan diskuterades artiklarnas innehall tillsammans. Enligt Billhult (2023)
ska forskarna reflektera Gver sin forstaelse for att utesluta personliga egenskaper
exempelvis egna asikter for att minska bias. Till att borja med var tanken att beskriva
sjukskaterskans upplevelse att forbygga trycksar hos aldre. Vid provsokningen hittades
dock inte relevant material till syftet med fokus med aldre personer, darfor valde forfattarna
att utesluta sokorden aldre fran sokstrategin. Det gav bra resultat efter exklusionen av
sokordet dldre. En annan svaghet som uppstod i arbetet var att forfattarna upplevde att det
fanns en potential for misstolkning av information nar artiklarna 6versittes fran engelska
till svenska, vilket kan paverka pa resultatets trovardighet. Men i arbetet med Gverséttning
anvéndes lampliga 6versattningsverktyg och dverséttningarna jamfordes tillsammans vilket
gor att de borde vara korrekt atergivet. Det har varit svart att 6versatta ordet upplevelse till
engelska vilket fanns flera synonymer (experiences, perception,attitude och views) pa
engelska an svenska. Med hjalp av sékning i Mesh-ordboken mojliggjordes att patraffa fler
relevanta artiklar till syftet.
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Slutsats

Resultaten visade att sjukskoterskors kunskap om trycksar var otillracklig. Det fanns ocksa
ett samband mellan sjukskoterskors attityder och deras kunskap om trycksar.
Sjukskoterskor med battre kunskap hade mer positiva attityder till férebyggande
trycksar. Resultaten indikerade att utbildning inom &mnet var av stor betydelse for att ge
sjukskaterskor en battre forstaelse for trycksarsforbyggande och for att sékerstalla en trygg
vard for patienterna. Det framkom 4&ven att det fanns brister i riktlinjer for
trycksarforebyggande arbete vilket potentiellt kunde paverka kvaliteten pa varden negativt.
Stod och samordning av ledningen har stor betydelse for att minska belastningen pa
sjukskaterskor for att forebygga trycksar samt uppratthalla en saker miljo for att minska

risken for trycksar.

Klinisk betydelse

Denna litteraturversikt kan ge en okad forstaelse dver vikten av att forbygga trycksar och
minimera lidande, fysiskt, kdnsloméssigt, socialt hos individer och minska kostnader for
samhallet. For att forbattra patientsakerheten bor sjukskoterskor fa stod och tillgang till
okade resurser. Det ar aven viktigt att dgna mera uppmarksamhet at utbildning av
sjukvardpersonal. Trycksarsforbyggande arbete kan underlatta for samhéllet genom att
minska trycksar och darmed sjukhusvistelser samt samhéllskostnader minskar. Vikten av
att forsta sjukskoterskors upplevelse har betydelse for att de ska kunna forstarka positiva

attityder och uppfora ett bra trycksarsforbyggande arbete.

Vidare forskning
Forfattarna exkluderade s6korden aldre som anvants tidigare i syftet for att hade svart att
hitta relevanta och kvalitativa studier. Flera kvalitativa studier behdvs i forhallande till

forbygga trycksar hos aldre baserat pa sjukskoterskors upplevelse.
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pressure and attitudes Explorativ

2021 ulcers of nurses tvarsnittsdesign

towards the Dataanalys:
Slovak prevention of [ matningsinstrument

PU in PUKAT och APUP

selected
Slovak
hospitals and
find
relationships
and
differences
among
selected
variables




Forfattare

Ar Titel Syfte Metod Deltagare Resultat Kvalitet
Land
Jiang, L., Li, Nurse’s Aim: To Design: kvantitativ studie. n= den totala Slutsatsen visar att Hog
L., & knowledge, determine Tvarsnittsstudiedesign. urvalgruppen inkluderade kunskap och uppfattning 95%
Lommel, L. attitudes, and the level of Urval: 10 sjukhus identifierades 1,806 sjukskoterskor pa vid forebyggande av
behaviours and factors slumpmadssigt fran varje 10 tertidra allmanna trycksar var
2020 related to in nurses' omrade. Totalt valdes 2200 sjukhus otillfredsstallande och
Kina pressure injury knowledge, sjukskoterskor slumpmassigt ndstan halften av
prevention: A attitudes, fran de identifierade sjukhusen sjukskoterskor upplevde
large-scale and som de slutliga urvalgruppen. att de inte hade
cross-sectional behaviours Datainsamling: tillrdcklig kompetens att
survey in towards Enkat, forebygga trycksar. Att
mainland China pressure mutlicentersstudiefrageformular. Oka langd pa utbildning i
injury (PI) PUKT, APuP, PINB férebyggande av
prevention Dataanalys: Férebyggande trycksar kan hjalpa till
instrument (APuP) utvecklades att forbattra
av Beeckman. SPSS och Enter sjukskoterskors

Metod.

uppfattning. For att
forbattra
sjukskoterskors
uppfattning, kunskap
och beteende att
forebygga trycksar

var att fortsatta betona
vikten av ett bra
ledarskap och behovet
av utbildning i
trycksarsprevention.




Forfattare

Ar Titel Syfte Metod Deltagare Resultat Kvalitet
Land

McGraw, C. A. Nurses’ To explore how the context Design: N=19 sjukskoterskor | Resultatet visar att Hog
perceptions of of care influences the Kvalitativ sjukskoterskor upplevde 88%

2019 the root causes development of design att det finns ett
of community- community-acquired Urval: komplext samspel

Storbritannien acquired pressure ulcers from the 19 legitimerade mellan boende och
pressure ulcers: perspective of nurses sjukskoterskor halso-och sjukvarden

Application of
the Model for
Examining
Safety and
Quality
Concerns in
Home
Healthcare.

working in home healthcare
settings, to identify and
categorise the factors
perceived as contributing to
the development of these
ulcers using the Model for
Examining Safety and
Quality Concerns in Home
Healthcare, and to explore
how these risks are
managed practice.

Datainsamling:
Semistrukturer

ade intervjuer._
Dataanalys:
Enligt (Ritchie &
Spencer, 1994)

som ar avgorande for att
forbygga trycksar. Det
forekommer dven hur
patientens fysiska och
kognitiva paverkar samt
inre och yttre stoéd for att
forbygga trycksar. Det
forekommer dven
kunskapsbrist som var
ett hinder i
trycksarforbyggande
arbete.




Forfattare

Ar Titel Syfte Metod Deltagare Resultat Kvalitet
Land
Parisod, H., Attitudes of | Aim: Design: quantitative N=548 For att framja positiva Hog
Holopainen, A, nursing  staff | The aim of Tvdrsnittstudie Urval: Specialised care (n=209) uppfattning till 96%
Kielo-Viljamaa, E., towards this study legitimerade sjukskoterskor Primary care (n=327) forebyggande av trycksar

Puukka, P.,
Beeckman, D., &
Haavisto, E.

2022

Finland

pressure ulcer
prevention in
primary  and
specialised
health care: A
correlational
cross-sectional
study

was to assess
the PU
prevention
attitudes of
the nursing
staff and to
identify
factors
associated
with these
attitudes,
both in
primary and
special health
care

med kandidatexamen,
sjukskoterskor med
yrkeskvalifikation
padiplomniva.
Sjukskoterskechefer.
Datainsamling: materials
insamlades genom
elektronikfragor och
informations letter.
Dataanalys: SAS, t

test, ANOVA,Wilconxon,
Spearman & Bonferron
metod.

primary (n = 20) in two
hospitals

bland sjukskéterskor
behovs forstarka
engagemang for
evidensbaserad och
lampliga metoder inom
forebyggande trycksar.
Sarskild uppmarksamhet
bor riktas mot
sjukskoterskor som ari
borjan av sin karriar. De
som inte har
specialisering inom
sarvard och ar mindre
erfarna inom
forebyggande av trycksar
eller har lagre kunskap
om detta omrade.




Forfattare

Ar Titel Syfte Metod Deltagare Resultat Kvalitet
Land
Tan, J.J. M., Cheng, Nurses' To  explore | Design: Kvalitativ N=21 Sjukskoterskor upplevde Hog
M. T. M., Hassan, N. perception nurses' Urval: Sjukskoterskor sjukskoterskor trycksar som oundvikliga, 92%
B., He, H., & Wang, and perceptions Datainsamling: men de kan forebyggas,
W. experiences and Rekryteringen genomférdes vilket ligger pa allas
towards experiences via inbjudningar ansikte mot ansvar. Harmonisering av
2020 medical regarding ansikte teori med praktikens
device- pressure Dataanalys: verklighet och olika
Singapore related injuries Av Braun och Clarke (2006) forhallande pa
pressure caused by arbetsplatsen begransade
injuries: A medical de forebyggande
qualitative devices and atgéarder. Sjukskoterskor
study. to uttryckte ett behov av
understand erfarenhet och utbildning
the perceived i trycksarsforebyggande
challenges arbete.

and barriers
nurses face in
preventing
medical
device-
related
pressure
injuries.




