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Arbetsmiljo vid stubbskord

Ett material for forare, entreprendrer
och uppdragsgivare
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| kommande bilder
visas vanliga
arbetssituationer i
samband med
stubbskord.

Till bilderna lyfts
fragestallningar for
att skapa bra
arbetsforhallanden.

For den som vill lasa mer kan foljande rekommenderas:

Skogsbranslehantering — en arbetsmiljohandledning (2012)
Arbetsmiljofaktorer i skogsenergibranschen — Fallstudier med fokus pa buller,
vibrationer och damm. Arbetsrapport 2011:3.

Arbetsmiljo vid hantering av skogsenergi — En redovisning av fallstudier,

Arbetsrapport 2010:11.



Gravmaskin ;o \

FAIN
FAKTA RAD och TIPS att diskutera
* Gravmaskiner saknar ofta * K&r mjukt och stéll in forarstolen.

vibrationsdampande

anordningar. bra stabilitet.

* Detfinns olika bandbredder. . pn 504 solfilm eller solgardiner

* Solen kan blanda och gora for att undvika solinstralning.
det varmt i hytten.

* 70 cm band rekommenderas for

* Ha brandslackare i gravmaskinen.
* Gnistbildning pa torrt hygge

* Utrusta gravmaskinen med
kan orsaka brand.

sakerhetsglas.
* Flygande féremal

) * Ha forsta forband, skyddsglasogon
forekommer.

och 6gonvatten i hytten, och
* Enklare skador kan uppsta. telefon med dig.

Vid stubbskord anvands gravmaskin som basmaskin. Eftersom gravmaskinen inte ar
utvecklad for att koras i skogen skapas speciella forhallanden vid denna typ av
anvandning.

Bredare band ar alltid inte battre, pga ojamnheter i markytan. Generellt ar 70 cm bredd
att rekommendera.
Sikerhetsglas ar att rekommendera. Aven galler skyddar, men inte i alla situationer och
synfaltet begransas.

Skyddsglasdégon och dgonvatten (for att skdlja 6gon) ar bra att ha med for
eventuell incidenter vid arbete med hydraulik.



Stubbskordaggregat

Grep Klippaggregat
* |bland tas stubben upp * L&st upphangda aggregat
i delar. ger mindre vibrationer.
* Billig och enkel att * Tyngre och ibland kravs
montera. speciell infastning pa

» Kan vara svart att dela kranarmen.
stubben efter att den e Stubben kan delas bade i
tagits upp ur marken. marken och nar den lyfts

« Marktyp, helst moran. upp.

* Andra forutsattningar
om hydraulkniv ingar.

Vilka dr dina erfarenheter?

Grepen monteras i gravmaskinens vanliga skopfaste.

Ur arbetsmiljosynpunkt kan det vara besvarande om stubbarna inte delas och kvalitén
blir sémre.

For att grepen ska fungera bor det vara moranmark, funkar daligt i sediment.

Om grepen ar forsedd med hydraulkniv kan stubben delas ovan mark och marktypen ar
darmed inte avgorande. Dock upplevs denna typ av aggregat ha langre inkérningsperiod.

Det finns manga olika typer av klippaggregat, varav nagra ar mojliga att ha lost
upphéngda. Klippaggregat ar ofta tyngre och ibland kravs speciell infastning pa
kranarmen, framférallt for hydraulik.

Klippaggregat upplevs vara lattare att komma igang med for ovana forare.



| och urstigning

RISKER Hur gor du for att:
* Halka * Rengora band fran sno,
» Stuka fotter is och jord?

* Gaioch ur kontrollerat,
halla i handtag och inte
hoppa?

* Vrida hytten sa du kan
ga ut pa banden?

» Overbelasta knan

Det finns forare som dven upplever ryggbesvar kopplade till i- och urstigning.

Tips ar att:

e Alltid ha tre grepp (en fot tva hander eller en hand tva fotter) vid i och
urstigning.

e Kora banden mot en sten eller helst en stubbe sa man far ett extra trappsteg.



Forarmiljo

Hur goér du for att:

» Stalla in stol och armstod
sa det passar dig?

e * Fa avlastning for hander,
ATT BEAKTA armar och nacke?

* Hur du sitter * Undvika skymd sikt?

* Hur du mandvrerar * Minska storande ljud?

* Hur du ser * Minska risken att andas
* Ljudniva in damm?

Luftkvalitet

Foraren ska kunna sitta rakt med stod for armar, rygg, huvud och Iar. Det ska finnas
utrymme att kunna rora pa fotterna. Armstod ska kunna anvandas vid mandvrering.
Installningar ska kunna goras individuellt utifran kroppsstorlek.

Placering av kran paverkar sikten. Helst ska foraren kunna se utan att behova vrida eller
luta sig. Vibrationer och andra rorelser i maskinen forvarrar riskerna med vridna
arbetsstallningar. Skyddsgaller kan minska sikten.

Stor variationer pa ljudniva under arbetsdagen, men ocksa mellan olika maskiner
forekommer. Vid hoga ljudnivaer bor horselskydd anvdndas. Genom att ha fonster och
dorrar stangda minskas ljudnivan och dammbhalten i hytten.

Byt luftfilter regelbundet. Tank pa hur dammet utanfor hytten kan paverka innemiljon,
speciellt nar du gar i och ur maskinen.



Forflyttning i terrang

RISKER Hur gér du for att:

* Helkroppsvibrationer * Fa en mjuk kdrning?
kan ge landryggsbesvar . citta bekvimt och

och_aks!uka, samt anvanda nackstod?
smarta i nacke och

skuldror. 5

* Lutande terrang och
ojamn ytstruktur leder
till anstrangande
arbetsstallningar.

Klicka pa bilden for att se video

Exponeringstoppar av vibrationer uppstar vid forflyttning.

| gravmaskinerna ror sig banddelen i en rorelse, hytt-delen i en annan och
forarstolen i en tredje. Detta leder ofta till att féraren valjer att inte anvanda
nackstdd. Lutningar i terrdngen och ojamn ytstruktur leder till att foraren far en
anstrangande och lutande arbetsstallning.

| videon visas skord och forflyttning. Kurvan och stapeln visar hur vibrationer i x-
led, dvs rorelser i riktningen framat-bakat, varierar. Stang filmen genom att klicka
pa krysset uppe i hogra hornet. Arbetarskyddsstyrelsen har gett ut foreskrift om
helkroppsvibrationer (AFS 2005:15). Insatsvarde ar 0,5 m/s?och gransvarde 1,1
m/s2.



Skord

RISKER TIPS

* Helkroppsvibrationer » Se till att bada banden har
* Buller bra markkontakt och

e Damm maskinen star still.

e Sta sa att kranens
arbetsomrade kommer i
bandets langdled.

* Anvand mjuka
kranrorelser.

* Undvik att sla i skord -
aggregatet i marken.

Vilka dr dina erfarenheter?

Vibrationerna 6kar nar gravmaskinen star instabilt. Forutom direkta
arbetsmiljoaspekter ar stabiliteten viktigt for produktionen och slitaget pa
maskinen.

Vibrationer féorekommer och bullernivan paverkas av felaktiga kranrorelser.
Undvik att sl i kran/aggregat.

Exponeringstoppar forekommer vid skérd och skakning av stubbar, vid
osynkroniserade kranrorelse i sidled med samtidig vridning av hytt, samt nar
skordaggregatet anvands till att skjuta ivag saker pa marken eller for att jamna till
marken.

Hogst vibrationsnivaer finns i x-led, framat-bakat. Matningar visar pa
helkroppsvibrationer 6ver insatsvarde.

| videon visas skord av stubbar. Kurvan och stapeln visar buller. Stang filmen
genom att klicka pa krysset uppe i hogra hornet. Arbetarskyddsstyrelsen har gett
ut foreskrift om buller (AFS 2005:16). Insatsvarde ar 80 dB (A) och gransvarde 85
dB(A).



* Var du lagger .
stubbdelarna.

* Hur du lagger
stubbdelarna. .

Hantering av stubbdelar

ATT TANKA PA TIPS

Dela stubbarna sa sten
och féroreningar
minimeras.

GOr stubbhogarna
atkomliga for nasta led.

Se upp for luftledningar.

Placera hogarna hogt och
Oppet i terrangen.

Se till att hogarna har
lamplig storlek.

Dela stubbarna direkt sa att stenar och andra féroreningar lattare faller av. Det &r

viktigt for arbetsmiljon i kommande led.

Planera hogar sa nasta forare latt kan komma at stubbarna for krossning eller
skotning. Placera stubbarna sa de inte ligger i vdgen t ex vid markberedning,
placera stubbarna sa de ligger sa torrt och luftigt som mojligt for att undvika
mogel, helst i hogar alternativt i strangar sa att det ar tydligt var nasta forare ska

borja plocka.

- Se till att inga luftledningar hamnar i arbetsomradet.




Planering av arbetsdagen

TIPS

* Ta regelbundna pauser
och ror pa dig.
* Ta matraster.

* Om du arbeta ensam -
ha overenskommelse om
regelbundna kontakter.

* Ha kontakt med oOvriga
forare pa objektet for
att planera arbetet.

Vilka dr dina erfarenheter?

Ta regelbundna pauser och ror pa dig, eftersom det ar trangt i hytten och arbetet
ar stillasittande. Passa pa att kontrollera maskinen och planera arbetet fran
marken.

Matraster behovs for att fa energi och aterhamtning.

Vid ensamarbete bor éverenskomna kontakter ske minst var 3:e timme, samt i
slutet av arbetsdagen for att uppmarksamma om olyckor sker.

Ha om mojligt kontakt med andra forare for att planera sa att arbetet flyter pa
bra for alla parter.

Ta garna upp diskussioner om mental belastning da arbete innebdr manga beslut
sasom att valja tratt tradslag och lamna minst 20 % av stubbarna. Féraren ar
ensam om manga beslut och har liten kontakt med arbetsledningen.

Tank pa att det kan vara risk att skada sig om man gar pa hyggen i morker. Det ar
latt att snubbla dven om man har bra pannlampa.
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. . 3
Service och reparationer ‘\‘:;

TIPS // \S

* Varm upp kroppen nardu ¢ Stall upp maskinen sa det
suttit still innan du blir sa sakert och
pabdrjar reparation. |lattatkomligt som majligt.

* Anvand manualer och * Stang av kraftkallor.
servicebok. » Se till att ha bra

* Anvand dator och telefon arbetsstallningar.
for att fa support vid * Anvind tryckluft med
reparationer. forsiktighet.

* Anvand handskar, samt * Var noggrann med ritt
horselskydd och placering vid montering
andningsskydd vid behov. av t ex luftfilter.

* Anvdnd lampliga verktyg.  « var uppmirksam pd Ty

* Anvand stege vid behov. olycksrisker.

Har du rdkat ut for tillbud eller olycka?

Varm upp kroppen for att fa upprorligheten och varma upp musklerna for att
undvika skador.

Anvand manualer for att fa vagledning och servicebok for att dokumentera och
kunna planera in regelbunden service. Om sadan saknas eller om ytterligare hjalp
behovs kan support via dator och telefon l6sa problemet.

Anvand handskar for att undvika hudkontakt med oljor och minska risken for
skarsar. Anvand andningsskydd vid anvandning av tryckluft for att minska
exponeringen avdamm och mogel.

Lampliga verktyg anvands for att minska risken for skador och for att underlatta
arbetet.

Anvand stabil stege for att pa ett sakert satt na service/reparationspunkter. Stall
aven upp maskinen sa det blir sa sdkert och lattatkomligt som majligt.

Tank pa att ha en bra arbetsstallning, utan vridningar och utan arbete med armar
ovan axelh6jd. Om madjligt, undvik tunga lyft.

Blas inte ur luftfiltret med tryckluft, utan byt det. Se till att luftfiltret sitter ratt i
ramen sa det inte blir nagra lackage.

Storsta risken for att raka ut for olyckor ar nar underhallsarbete ska utforas, da
det finns en del svaratkomliga slangar och reparationspunkter. Andra
identifierade olycksfallsrisker &r nar kvarglomda grenar/massabitar kilar in sig
mellan banden och brand pa torrt hygge.

Det finns brandrisk speciellt vid svetsarbeten, uppstallningsplats och
brandslackare ar viktigt.
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Detta material har tagits fram av

Ing-Marie Andersson och Ann Hedlund vid
Hogskolan Dalarna

i samarbete med

Bengt Karlsson och Jimi Hogfeldt,
Sveaskog
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