Bilaga 1. Sittstdllningens betydelse i matsituationen
(Sammanstillt av Helena Osterberg, leg. Arbetsterapeut. Falu lasarett, 2017)

Sittstallningen paverkar hela kroppen och ar betydelsefull for att kunna ata och dricka utan besvar.
Nar vi ater och dricker sker ett avancerat samspel mellan ett stort antal muskler i hela kroppen. Ett
stabilt sittande gor att vi far god balans, kan réra armar och huvud i olika riktningar och flytta
fotterna. Sittstabiliteten borjar i backenet. Nar vi sitter med tyngden genom laren, kommer ryggen i
ett uppstrackt lage, vilket gor att tyngdpunkten hamnar pa sittbenskndélarna. Detta gor att backenet
tippas framat, vilket man stravar efter.

Sittstallningen paverkar svéljningsformagan. Backenets position paverkar bal/skuldergérdel, som
paverkar huvudets position, som paverkar kdken, som paverkar tungbenet. Underk&dken och tungan
stabiliserar tungbenet vilket underlattar kontrollerade tungrorelser nar man ater. Da kan vi svalja
utan att satta i halsen eftersom tungans och svalgets muskler samordnas.

For ett bra sittande efterstrdivas:

e Tyngden pa sittbenskndlarna (da férdelas kroppstyngden 6ver stjarten och laren)
e Framattippat backen

e 90°vinkel i kna- och fotleder

e Fast stod under hela foten

e Uppratt bal

En uppréditt bal

e ger utrymme for inre organ

e underlattar andning

o ger mer rorelsefrihet fér armar och huvud

e ger normalposition for underkake och tunga
e goOr att matstrupen hamnar i normallage

Vad kan vi géra for att forbéittra sittstéillningen i olika situationer?
Stol vid bord

Det basta ar att sitta pa en vanlig stol med fast sits vid matbordet. Detta kraver att personen har god
sittbalans och orkar halla kroppen uppratt. En fast sits hjalper till att rata upp kroppen. Fotterna
behoéver stéd i golvet for att ge en uppratt sittstallning. Armarna ska kunna vila pa bordet.

Karmstol

Om personen inte kdnner sig trygg med att sitta pa en vanlig stol t.ex. pga nedsatt balans eller
kroppskontroll, kan man prova karmstol. Armstéden kan ge stod i sidled och 6kad trygghet. Om
stolen har langa armstdd, sa att personen hindras fran att komma intill bordet, kan bordshdjden
behova anpassas sa att armstéden kommer in under bordsskivan.

Arbetsstol

En arbetsstol gor att man kan stélla in hojd/vinkel pa sits, armstod och ryggstod efter individen.
Arbetsstolen maste vara bromsad under maltiden for att ge stabilitet och trygghet. Om sitthojden



anpassas sa att fotterna inte har kontakt med golvet, kan man placera en fotpall eller fast kudde
under fétterna.

Rullistol

En person som inte kan flyttas dver till en vanlig stol kan behéva sitta kvar i rullstolen under
maltiden. Om sitthojden pa rullstolen ar 1ag och personen inte kan sitta med armarna avslappnat pa
bordet, bor héjden pd bordet anpassas. Personen som sitter i rullstolen bor ha en individuellt
utprovad sittdyna som ger tryckférdelning och stabilitet at ben och backen. Benstéden behoéver tas
bort och fétterna placeras pd golvet. Om personen inte nar ned med fétterna till golvet (hela
fotsulan), placeras de pa fast kudde eller en fotpall. En kilkudde kan placeras bakom ryggen med den
breda sidan uppat for att underlatta en framatlutad sittstallning. Om rullstolen har langa armstod,
som hindrar personen fran att komma dnda fram till bordet, kan de bytas ut mot en kortare modell
(kontakta arbetsterapeut). Om personen sitter i en rullstol som &r for bred och/eller om sittdyna
saknas, innebér det att muskelspanningen i kroppen okar vilket kan gora det svarare for personen att
dta och dricka. Pa vardavdelningar finns ofta transportrullstolar. De brukar vara utrustade med
hangmattesits och kan sakna sittdyna. Om personen sitter utan dyna i denna sits, blir stabiliteten i
sittandet forsamrad. Detta paverkar sittstallningen genom att laren trycks ihop vilket forsvarar
uppratning i balen och darmed ocksa svaljformagan. En transportrullstol bér inte anvéndas att sitta i
vid mdltidssituation.

Komfortrullstol

En person som behdver sitta i en komfortrullstol, har ofta stora balansproblem i sittandet och/eller
nedsatt kroppsuppfattning och behéver mycket stdd i sittandet. Denna typ av rullstol har rygg- och
sittenhet samt stéd for huvudet, som kan anpassas t.ex. genom att félla ryggstédet och/eller tilta
sittenheten (ryggstod och sits). Nar en person sitter stabilt gar ingen onddig energi at till att halla
kroppen uppratt utan personen kan fokusera sin energi pa dtandet. For att underlatta i
maltidssituationen for den som sitter i komfortrullstol kan man tanka pa att:

e Vinkla sitsen sa att den blir sa plan som majligt (utifran personens formaga)

e Strava efter att 90° vinkel i hoft-, kna- och fotleder. Helst ska benstéden tas bort och fétterna
placeras pa golv eller fotpall/fast kudde. Om vinkelstallbara benstdd anvands ska de vinklas
till sa nara 90° som mojligt vid uppratt sittande. Hojden pa benstéden och vinkeln pa
fotplattan anpassas sa att hela fotsulan far stod.

e Ryggstodet bor vinklas upp i forhallande till sitsen, till sa uppréatt ldge som personen klarar.
Om personen har nedsatt balans i sittande, kan det finnas risk att personen faller framat.

e Armstoden ska ge bra stod fér armarna och vara installda i ratt hojd for att 6ka stabiliteten.

e Om det ar mojligt, tas nackstddet bort sa att personen kan réra huvudet fritt under maltiden.
Om personen behdver nackstédet under maltiden ar det viktigt att det anpassas sa att det
ger stod och stabilitet at huvudet for att hen ska kunna tugga och svalja pa ett sa sdkert satt
som mojligt. Observera att personer som sitter i bakatlutad sittstallning under maltiden, ofta
pressar huvudet bakat mot nackstodet. Detta 6kar risken for felsvaljning eftersom det &r
svarare att stanga luftvdgarna nar huvudet ar bakatbaoijt.



Sitta i séingen och dta

| en del fall maste man servera mat eller ge medicin till en person som ligger i sdngen. Da ar det
viktigt att utnyttja vardsangens funktioner. Tank pa féljande:

e Att personen sitter med hofterna vinklade i 90° med ryggstodet uppfallt sa mycket som
moijligt.

e Placera en kudde under knéna for att motverka att personen glider ned.

e Placera en kudde vid svankryggen for att ge stod for att klara av att halla kroppen uppratt.

e Ta bort kudden bakom huvudet eller placera den bakom skuldrorna. En kudde bakom
huvudet ger kroppen signal om att trycka huvudet bakat vilket forsvarar svaljning.

e Enlang formsydd kudde kan anvandas for att ge stabilitet at kroppen. Den kan placeras runt
magen i en bage sa att armarna far stod.
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