Smartskattningsinstrument

En forutsattning for god smartbehandling ar att det gors en adekvat smartbedémning. Smartskatt-
ningsskalor ar bra verktyg for att bedéma smarta och resulterar i att patienter/brukare snabbare far
ratt smartbehandling. Genom tydliga riktlinjer och rutiner som féresprakar anvandandet av smart-
skattningsinstrument 6kar mojligheten att forbattra smartbehandlingen.

Nedan féljer en genomgang av olika smartskattningsinstrument. Skalorna har god klinisk relevans un-
der forutsattning att patientens sjalvskattning ligger till grund fér matningen. Nar man har funnit den
smartskattningsskala som passar patienten bor man fortsatta anvdnda samma instrument under
vardtiden for att enklare kunna gora jamforelser. Férandras patientens tillstand far man gora en ny
beddmning vilken smartskattningsskala som passar bast.

De vanligast forekommande endimensionella skalorna ar Visuell analog skala (VAS), Numerisk skala
(NRS) och Verbal beskrivande skala.

Visuell analog skala (VAS) / numerisk skala (NRS)

Patienten graderar sin smarta langs en 10 cm lang, vertikal eller horisontell, linje genom att med
hjalp av en markor stélla in aktuell smartintensitet mellan 0 (ingen smarta) och 10 (varsta tankbara
smarta).

VARSTA
INGEN | | TANKBARA
SMARTA | | smARTA

Visuell analog skala har en sida for patienten och den andra sidan for personal, med gradering for att
forenkla avlasning.

Smartintensiteten graderas med eller utan matinstrument genom att valja en siffra mellan 0 (ingen
smarta) och 10 (varsta tankbara smarta).

Verbal beskrivande skala

Smartan skattas med hjalp av ett adjektiv som patienten anvander for att beskriva smartintensiteten.
En verbal skala bor visas sa att patienten sjalv kan ldsa de olika alternativen. Personalen graderar se-
dan smartan O - 5, se nedan.

Sjalvskattning Gradering
Ingen 0
Lindrig

Obehaglig

1
2
Besvarlig 3
Fruktansvard 4

5

Outhardlig

Smdrtteckning

Smartskattningen kan dven kompletteras med en smartteckning for att definiera smartans karaktar
och utbredning. Patienten eller vardgivaren markerar pa en schablonbild smartans utbredning och
om mdijligt, via symboler, aven smartans karaktar.
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Schablonbild for smartbedémning

Om patienten har svart att uttrycka sig via de skalor som finns till hands, kan nagra enkla fragor
hjalpa denne att formedla sin smartupplevelse. En av de viktigaste fragorna ar om patienten vill ha
nagot smartlindrande utifran den aktuellt upplevda smartan.

Patienter med speciella behov

Det finns situationer och patientgrupper dar det inte alltid fungerar med sjalvskattning. Man kan da
anvanda sig av ansiktsskalan for att forsdka fa en uppfattning av smartintensiteten.

Ansiktsskala "The faces Pain Scale".

Personer med demenssjukdom och kognitivt paverkade patienter

Hos personer med demenssjukdom, som inte klarar av ett sjdlvskattningsinstrument, kan smartan
skattas utifran beteendet. FOr en sa korrekt smartbedémning som majligt ar det viktigt att kanna till
patientens normala beteendemdénster. Om man inte kanner till det sa maste man géra en
smartskattning som far fungera som ett utgangsldage och sedan folja forandringen 6ver tid.
Forandringar i beteendet bor leda till en noggrann smartanalys.

Exempel pa fordandringar som kan observeras:
1. Ansiktsuttryck - radd eller ledsen, grimaser, rynkor mellan 6gonbryn eller panna, snabba
blinkningar, stangda eller kisande 6gon.
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2. Verbala uttryck - suckar, gnyr, ropar, skriker, hogljudd andning.

3. Rorelsemonster - fordndrat rorelsemonster, spanda muskler, orolig, gungande rérelser, svart
att vara stilla eller forstelnade rorelser.

4. Forhallningssatt gentemot omgivningen - aggressiv, tillbakadragen, gér motstand.

5. Aktiviteter och rutiner - matvagran, forsamrad aptit, forandringar i somn och vilomonster,
plotslig forandring av dagliga rutiner.

6. Sinnesforandringar - gratmild, 6kad forvirring, lattirriterad.

Det finns ett flertal beteendeskalor som anvands for patienter med nedsatt kommunikationsfor-
maga.

Abbey Pain Scale anvands for bedomning av smarta hos personer med demenssjukdom som har
svart att beskriva sin smarta i tal. Féljande parametrar ingar i skattningen: rostuttryck/ljud, ansikts-
uttryck, forandrat kroppssprak, forandrat beteende, fysiologisk forandring samt kroppsliga forand-
ringar. Varje del beddms pa en 3-gradig skala (lite — mattligt — mycket). En summering goérs och
smartans typ (akut, langvarig, blandad) bedéms ocksa.
http://media.palliativ.se/2015/08/AbbeyPalliativ2011Svel.pdf.

ESAS (Edmonton Symptom Assessment Scale). Detta méatinstrument anvands for bedomning av nio
vanliga symtom hos cancerpatienter. Dessa symtom &r: smarta, trotthet, illamaende, depression,
angest, dasighet, aptit, vilbefinnande och andfaddhet. Varje symtom bedéms efter en numerisk
skala fran 0O till 10 dar hégre nummer innebdr varre svarighetsgrad av symtomet. Anvands i den
palliativa varden.
http://www.vardriktlinjer.se/contentassets/acl1bd9c563dc4e26a0c034aff333f4f0/esas-edmonton-
symptom-assessment-scale.pdf.

Geriatriska patienter

Formagan att sjalv skatta sin smarta underskattas ibland hos dldre personer. Hos den aldrande pati-
enten maste det dock tillatas ta mer tid med bade information om smaértskattning och att utféra
smartskattningen.

Kallor: Vardhandboken och palliativ.se
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