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Forskningsrapport

Sammanfattning

Nyanlédnda fordldrar kommer med kompetenser, resurser och med férméga att ta
hand om sig sjélva och sin familj. Det finns dock utmaningar for en del nyanldanda
fordldrar med att navigera 1 det nya landet t ex. nér det géller fordldraskap. Den
nationella strategin for ett starkt fordldraskapsstod framhéller vikten av att erbjuda
ett evidensbaserat fordldraskapsstdd for flera arenor i syfte att na ut till alla
fordldrar, sirskilt nyanldnda fordldrar. En arena som inte tidigare har provats for
fordldraskapsstod &r svenska for invandrare (SFI-) verksamheten. I detta projekt
har vi undersokt genomforbarheten och utfallet av ett integrerat fordldraskapsstod
1 SFI-undervisning enligt programmet International Child Development Program

(ICDP).

ICD-programmet &r utformat utifran tre dialoger och atta samspelsteman som
aterspeglar artiklarna i FN:s konvention om barnets réttigheter. Vid projektets
start var det Komvux och ASTAR som bedrev SFI-undervisningen och det ar
dessa tva arenor som vi har foljt ndr de implementerade ICDP pé SFI-
verksamheten. Foljdforskningen innebir att man tillsammans med projektledare
och rektorer gor de anpassningar som behdvs under genomforandet.

I projektet utbildades tio SFI ldrare och studiehandledare till ICDP-végledare.
Inom Komvux anvindes tre till fem tolkar for att mdjliggdra ett genomforande pa
deltagarnas modersmal. I gruppen vid ASTAR genomfordes traffarna pa svenska.
Resultatet av rapporten bygger pa intervjuer med SFI-elever, ldrare och
studiehandledare, observationer vid genomférandet av ICDP i klasserna,
checklista som SFI-ldrare fyllde i om implementeringen samt enkatfragor som

fylldes 1 av SFI-elever bade fore och efter [CDP- kursen.

Resultatet visar att SFI-verksamheten dr en arena dir fordldraskapsstod enligt
ICDP-programmet kan implementeras for att tidigt stodja nyanldnda grupper i
deras fordldraskap och integration. Det dr dock viktigt att politiker, chefer och

medarbetare ser védrdet av att genomfora det. Resultaten understryker vikten av att
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det finns en koordinator som fungerar som en spindel i nitet och som underlittar

for lararna vid planering och genomforande av ICDP-kursen.

Enkétstudien till deltagarna pa ICDP-kursen visade den sociala inkluderingen
forbattrades efter ICDP-kursen. Tilliten till fordldraskapet 6kade och deltagarna
upplevde att de blev tryggare i sitt forildraskap. Aven samspelet mellan forildrar
och barn forbéttrades. For SFI-ldrare och studiehandledare innebar genomforande
av fordldrakursen (ICDP) utveckling av personlig och professionell kompetens,
okad forstaelse for elevers situation samt ett forbattrat samspel mellan dem och

deras elever.

Nyckelord

Foraldraskap, Fordldraskapsstdd, integration, migration, nyanlédnda, SFI,

socialinkludering.
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Forord

Vi vill framfora ett stort tack till alla SFI-larare, studiehandledare och elever som
har medverkat i projektet och som har lagt manga vérdefulla timmar pa att delta 1
intervjuer och svara pa enkitfragorna. Utan ert deltagande och tdlamod hade
denna studie inte kommit till stdnd.

Ett sédrskild stort tack till Lena Johansson pd Komvux, varsplanering var en
forutséttning for genomforandet av ICDP-programmet och denna studie skulle
inte ha varit mdjlig utan hennes engagemang. Tack ocksa till rektorerna vid

Komvux och ASTAR samt Borlinge kommun som stottat projektet.

Ett stort tack till socialtjanstforskningsfonden, Socialtjénstens utvecklingscentrum
Dalarna, SUD som har finansierat detta projekt.
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1. BAKGRUND
1.1. Inledning

Den hér rapporten bygger pd resultatet fran foljeforskning i ett samarbetsprojekt mellan
Hogskolan Dalarna och Bildningssektorn i Borlinge kommun, finansierad av Socialtjénstens
Utvecklingscentrum Dalarna (SUD). Projektet syftade till att underséka genomforbarheten
och effekten av ett integrerat fordldraskapsstdd 1 Svenska For Invandrare-undervisning (SFI).
I det kommande kapitlet kommer en bakgrund ges till projektet for att forklara varfor det

finns ett behov av att testa genomforbarheten att leverera foridldraskapsstod pa SFI.

1.2 Bakgrund

Enligt den nationella strategin for ett stdrkt fordldraskap definieras fordldraskapsstod som
olika aktiviteter, insatser och initiativ som riktar sig till fordldrar med barn i dldern 0—18 ar.
Malet ar att forbattra fordldrarnas fordldraforméga genom att tillhandahalla dem med kunskap
om barnets rattigheter, hilsa och utveckling. Dessutom syftar fordldraskapsstodet till att
starka relationen mellan fordldrar och barn, fordldrarnas relationer till varandra och deras
sociala ndtverk. Regeringen framhaller dven i sin nationella strategi for ett stdirkt
fordldraskapsstod vikten av att erbjuda ett evidensbaserat fordldraskapsstdd i flera arenor och
na ut till alla forédldrar, sirskilt nyanldnda fordldrar (Socialdepartmentet, 2018).
Foraldraskapsstod dr ocksa ett sétt att implementera Forenta Nationens barnkonvention, da
FN:s barnkonvention blev svensk lag i januari 2020 (Barnombudsmannen, 2020).

Under de senaste decennierna, har Sverige tagit emot det hogsta antalet asylsdkande per
miljon invéanare 1 Europa. Samtidigt visar studier att familjer som migrerat har simre hilsa
och sdmre socioekonomiska villkor jimfort med infédda svenskar (Babatunde-Sowole et al.,
2020; Bhugra, 2004; Bowie et al., 2017; Chen, Hall, et al., 2017; Chen, Ling, et al., 2017).
Vilfardsproblem upptriader ofta tillsammans och 1 Sverige dr ekonomiska problem 1
kombination med ohilsa, arbetsldshet och trangboddhet de vanligaste problemen. Ungefér var
fjarde vuxen uppger att de har tva eller fler samtidigt forekommande vélfardsproblem. Under
de senaste tio dren har dock den langvariga fattigdomen generellt minskat férutom nér det
giller nyanldnda och ensamboende (Socialstyrelsen, 2010).

Nyanlénda fordldrar kommer med kompetenser, resurser och med forméga att ta hand
om sig sjdlva och sin familj. Men de &r ocksé extra utsatta i den nya kontexten som en effekt

av migrationen. Att hitta sin fordldraidentitet i ett nytt samhélle utan att kunna spraket, forstd

1
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de kulturella koderna eller hur samhéllet fungerar, ar inte heller 14tt (Baghdasaryan et al.,
2021; Bowie et al., 2017; Osman et al., 2016; Pérez-Aronsson et al., 2019; Renzaho et al.,
2011). En av de framsta skyddsfaktorerna for alla barn, men sirskilt de som lever i utsatta
situationer, dr att vuxna i deras ndrhet gor vad de kan for att bidra med vdrme, tdlamod och
omsorg i vardagen (Khaleque & Rohner, 2012; Stewart-Brown, 2008; Stewart-Brown &
Schrader-Mcmillan, 2011). Fordldrarnas vilméende samt deras kunskaper om barnets behov,
utveckling, hélsa och rattigheter har stor betydelse for barnets utveckling, sociala kompetens
och sdvil psykiska som fysiska hélsa (Costigan & Koryzma, 2011; Khaleque & Rohner,
2012).

Tidigare studier rapporterar en utbredd rddsla bland nyanldanda grupper for att
Socialtjansten skulle omhdnderta barnen (Baghdasaryan et al., 2021; Bowie et al., 2017;
Osman et al., 2016; Pérez-Aronsson et al., 2019; Renzaho et al., 2011). Behovet av att erbjuda
fordldrastodsinsatser till nyanldnda fordldrar pa olika arenor dr ddrmed stort och prioriteras i
regeringens nationella strategi for ett starkt fordldraskapsstod (Regeringskansliet, 2018).
Fordldraskapsstodet ska ge kontakt och gemenskap, men ocksé kunskap och stod for att
familjer med migrationserfarenheter ska kunna stirka och kulturanpassa sin fordldraroll i det
nya landet samt integreras i det nya samhéllet. Trots det omfattande behovet saknar ofta
kommunens socialtjinst strategier i att nd ut till alla nyanlénda foréldrar. Socialtjanstens som
arena kan ocksé vara en stigmatiserad arena som foréldrarna kan koppla till utredningar och
omhindertagande av barn sdsom vara tidigare studier visar. [ Borldnge kommun finns
fordldraskapsstod inom vissa delar av foljande verksamheter: for- grund- och gymnasieskola,
Individ och familjeomsorg och mottagningsenheten. En ny arena som haller pa att utforskas ar
vuxenutbildningen, sérskilt gdllande SFI-undervisning. Genom att integrera fordldraskapsstod
1 SFI-undervisning kommer fler nyanldnda som har svag stillning pd arbetsmarknaden, att
kunna fa det stod de behdver for att stotta sina barns och ungas utveckling.

Regeringen har nyligen gett ett uppdrag att utveckla ett nationellt hilsoprogram riktat
mot barn och ungdomar upp till 20 ars alder till fem myndigheter - Socialstyrelsen,
Myndigheten for Familjeritt och Fordldraskapsstdd (MFoF), Folkhidlsomyndigheten,
Specialpedagogiska skolmyndigheten, Statens beredning for medicinsk och social utvirdering
samt Statens skolverk. Malet med detta nationella hédlsoprogram ér att etablera en mer
samordnad, regelbunden och jamlik hdlsouppf6ljning fér barn och ungdomar 1 hela landet.
Dessutom é&r syftet att skapa béttre forutsattningar for dem som behdver extra stod och med

snabbare tillgang till dessa resurser (MFoF, 2023). Regeringen, genom MFoF, genomfor en
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omfattande satsning genom att tillhandahalla statsbidrag till kommuner som investerar i att
framja en 6kad och jamlik tillgang till fordldraskapsstod i hela landet. Detta gors ocksd med
avsikt att bidra till att férebygga kriminalitet bland barn och ungdomar (Socialdepartementet,

2023).

1.2.1. Foraldraskapsstod i Borlange kommun

Fordldraskapsstod brukar vanligtvis indelas 1 tre olika nivaer: universellt stod som ges
till alla fordldrar inom ramen for barnhélsovarden, forskola, skola och civilsamhillet.
Selektivt stod ges till riskgrupper och indikerat stdd ges till barn med uttalad problem
(Socialdepartmentet, 2018).

I Borldnge kommun erbjuds alla dessa tre nivaer i olika arenor. Individ och
familjeomsorgen erbjuder bland annat bade selektivt och indikerat stdd, ett sd kallat riktat
stod. Ett exempel av forédldrastdd som erbjuds till fordldrar med migrationserfarenheter ar
Connect programmet och samhéllsinformation (Ladnaan interventionen). Kommunen
erbjuder det universella stodet genom familjecentralen, forskola, skola och tidigare
mottagningsenheten (Hamberg, 2020).

Borlidnge kommun har under 2020 gjort en kartliggning om kommunens strategi for
fordldraskapsstod i ett led att implementera nationella strategier om fordldraskapsstod
(Hamberg, 2020). SFI-verksamheten har identifierats som en viktig arena att implementera
fordldraskapsstod for nyanlédnda foréldrar i ett forebyggande syfte men ocksa for att underlitta
integrationsprocessen. Utifrdn Borldnge kommunens kartlaggning har
fordldraskapsstodsprogrammet ICDP (International Child Development Program) och som det
heter 1 Sverige, ”Viégledande Samspel” valts att implementeras 1 SFI-verksamheten. ICDP &r
ett relationsorienterat och empatibaserat program som anvénds som hélsofrimjande och
forebyggande arbete. Programmet har anvénts i cirka 35 ldnder och har implementerats av
Virldshilsoorganisation, Ridda Barnen och UNICEF. Trots den utbredda anviandningen av
ICDP finns det liten evidens av programmets effekt. De fa studier som finns visar positivt
utfall for ICDP-programmet. Till exempel sa visade tidigare forskning att fordldrar som
deltog ICDP var mer positiva, kénde sig mindre ensamma efter utbildningen &n innan samt att
de blev mer lyhorda for deras barns olika uttryck jamfort med fordldrar som inte deltog.
Foraldrar som deltog ICDP skattade féarre svarigheter hos sina barn dn kontrollgruppen, samt
att barnen dgnade mindre tid &t TV-tittande och datorspel. Effekterna avtog dock efter en tid.

Forskarnas slutsats ér att dtertraffar efter programmet ar av vikt om effekterna ska kunna
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uppritthéllas under lang tid (Sherr et al., 2011; Skar et al., 2015). Néar ICDP har genomforts
pa skolan dvs. lararnas forhallningssétt och lyhordhet till eleverna visade programmet att
ICDP forbéttrar skolresultatet for eleverna vars ldrare har genomgétt ICDP jamfort med larare
som inte har gjort det (Berggren et al., 2021).

For att forverkliga regeringens mal om att framja hélsa och jamlik tillgang till
fordldraskapsstod i hela landet, samtidigt som man forebygger kriminalitet bland barn och
ungdomar genom stérkt fordldraskapsstod, ar det av stor vikt att erbjuda fordldraskapsstod 1
olika arenor. En sddan arena som inte dr forenat med stigma bland de nyanldnda och dér fler
nyanlénda kan nds &r SFI verksamheter. Flera studier rapporterar en utbredd riddsla bland
nyanlénda grupper for att socialtjdnsten skulle omhénderta barnen (Baghdasaryan et al., 2021;
Degni et al., 2006; Nilsson et al., 2012; Osman et al., 2016). Dérfor ar behovet av att erbjuda
fordldrastodsinsatser till nyanldnda fordldrar pa en neutral arena som SFI utgor viktigt att testa

(Regeringskansliet, 2018).

1.3. Syfte

Syftet med detta projekt ér att undersoka genomforbarheten och utfallet av ett integrerat
fordldraskapsstod International Child Development Program (ICDP) i SFI-undervisning.
1.3.1. Fragestallning

1. Hur har ICDP-programmet implementerats pa SFI1?

2. Vad ar det som har fungerat respektive inte fungerat i implementeringen?

3. Hur har programmet paverkat deltagarnas kénsla av social inkludering i samhéllet och
foraldraskapet?

4. Hur uppfattades ICDP programmet av SFI-deltagarna och ldrare?

2. METOD

21. SFl som arena

Vid projektets start hade Borldnge kommun ansvaret for SFI-undervisningen inom
vuxenutbildningen pa bade Komvux och ASTAR. Idag bedrivs all SFI-undervisning pa
Komvux. Elever som deltar i SFI-undervisningen placeras 1 olika studievidgar baserat pa deras

tidigare skolbakgrund. Det finns tre studievdgar med olika krav och nivaer for att méta
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elevernas individuella behov. Studievég 1 bestar av fyra viagar (A-D) och &r avsett for elever
som har 0-6 ars tidigare skolbakgrund. Studievédg 2 omfattar tre vigar (B-D) och riktar sig till
elever som har mellan 7-12 ars tidigare skolbakgrund. Studievdg 3, med snabbare studietakt
bestar av tvd vigar (C och D) och riktar sig till elever som har paborjat eller avslutat

universitet i sitt hemland.

2.2. ICDP-programmet

ICDP ér utvecklat av professorerna Hundeide och Rye vid Specialpedagogiska institutet vid
Oslo universitet i Norge. ICDP ér hilsofrimjande och forebyggande och riktar sig till hela
populationen, dock har den anpassats till olika kontexter och kulturer. Syftet med ICDP ér att
stirka fordldrars samspel med sina barn genom att utveckla fordldrarnas reflekterande
formaga. Genom att stodja och vigleda fordldrar forebyggs psykisk ohélsa hos barnet
(Hundeide & Armstrong, 2011). ICDP-programmet bygger pé teorier om modern
spadbarnspsykologi, anknytningsteori, affektpsykologi, objektrelationsteori och formedlad
inldrning. Programmet &r utformat utifran tre dialoger kring barnet, den kdnslomassiga
emotionella dialogen, den meningsskapande och utvidgande dialogen samt den reglerande
och granssittande dialogen. Dialogerna aterspeglar i Barnkonventionen om barnets
rattigheter. Inom de tre dialogerna finns det atta samspelsteman for att omsorgsgivaren genom

dem ska bli medveten om det positiva i samspelet med barnet (se tabell 1).

Tabell 1: De tre dialoger och atta samspelsteman i ICDP

Dialogen Samspelsteman

1. Visa positiva kdnslor — Omsorgsgivaren ska
visa att den tycker om barnet.

2. Se och f6lj barnets initiativ — Omsorgsgivaren
ska visa foljsamhet med barnet.

Kinslomdissiga emotionella dialogen 3. Intim dialog och turtagning — Omsorgsgivaren
ska ha god dialog med barnet.

4. Bekriftelse och erkdnnande —
Omsorgsgivaren ska formedla en kénsla av
betydelse och kompetens till barnet.

5. Gemensam uppmaérksamhet och fokusering -
Omsorgsgivaren hjélper barnet att koncentrera
sin uppmérksamhet sa att bada tar del av det
som héander, (’Se har!”).

Meningsskapande och utvidgande dialogen 6. Ge innebord till barnets upplevelse av
omvérlden - Omsorgsgivaren beskriver det som
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de upplever tillsammans med engagemang och
entusiasm, ("Vad ar det har?”).

7. Utvidga och forklara for barnet vad bada
upplever tillsammans, ("Hur och varfor”).

8. A. Reglering och planerat stod.

8. B. Anpassat stod.

Reglerande och grinssittande dialogen 8. C. Reglering med hjélp av tillrattalagda
rutiner.

8. D. Positiv gransséttning.

2.3. Genomforande
Projektet integrerades naturligt i den ordinarie SFI-undervisningen och dess verkliga
undervisningsmiljon. For att sdkerstdlla framgéngen av projektet bildades en styrgrupp, dér en
projektkoordinator spelade en central roll. Projektkoordinatorn ansvarade for praktisk
planeringen, inklusive samordning av tolk, méten med styrgruppen, planering av ICDP
utbildning for ldrare, samarbete med forskningsgruppen fran Hogskolan Dalarna samt

fungerade som stédperson for ldrare och studiehandledare fore och under implementering av

ICDP.

2.3.1. Utbildning till ICDP-vagledare

ICDP-utbildningen for ldrare, studiehandledare och kurator pagick frén februari 2022 till
december 2022. Totalt deltog 10 larare i utbildningen for att bli ICDP véagledare, varav atta
(kvinnor) fran Vuxenutbildningen och tva frain ASTAR (en man och en kvinna). Lararna hade
bade svenskt och annat ursprung. Utbildningen var uppdelad i tva delar, basnivd som strickte
sig Over fyra heldagar och vigledarniva som omfattade sex dagar (fyra heldagar och tva
halvdagar). For att erhdlla ICDP-certifiering dokumenterade végledarna sina erfarenheter i en
loggbok och vid avslutningen av utbildningen sammanfattade vigledarna sina reflektioner om

implementeringen av ICDP i en rapport.

2.3.2. Genomforande av ICDP till SFl-elever

Implementeringen dgde rum mellan augusti 2022 och januari 2023. Totalt genomfordes

implementeringen av ICDP-programmet i fyra klasser vid kommunal vuxenutbildningen och
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en grupp vid ASTAR Varje grupp leddes av tvd SFI-ldrare och ibland en SFI-ldrare och en

studiehandledare (i fortsittningen benimnd som végledare).

I den kommunala vuxenutbildningen bestod varje klass av 14 — 16 elever och vid varje
tillfille anvéndes tre till fem tolkar. Studiehandledarna hade ibland dubbla roller som bade
vigledare och tolk. PA ASTAR genomfordes ICDP pé ett annorlunda sitt. Vigledarna valde

elever som kunde tala svenska fran tva klasser, vilket innebar att ingen tolk anvéndes.

ICDP-traffarna holls en gang i veckan under étta veckor och varje lektion varade i 3.5 timmar.
Vigledarna anvéinde en liknande struktur dér de gick igenom programmets atta
samspelsteman vid varje tillfélle (se tabell 1). De anvinde sig av filmer, 6vningar och
diskussioner. Daremot kunde filmerna eller andra material variera beroende pa situationen,

och végledarna anpassade materialet efter sin egen grupp.

For att skapa en positiv psykosocial undervisningsmiljé inleddes varje lektion med
andningsdvningar och en reflektionsstund med lugn musik. Den fysiska undervisningsmiljon
utformades i en halvcirkel for att frimja en kinsla av gemenskap. For att uppritthélla ordning
och ge alla mojligheter att delta anvéndes ett mjukisdjur som skickades runt som en

talmarkor. En gemensam fika togs under rasttiden.

2.4, DATAINSAMLING

For att utvdrdera genomforande av ICDP vid vuxenutbildningen 1 Borldnge gjordes
datainsamling med stod av enkédtundersokning, intervjuer och observationer.

241. Enkatundersodkning
Data samlades mellan augusti 2022 och mars 2023. SFI-elever tillfragades att fylla i enkéter
bade innan och efter ICDP-kursen. De besvarade fragor om social inkludering,

fordldrakompetens och familjendjdhet.

Mitinstrumentet Social Inclusion Skalan (SIS) miter deltagarnas upplevelser av integration.
Instrumentet bestar av 22 fragor uppdelade i tre delskalor: social isolation, social relations och

social acceptans.
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Instrumentet Parent Sense of Competence (PSOC) méter individens tilltro och

tillfredsstéllelse i fordldraskapet och bestar av 16 fragor.

Familjen6jdhetsindex (FSS) maéter deltagarnas tillfredsstillelse med ménniskor som lever 1

samma hushall och bestar av 10 fragor.

Efter ICDP-kursen besvarade dven SFI-eleverna Client Satisfaction and Questionnaire (CSQ)

vilket métte deltagarnas asikter om ICDP.

SFI-eleverna besvarade dven sociodemografiska fragor sdsom deras vistelseldngd i Sverige
och tid pa SFI samt deras utbildningsbakgrund. Enkéten var oversatt till fem sprak: svenska,

arabiska, dari, somaliska och tigrinja.

ICDP ledarna fyllde i en checklista om programtrohet (fidelity) for att far information om hur

programmet levererades och om anpassning har gjorts.

2.4.2. Intervju

Fokusgruppsdiskussioner och intervjuer genomférdes med SFI-elever och végledare efter att
de avslutat ICDP-kursen. Sammanlagt holls fyra fokusgruppsdiskussioner med SFI-elever vid
vuxenutbildningen samt en med elever frin ASTAR (totalt 41 deltagare). Deltagarna
tillfragades bland annat om sina upplevelser av att delta i ICDP-programmet som
foraldrastodskurs, och vad det innebar for dem och deras barn.

Individuella intervjuer genomfordes med 4tta av de tio vigledare som genomforde ICDP-
programmet pa SFI. Végledarna tillfragades bland annat om deras upplevelser och erfarenhet
av att genomfora ICDP programmet, samt vilka hinder och underlittande faktorer som de stott
pa under implementeringen. Intervjuer genomfordes dven med rektorer vid kommunens

vuxenutbildning.

Samtliga fokusgruppsdiskussioner och intervjuer spelades in och transkriberades ordagrant.

2.4.3. Observation

For att f6lja hur implementeringen skedde gjordes observation av tre SFI-klasser vid olika

traffar for att fa en bild p4 om anpassningar gjordes och vilka andra aktiviteter viagledarna
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anvinde sig for att underlétta genomforandet. Féltanteckningar skrevs under observationen
och data samlades in géllande antal deltagare, kon, sprak och antal tolk, hur miljon sag ut,
vilka aktiviteter som gjordes samt interaktionen mellan SFI-elever och végledare. Ingen
observation gjordes pA ASTAR dé det inte fanns mojlighet att samordna med ansvarig

larare/studiehandledare.

2.5. DATAANALYS

Enkitsvaren fran SFI-elever 6verfordes till statistikprogrammet SPSS dér uni- och bivariata
analyser genomfordes. For att analysera skillnaden mellan f6re- och eftermétningen av

skalorna ovan anvéndes t-test. Ett p-vdrde < 0.05 har ansetts som signifikant.

Innehallsanalys tillampades for att analysera fokusgruppsdiskussionerna och intervjuerna (Elo

& Kyngas, 2008).
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3. RESULTAT

3.1. Bakgrundsdata pa deltagare (svar fran enkaten)

I tabell 1 presenteras sociodemografiska data for deltagare. Antalet deltagare i studiens forsta
mittillfalle (innan ICDP kursen borjade) var 68 SFI-elever, varav 49 elever var fran
Vuxenutbildningen och 19 elever fran ASTAR. Av de 68 SFI-eleverna, var tva tredjedelar
kvinnor (68%) och en tredjedel var mén (32%). Majoriteten av deltagarna hade barn (93%).
Deltagarna kom fran 13 olika linder varav de flesta kom fran Somalia (26%), Irak (21%),
Syrien (13%) och Eritrea (12%). Nér det géller antalet &r som deltagarna har bott i Sverige,
hade tvéitredjedelar av dem bott 1 5 till 10 &r (46%), medan 41% hade bott i Sverige 1 mindre
an 5 ar. De flesta av deltagarna hade gatt pa SFI 1 mindre &n 1 ar (40%). En liten andel av
deltagarna hade universitetsutbildning (9%), medan 28% aldrig hade gatt skola i hemlandet.

Tabell 1. Sociodemografisk data av deltagare (n = 68)

Variabler n (%)
Deltagare
Kvinna 46 (68)
Man 22 (32)
Alder, medelviirde (SD) 40 (10.5)
Civilstand
Gift/sammanboende 55 (81)
Ogift 13 (19)
Antal ar i Sverige
>5 ar 28 (41)
5-10 é&r 31 (46)
<10 ar 7 (10)
Bortfall 2(3)
Léngd pa SFI undervisning
<1 &r 27 (40)
1 ar 17 (25)
1-2 ar 7 (10)
>24r 15 (22)

10
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Hogsta utbildningsniva

Hogskola/universitet 6(9)
Gymnasium/yrkesutbildning 15 (22)
Grundskola 26 (38)
Aldrig gatt skola 19 (28)
Bortfall 2 (3)
Har barn
Ja 63 (93)
Nej 4 (6)
Bortfall 1(1)
Relation till barnet
Biologiska forédlder 58 (85)
Stallforetradande fordlder 3(5)
Bortfall 7 (10)

3.2. Effekten av ICDP pa SFl-elevernas kidnsla av social
inkludering, foraldrakompetens och familjendjdhet

Efter avslutad ICDP-kurs svarade 45 SFI-elever pd enkiten, varav 39 elever var frdn
Vuxenutbildningen och sex elever frdin ASTAR Dock var det endast 27 elever som svarade
bade fore och efter ICDP-kursen. Anledningen till att det var fa elever som svarade pa bade
tillfallen &r att SFI utbildningen dger rum i en fordnderlig kontext, dir nya elever tillkommer
och elever slutar i klassen av olika skil. Darfér kommer vi hér att presentera effekten av ICDP

pa dessa 27 deltagare.

Social inkludering och att kinna tillhorighet dr avgorande f6r ménniskors vilméende men
aven for formégan att integrera sig i samhéllet (Liamputtong et al., 2022). Social tillhorighet
kinnetecknas av starka sociala nitverk, gemenskap och acceptans i samhillet. Resultaten
visar att den sociala inkluderingen forbattrades efter ICDP-kursen (se tabell 2). Dock var detta
resultat inte statistiskt signifikant, vilket innebar att vi inte med sikerhet kan séga att I[CDP-
kursen forbéttrade deltagarnas sociala inkludering som helhet men den indikerade en viss

forbéttring. Daremot visade en subskala av social inkludering, kallad ’social acceptans’, en

11
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statistiskt signifikant forbattring efter ICDP-kursen. Detta innebar att deltagarna upplevde att

de blev accepterade av sina familjer, vénner, grannar och att ingen sig ner pa dem.

Nér det géller fordldrakompetensen sé visar resultaten att tilliten till sitt fordldraskap dkade
bland deltagarna, iven om vi inte kan bevisa det med statistisk signifikans. A andra sidan
indikerar resultaten att tillfredsstidllande med fordldraskapet minskade. Detta dr svart att
forklara men en mojlig hypotes dr att nér eleverna, dvs fordldrarna blev medvetna om brister i
sitt fordldraskap, insdg de att det en fordndring behdvde ske. De kvalitativa intervjuerna visar
ocksé att deltagarna uttryckte en dnskan om att fortsitta med ICDP-kursen, vilket kan forklara
deras behov att fortsétta forbéttra sitt fordldraskap. Vidare visar resultaten en positiv
forandring med statistisk signifikans nér det giller familjendjdheten. Deltagare var ndjda med

hur familjen kommunicerar och spenderar tid tillsammans.

Tabell 2: Skillnad i fore och efter interventionen ICDP géllande social inkludering, férdldrakompetens

och familjendjdhet (n=27)

Fore Efter P-virde
Utfallsmatt intervention intervention
medelvérde medelvérde
(SD) (SD)
Social inkludering 56.30 (9.18) 59.13 (6.3) 0.16
total
Social isolering 13.26 (3.04) 14.04 (2.03) 0.15
Social relation 25.96 (3.94) 26.78 (3.62) 0.52

Social acceptans 16.69 (3.96) 18.38 (1.94) 0.02

Foraldrakompetens
Tillfredsstéllelse med  36.53 (7.92) 34.52(10.49) 047
foraldraskapet
Tillit med 36.38 (3.81) 37.22 (5.07) 0.52
fordldraskapet
Familjenojdhet 42.76 (6.79) 45.28 (4.03) 0.04

*SD = standardavvikelse

12
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3.2.1. Tillfredsstallelse med ICDP-kursen

Hiér presenteras de 45 SFI-elever som svarade pa hur ngjda de var med ICDP-kursen och
vilka fordndringar de kunde observera hos sig sjdlva, sina barn och sina familjer. Samtliga
elever upplevde en positiv effekt av ICDP-kursen. Som vi tidigare ndmnt bestar I[CDP-
programmet av tre dialoger och deltagarna svarade pa fragor som ror de tre dialogerna:
Kdinslomdssiga emotionella dialogen, Meningsskapande och utvidgande dialogen och
Reglerande och grdnssdttande dialogen. Nir det giller den kdnsloméssiga och emotionella
dialogen svarade 64% av eleverna att de lirt sig om samspelet och dialogen mellan dem och
deras barn och att de kunde uttrycka positiva kénslor och vara lyhorda gentemot sina barn (se

Figur 1).

Kénslomassiga och emotionella dialogen
70
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50

40

Percent

30

20

10

Ja, 1 stora drag Ja, definitivt

Figur 1: Kénsloméssiga och emotionella dialogen mellan foréldrar och barn

SFI-eleverna svarade att de fatt 6kad kunskap om hur de ska bekrifta sina barns behov men

de kunde ocksé forklara hur bada upplever det (se Figur 2)
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Meningsskapande och utvidgande dialogen
80

70

60

50

40

30

20

) .
0

Ja, i stora drag Ja, definitivt

Percent

Figur 2: Meningsskapande dialogen mellan fordldrar och barn

SFI-elever rapporterade ocksa att de ldrt sig att sétta positiva grianssattningar, vilket ar

kopplad till den tredje dialogen: Reglerande och grénssittande dialogen (se Figur 3).

Positiv gransséttning
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Figur 3: Reglerande och grinsséttande dialogen mellan fordldrar och barn

SFI-elever upplevde dven att ICDP hjélpte dem att forsta sig sjdlva och sina barn, dven om tva

deltagare rapporterade att ICDP inte hade bidragit till deras sjdlvinsikt (se Figur 4).
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ICDP hjélpte mig att forstd mig
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Figur 4: Sjdlvinsikt i fordldraskapet

Majoriteten av SFI-elever rapporterade att de kénde sig sékra i sitt fordldraskap och kunde se
att relationen med sina barn hade forbéttrats positivt. Dock var det tva deltagare som inte

upplevde att ICDP hade forbattrat varken deras fordldraskap eller deras relation till sina barn.

3.3. Mojligheten att implementera ICDP-programmet pa SFlI

Alla végledare upplevde sig vara motiverade att implementera ICDP- programmet pé SFI.
Dock var en del tveksamma i borjan om vad implementeringen av programmet skulle
innebéra och hur mycket tid de behdvde ldgga ned vid egen ICDP-utbildning samt vid
genomforandet. Végledarna upplevde att de fick stdd av sina chefer for att slutféra egen
ICDP-utbildning, inldsning av material, rapportskrivning samt stod i genomforandet. Det var

till exempel vikarier som ordnades nir vigledarna hade egen ICDP-utbildning.

3.3.1. Genomforandet av ICDP i klassrum
ICDP-triaffarna holls i SFI klassrum. Det var alltid tva véigledare som holl i traffarna

tillsammans. I vuxenutbildningen hade tolkar anlitats for att kunna genomfora traffarna pa
deltagarnas modersmal eftersom SFI-deltagarna var pa nivd A och B i svenska, dvs pé
grundliggande nivd. ICDP-triffarna for SFI-deltagarna vid ASTAR genomfordes pa svenska,
eftersom de var pa nivd C och D i svenska, dvs redan hade basala kunskaper i svenska. I vissa
grupper hade de mellan fyra och fem olika tolkar samtidigt (arabiska, dari, kumanji,
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somaliska och tigrinja). Detta upplevdes ta mycket tid i ansprék eftersom meningarna
upprepades pa olika sprak samt att det var svart att hinna fordjupa sig i &mnet.
Studiehandledarna hade dubbla roller d& de var vigledare men samtidigt dven tolkar. Alla

grupper utom en hade kort programmet under sammanhéngande veckor.

Tréaffarna hade tydliga ramar géllande t ex moblering, namnskyltar med ICDP-logga, fikarast
och utviardering vid slutet. Traffarna hade ocksé vissa rutiner sdsom, rundor, “tal-apan" som
markerade den person som fick tala, repetitioner, filmer, 6vningar, gruppdiskussioner och
redovisning. Tréffarna pagick i tre timmar och varje traff boérjade med att vigledarna forsokte
skapa en lugn atmosfar och bidra till att ICDP-traffarna som hdlls i SFI klassrum blev positiva
tillfallen. En del vdgledare borjade med att starta med gympa eller andra aktiviteter sdsom
musik for att komma iging. Vigledarna anvinde dvningar himtade frdn ICDP-materialet men
skapade ocksa egna Ovningar utifrin sin erfarenhetsbaserade kunskap. Vid varje traff fick
eleverna en hemuppgift som diskuterades vid nista tillfélle. Vid lektionsstart sammanfattades
det som tagits upp under foregaende traff och lirarna hade en genomgéng av det som skulle
diskuteras under den aktuella trdffen. De sju principerna var grunden till vigledning. Det var
viktigt att lyfta allas erfarenheter i gruppen och forsoka komma sa nira deltagarnas vardag
som mojligt for att de skulle kinna igen sig i olika situationer och beteenden. Vigledarna gav
respons till elever och kopplade elevernas egna exempel till den aktuella teorin. Vid slutet av

varje tillfille hade de utvérdering och dven mojlighet till sjélvreflektion.

3.3.2. Acceptans av ICDP-programmet

Totalt genomfordes ICDP-programmet i fem grupper (fyra inom vuxenutbildning och en
inom ASTAR) med 65 elever. Det var hogt deltagande i ICDP-traffarna. Detta innebér att
deltagande SFI-elever deltog i genomsnitt sex traffar. Det som framkom under
fokusgruppsintervjuerna med SFI-deltagarna var att i borjan av implementeringen var SFI-
eleverna nagot reserverade och skeptiska till deltagande i ICDP kursen. De uttryckte att de
inte visste vad ICDP innebar och de var misstdnksamma till varfor de skulle delta i ICDP.
Enligt SFI-eleverna minskade deras oro under utbildningens géng nér de fick béttre forklaring

samt forstaelse for vad ICDP innebir.

3.3.3. Utmaningar och reflektioner
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Det kriavdes mycket av bade personal och ledning pa SFI for att implementera och genomfora
ICDP. Tid hade tagits fran lararnas befintliga SFI-undervisning och manga vikarier och
externa tolkar hyrdes in for att ticka upp behoven. Speciella utmaningar vid genomférande
var antalet sprék i klassen. Det krdvdes ménga tolkar eftersom det fanns upp till fem olika
sprak i klassen. Oversittningen av samtalen tog tid och diskussionen kunde sillan fi en
fordjupning pa grund av tidsbrist eftersom Overséttning tog tid. Att blanda olika sprak och
olika bakgrunder bidrog & andra sidan till ett rikt kulturellt utbyte dér olika tankar och

erfarenheter lyftes av deltagare.

Maktperspektiv var en utmaning och en oundviklig del av viagledningssituationen. Végledarna
behdvde utveckla liararrollen med stark betoning pa det sociala livet, och de strdvade efter en
jamlik relation 1 métet med gruppdeltagarna vilket var en stor utmaning. Vissa tankar och
forestillningar krockade och det kridvdes stor lyhordhet och respekt men dven mod att viga
diskutera kénsliga saker.

Véra observationer visar pa vikten av att ha en person som koordinerar insatsen.

Att sakna en koordinator som strukturerar och bidrar till 6vergripande planering &r en

utmaning.
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3.4. ICDP-programmets paverkan pa larare och elever

3.4.1. SFl-elevers upplevelse av ICDP

Att komma
igang

Tryggare och
battre
foraldraskap

Nyttan med
ICDP

Battre
samspel

mellan

Anvandbar foraldrar och
kunskap barn

Okad forstaelse
for det nya
landet

Figur 1: Deltagarna upplevelse av ICDP

Att komma igdng

SFI-elever utryckte stor tacksamhet for att ha deltagit i ICDP-programmet och 6nskade en
fortséttning. I intervjuer framkom att eleverna var niagot reserverade och skeptiska till
deltagande 1 ICDP 1 bdrjan, men att de kidnde sig trygga redan efter forsta eller andra traffen
med ICDP och flera elever vidgade dela med sig av sina erfarenheter. En deltagare gav uttryck
for det positiva till att delta:

Varje torsdag ndr det dr kursen, ser jag fram emot att komma till skolan. Det dr bra att vi far
trdaning i svenska. Tidigare var jag rddd att prata svenska men nu vagar jag prata svenska mer

och mer. Sen trdffar man ocksd andra mdnniskor pd ICDP och det dr bra (Deltagare - SFI).
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En annan deltagare betonade att utbildningen skiljde sig frdn ordinarie undervisning och

upplagget var ocksa annorlunda:

Hela miljén var jdttebra. Det var mysigt, vi tinde ljus och hade det mysigt. (Deltagare -
ASTAR).

Tryggare och biittre forildraskap

Under ICDP-programmet diskuterades samhaéllets funktion och myndigheters roll och flera
elever lyfte ridsla for sociala myndigheter men dven 6kad trygghet i fordldraskap som de fatt

under ICDP. En deltagare som ocksd var mamma beréttade:

Nu kéinner vi oss mer tryggare. Vi hade andra uppfattningen om vissa som till exempel om att
socialen tar barnen. Nu har vi ldrt oss att det inte finns ndgot sdnt. Sd vi kdnner oss vdaldigt
trygga. Vi har borjat blivit kompisar och vinner med vara barn istdllet for att bara vara
fordldrar. Vi kdnner oss mycket tryggare i barnuppfostran. Innan vdagade vi inte sdga ndnting

pd grund av rddsla for socialen men nu kan vi prata med vara barn (Deltagare - SFI).

En annan deltagare uttryckte det trygga fordldraskapet sa har:

Vi har fdtt ett "hopp”. Och vi dr trygga i fordldraskapet och jag kdnner mig som en bdttre
mamma till mina barn. Men jag kan ocksd sdga nej till mina barn och kan dven be om ursdkt
till mina barn. Och det gjorde att jag mar bdttre. Jag dr trygg i det och kdnner mig bdttre
(Deltagare - SF1I).

Elever gick fran att kinna sig som experter pa sitt fordldraskap till att borja ifragasétta sin

kompetens och vilja utvecklas dnnu mer:

Innan jag borjade denna kurs, jag trodde att jag hade Phd i fordldraskap for att jag har 11
barn. Jag tinkte att jag var expert pa barnuppfostran men ndr jag borjade kursen, jag tdnkte
att jag inte har den ddr kunskapen. Sa jag skulle vilja att vi har mer tid for den hdr typen av
kurs (Deltagare - SFI).
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Eleverna beskrev att de fick nya tankar om det goda fordldraskapet och att ldrarna gav dem

goda exempel som de létt kunde ta till sig:

Det finns ett jdttekdinsligt exempel som ldrare gav oss till exempel, nir man bygger ett hus, man
bygger frdan grunden. Vi brukade bygga huset frdn taket och utsidan, men vi har nu ldrt oss att
man mdste bygga huset frdan grunden annars kommer det att rasa for vi vet inte vad som finns
ddr uppe. Sa allt detta har vi fdtt med till oss. Att det dr viktigt att bygga familjen fran grunden.
Da ndr man bygger fran grunden dd blir familjen, barnet, alla blir framgdngsrika. Och det hdr
dr ocksa saker som jag hade berdtta for andra (Deltagare - SFI).

Bittre samspel mellan fordldrar och barn

SFI-elever upplevde att genom att delta i ICDP hade relationen med deras barn forbéttrats.
Genom deltagande i ICDP hade deltagarna lirt sig bemotandets betydelse for barnets
utveckling. Att implementera det som deltagarna hade lért sig frdn ICDP i deras dagliga liv
med familjen, skapade en tryggare relation mellan dem och deras barn. De har fétt en battre
formaga att prata med och uppmirksamma sina barn och vissa beskrev att konflikter med

barnen minskade under programmet géng.

Olikheter 1 uppfostran diskuterades under programmet och framfor allt hur man kan arbeta

med fordldra-barn relationen. En deltagare sa:

Det som var nyttan var fran denna kurs dr... vi har ldrt oss om samhdllet, hur det dr i det hdr
samhdllet, hur man uppfostra barn. Vi har ldrt oss att det som kanske dr skillnad fran hur vi
uppfostrar vara barn frdan vara hemlandet, man ska bygga deras sjdlvfortroende genom att
bemota dem pd ett bra sdtt. Jag har ldrt mig mycket och jag har blivit inspirerad jdittemycket.

Jag kan bara sdga positiva saker om denna kurs (Deltagare - SFI).

Okad forstielse for det nya landet Sverige

Vissa SFI-deltagare betonade att informationen de fick var anvéndbar i vardagslivet. Genom
hemuppgifterna hade SFI-deltagarna lart sig att vara uppmérksamma och lyhorda for barnens
behov samt bekrifta barnen vilket under tiden visade sig skapa trygghet och 6ppenhet mellan
dem och deras barn. Deltagarna pépekade att vara fordlder dr inget nytt for dem, dock att vara

fordldrar 1 det nya hemlandet var svart eftersom de saknade kunskap om "hur” och “varfor”.
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Med ICDP hade de fatt forstaelse for hur fordldraskapet ser ut i det nya landet vilket gjorde att
de battre kunde forsta sina barn och kunde bemota barnen pé ett béttre sétt. Den 6kade
forstaelsen hjdlpte dem att "bygga en bro mellan hemlandet och det nya landet”. Detta hjélpte
dem att hitta styrka, trygghet och glédje i att vara foréldrar 1 det nya hemlandet. En

deltagande mamma beskrev:

Att foda dr ldtt, att uppfostra dr svdrt, att uppfostra dven i ett annat land dr dnnu svdrare.

Speciellt ndr man dr ensam utan sin familj (Deltagare - SFI).

Anviindbar kunskap

En annan sak som belystes i intervjuerna var att deltagarna inte bara hade lért sig om goda
samtal och relationer mellan barnen och fordldrar utan &ven om samspelet med andra
ménniskor. Nigra av deltagarna angav att de har delat kunskapen fran ICDP med vénner och
grannar samt forsokt uppmuntra andra att gora sa som de lért sig av ICDP. De berittade dven
att familjens dynamik hade blivit béttre, att alla i familjen dr med och hjilpte till i hemmet,

visade respekt och bekriftade varandra i det dagliga livet i det nya landet.

Den hdr kunskapen kan man anvdnda till allt, man kan anvinda det till vem som helst i
samhidlle. Man kan anvinda det till andra vuxna ... (Deltagare- SFI)

En annan deltagare att kunskapen var applicerbar inom flera omréden:

Vi har ldrt oss mycket. Men det var inte bara for barnen, det dr hur vi kan bemdéta oss, sd som

par, ndr man moéter sin granne eller vin (Deltagare - SFI).

Eleverna betonade att uppfostran ar krdvande och det behovs ett samarbete mellan paren. Men
det blir létt i det nya landet att endast en fordlder tar ansvaret. Darfor har ICDP bidragit till att

inkludera andra medlemmar i familjen men att dela ansvaret med sin partner.

Att uppfostra barnen dr svdrt. Sa det maste vara samarbete mellan pappa och mamma. Man
kan inte géra allting sjdlv ndr det gdller barn uppfostran. Sjilvklart efter att jag har gdtt ICDP,
har jag varit bdttre i hur jag och min man delar ansvaret med barnen. Det finns sa mycket

kunskap i ICDP sd vi har tagit med oss dessa (Deltagare - SFI).
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Att det var latt att ta till sig kunskap och borja tillampa det lyftes av en elev:

Det var mycket positivt med kursen. Fordldrar delade erfarenheter med varandra och ldrde sig

av varandra. Det som jag har ldrt mig fran ldrarna, tog jag med mig hem och anvdnde det

(Deltagare - ASTAR).

Nyttan med ICDP
Deltagarna var vildigt positiva till att fortsdtta med ICDP. De berittade att ICDP gav dem ett
forum for nya moten, dela erfarenheter, kunna uttrycka sig och att vaga fraga. En av eleverna

uttryckte det sa hér:

Det som jag skulle vilja att man gjorde dr att fortsiitta med denna kurs. Aven om jag forstdr att
vi inte kommer att fortsdtta utan andra kommer att ges en chans. Men det behévs ocksd andra

som inte gdr SFI far mojlighet (Deltagare - SFI).

Deltagarna upplevde att ICDP gav praktiska erfarenheter av svenska spraket. Filmerna och
rollspelen som anvéndes under tréffarna hjélpte dem att battre forstd de olika teman pa ICDP.
Genom gruppdiskussioner fick de mdjligheten att trdna och utveckla svenska spraket. Vidare
gavs deltagarna mgjlighet att interagera med andra deltagare och ldrare i storre utstrackning

an 1 SFI-undervisningen. Eleverna hade kulturellt utbyte med varandra och larde av varandra:

ICDP har varit bra for att vi fick trdffa andra fran andra ldnder, trdna pa att prata pd svenska
for att vi dr fran olika linder (Deltagare- ASTAR).

ICDP gav dem ett forum for medmaénsklig interaktion och erfarenhetsutbyte. Deltagarna
ansag att tiden var for kort och 6nskade léngre tid for ICDP, detta for att béttre kunna sétta sig
in 1 de olika teman som tas upp under ICDP projektet.

Deltagarna var vildigt positiva till ICDP men hade ocksa tankar pa hur programmet skulle

kunna utvecklas:

Det var ldrorik, men det skulle har varit béittre om vi hade fatt ndgot besok frdn vissa omrddet
i kommunen. Till exempel nér vi hade pratat om socialen sad det har varit bra om socialen hade

varit hér. Att ndgon representant fran socialen har varit hdr och berdtta mera om socialen.
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Samman sak att sjukskéterskan fran sjukhuset hade varit hir. En annan fran skolan. Det skulle
ha varit bra att ICDP dr for alla, for de som inte har gatt kursen men dven for oss som har gatt

kursen. En mojlighet att fordjupa oss i ICDP (Deltagare- SFI).

Deltagarna rekommenderade starkt att ICDP skall inga som en del av SFI, dock som en egen

schemalagd aktivitet.

3.4.2. Lararnas upplevelser av ICDP

Omfattande

planeringsarbete

Battre samspel
mellan larare
och elever

Professionell
utveckling

Personlig
utveckling

Figur 2: Lérarnas upplevelse av

Omfattande planeringsarbete

Vigledarna beskrev att ICDP-utbildningen som de fick gav en bra grund och under
végledarutbildningen var det vildigt bra kollegialt samarbete 1 gruppen. Dock krévdes det
mycket forarbete och planering for att genomfora tréffarna.

Léararna beskrev att ICDP-végledningstillfallena gav vardefulla insikter och mojlighet att

anvédnda nya verktyg. Ett exempel som nidmndes var tankekartan som eleverna hade gjort om
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konsnormer som gav viktiga kunskaper om deras formagor att anvénda ett tankeverktyg med
hjélp av sina sprékliga resurser.

Lararna understrok hur viktigt det var att skapa trygghet och tydlighet i klassen och ett 6ppet
klimat dér alla kunde fa uttrycka vad de onskar.

Lararna upplevde att ICDP-utbildningen var bra och de larde sig manga nya kunskaper. Efter

utbildningen skulle ldrare planera for sina lektioner parvis. En ldrare sa sa hér:

Jag hade lite svart att forsta meningen med att vi skulle sitta och gora fyra helt olika
planeringar som ldrare. Man tar man vdldigt mycket fran kollegorna. Det dr valdigt sdllan
som man planerar frdn scratch sitter och tinker. Det hade kanske varit lite littare om vi hade

fdtt lite forutsdttningar, sd hdr kan man géra OK, ndgra idéer och exempel ja (Ldirare - SFI).

Flera lédrare kénde sig lite spidnda infor det forsta tillfallet och en ldrare beréttade:

Férsta motet och forsta tillfillet dr nagonting som jag aldrig i hela mitt liv gjort tidigare. Det
var skrammande. Jag var sd nervos. Sen var det bara att luta sig mot word dokumentet med

de olika punkterna och luta sig mot powerpointen (Ldrare - SFI).

Tryggheten infann sig och samma ldrare beréttade vidare: Jag dr en lirare som gillar att

berdtta sa att ni har vilkommen in i berdttande. Da dr jag in i min bubbla (Ldrare - SFI).

En annan lérare hade ocksa vissa farhdgor gillande att prata om kénsliga saker innan

utbildningen men upplevde att vara tva ledare gav trygghet:

Det var vdildigt skont att vi var tvd stycken som genomforde de hdr dtta tillfillena med klassen
for det gav en trygghet att jag kdnde jag behover inte std sjdlv ddr om det skulle hinda
nagonting (Ldrare - ASTAR).

Att arbeta med manga tolkar krivde ocksa planering och organisering. Trots att manga
personer deltog i ICDP med ménga deltagare och tolkar i rummet sa fanns det ett kreativt

flode:
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Jag tycker att det dr bra. Vi far fram bra saker och det funkar héir. Funkar sd otroligt bra med
tolkarna. Vdran projektledare i det hir da har lyckats otroligt bra med alla tolkar allting. Det
hdr funkar klockrent (Ldrare - SFI).

Professionell utveckling
Det var en pedagogisk utmaning att forklara ICDP och illustrera flera svéra ord och ICDP

stéllde ldararnas pedagogiska forméga pd prov. Som en av ldrarna forklarade:

Till exempel sjilva ICDP och forklara det. Det finns sa mdnga ord som dr sd svdra att de inte
kommer att forsta. Vi har forsokt att skriva ldtta texter, anvinda kroppen for att de ska

forstar. Vi mdste berdtta pa nagot annat sdtt (Lédrare - SFI).

Den nya lérarrollen dér lektioner kombinerades med samtal om livsfragor i klassen krivde en
okad omsorgskompetens och en utvidgning av den vanliga lararrollen. Det var av vikt att
kunna hantera kulturméten pa ett empatiskt och samtidigt professionellt sitt. Maktperspektiv
var en utmaning i motena mellan ldrare och elever och beskrevs som en oundviklig del av
véigledningssituationen. Végledaren ville komma ifrén lararrollen och strdvade efter en jimlik
relation med gruppdeltagarna vilket inte var mojligt eftersom ojédmlikheten 1ag inbdddad i

deras olika roller och positioner.

Vigledarna beskrev att de hade fétt ett nytt djup i sin ldraridentitet och i sina pedagogiska
fardigheter. Efter att ha lett lektioner med ICDP beskrev ldrare att det krdvdes forméaga att ga
utanfOr lararrollen, att kunna hantera kulturméten och olikheter pé ett empatiskt och
professionellt sitt. Detta inbegrep en professionell utveckling och en ny ldrarroll ddr den

social dimensionen var viktig.

En larare beskrev vikten av att dela med sig av kunskap och hur utbildningen kunde komma

till nytta:

Jag var verkligen intresserad av att dela eleverna med den kunskap och erfarenhet jag fick
fran ICDP. Jag gillade det och var glad att eleverna inte bara ldrde sig det svenska sprdket
utan ocksa for att de far ldra sig nagot som kan gynna deras liv och deras barns liv (Ldrare -

SFI).
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Personlig utveckling

Det var ocksé givande att ldra kéinna kollegor pa ett annat sitt dn tidigare, och fa en dkad
sjdlvkdnnedom. Vidgledarna beskrev att dvningar som gjordes under ICDP-utbildningen
kunde framkalla undanstoppade minnen dven hos ldrarna vilket kunde vara emotionellt
kravande. Dock gav utbildningen och 6vningarna en god forstaelse for deltagarnas
erfarenheter. En végledare beskrev att 1dsa om trauma i kurslitteraturer vickte upp mycket,
men att det dven var

hjilpsamt att tinka igenom héndelser som intréffat. Att ha gjort dvningar var en bra
forberedelse for att orka och kunna hantera deltagarnas berittelser och erfarenheter som
ibland kunde vara emotionellt krdvande. ICDP-programmet paverkade dven lararna sjilva och

de blev berorda av elevernas berittelser:

Jo, men for mig har det varit vdldigt positivt. Jag har blivit vildigt rord ocksa. Vi har haft
tillfillen ndr vi har pratat mycket om till exempel en viktig person fran deras barndom och
men dven ocksd hur de har berdttat om sina barn och hur manga barnen betyder for dem, hur

mycket de dlskar sina barn (Ldrare - SFI).

De beskrev 6kad arbetsgliddje 1 och med ICDP och att de larde kédnna eleverna pa ett nytt mer
personligt sitt. Vigledarna beskrev att flera elever kunde bearbeta tidigare hiandelser som
hanterades i klassen och de som végledarna blev stdrkta i att vga vara i de svara samtalen.
Vigledarna fick inte bara nya verktyg och ny roll utan dven en personlig utveckling eftersom
flera av teman beroérde dem pa djupet.

Bittre samspel mellan lirare och elever

Vigledarna beskrev att de upplevde ett samarbete mellan sig och elever som de inte tidigare
hade upplevt i en vanlig undervisningssituation. ICDP ledde till en mer sammansvetsad klass
och de upplevde en 6kad forméga att kommunicera med eleverna om djupa personliga
aspekter. Utbildningen 6kade samhorigheten i klassen och mellan elever och végledare.
Fragor om empowerment och likvérdighet i samhéllet i stort var aktuella i undervisningen, sa
dven samtal, erfarenhetsutbyte och emotionell bearbetning av svéra erfarenheter. Under

ICDP-programmet fick ldrarna se andra sidor av sina elever:
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Att man har sett dem som andra individer, inte bara med mina SFl-elever, utan det har blivit
den andra mdnniskan, alltsa médnniskan bakom eleven. Jag menar och det har varit vildigt

fint och sd de hdr stunderna som vi har fatt tillsammans (Ldrare - SFI).

Flera végledare delade med sig av sina personliga beréttelser. En vigledare hade beréttat
nagot om sin familjesituation: “Jag har delat det svara med de hdr deltagarna hér och vi har
varit lite mer jambordiga. Jag har inte varit sa hierarkisk som ledare utan mer som en

kompis” (Ldrare - SFI).

Utbildningen péverkade eleverna och flera fordndringar intraffade. En larare beskrev hur
deltagarna tillimpade programinnehallet:

Deltagarna har begripit det héiir med samspel och empati och sd har de forstdtt liksom ICDP.
De vet att man maste ldgga ifrdn sig mobilen ndr barnen kommer for att de maste vara
ndrvarande, att man mdste liksom vara foljsamma och liksom prata. Att, jag kan inte bara

vara en auktoritdr fordlder, jag maste vara vian med mitt barn ocksa (Lérare - SFI).

Vigledarna forsokte koppla elevernas erfarenheter till teorier inom ramen for ICDP {0r att pa
det sittet belysa teorin med praktiska exempel och integrera teori och praktik. De gav
personlig respons till deltagarna men behovde dven foretrdda samhaéllet t. ex. ndr det gillde

socialtjdnstens roll och agerande och ge korrekt information om samhallets stodinsatser.
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4. SAMMANFATTANDE DISKUSSION OCH
REKOMMENDATIONER

Denna forskningsrapport beskriver resultaten frén ett projekt vars syfte var att undersoka
genomforbarheten och utfallet av ett integrerat fordldraskapsstod International Child
Development Program (ICDP) i SFI-undervisning. Projektet genomfordes fran januari 2022
till december 2023. Eftersom forskarna var delaktiga i hela processen, fran planering till

genomforande och utvdrdering, mdjliggjorde det fordndring och anpassning under projektets

gang.

Foréldraskapsstodet genomfordes pd SFI-verksamheter inom vuxenutbildningen som bedrevs
pa Komvux och ASTAR. Inom vuxenutbildningen anvindes tre till fem tolkar for att
mojliggora genomforande av traffarna pa deltagarnas modersmal. I gruppen vid ASTAR

genomfordes triffarna pé svenska.

Resultatet visade att den sociala inkluderingen forbattrades efter ICDP-kursen. Deltagarna
upplevde sig vara accepterade av ménniskor runt omkring dem sadsom grannar, familj och
vanner. Tilliten till fordldraskapet 6kade och de kvalitativa fokusgruppsdiskussionerna visade
att deltagarna blev tryggare i sitt fordldraskap. Fordldrarna upplevde att det blev bittre sampel
mellan dem och deras barn och samt en forbéttrad familjedynamik. Tidigare studier visa att
genom att 6ka fordldrarnas formaga till reflektion om samspelet mellan fordldrar-barn kan den
Oka deras tillit och tillfredsstillelse med fordldraskapet (Kristen et al., 2023; Osman et al.,
2019). Dock kunde vi inte se i den hér studien att fordldrarnas tillfredsstillelse hade okat efter
kursen. Var hypotes ér att nir fordldrarna blev medvetna om brister i sitt fordldraskap, insag
de att det en fordndring behdvde ske. De onskade en fortsdttning i ICDP som schemalagd
aktivitet 1 SFI for sig sjdlva och for alla nyanldnda till Sverige for att kunna upprétthalla
kunskapen och reflektionerna. Fordldrarna var ocksd ndjda med hur familjen kommunicerade

och spenderade tid tillsammans.

Nar det géller implementeringen av ICDP pa SFI, visade det sig att genomforande i ordinarie
klass kan vara en utmanande eftersom elever kan ha flera olika sprak vilket kriaver flera
tolkar. Aven om eleverna sjilva inte upplevde det som ett problem, tyckte vigledarna att den

roda trdden och de djupa diskussionerna kunde ga forlorade. Nar SFI-verksamheten skulle
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genomfora ICDP-programmet for andra gdngen (efter foljeforskarna samlade fore- och
eftermitningen) provade de att genomfora programmet pa varje sprak for sig och detta
provades med tre olika sprak. En annan anledning till anpassningen var ocksa de ekonomiska
forutséttningar, SFI-verksamheten hade inte ekonomi till att anlita tolkar. Darfor blev det s

att studichandledare med annat sprék &n svenska gick in som tolk eller som végledare.

Intervjuer med végledarna visade att stodet fran chefer har varit en forutséttning for att kunna
genomfora implementering av ICDP pa SFI-verksamheten, exempelvis genom att ordna
vikarier for att mojliggora deltagande i utbildning eller litteraturinldsning. En annan viktig
faktor som har underlittat for vigledarnas planering och implementering av ICDP har varit att
det fanns en projektkoordinator som planerade bland annat alla praktiska aspekter runt
utbildning till véigledare, t ex. att fixa schema sa det inte krockar med alla andra aktiviteter pa
SFI, boka tolkar och se till att forskningen kunde genomforas smidigt. Trots att ASTAR var
involverad i planering och hade stod fran projektkoordinator, visade det sig att genomforandet
inte lyckades lika vil som pa vuxenutbildningens SFI. En anledning till detta var att endast
tvd SFI-larare fick ICDP-utbildningen, vilket innebar att verksamheten inte var redo att

implementera i flera klasser. En annan orsak var dven bristen pa stod till vigledarna.

Genomforande av fordldrakursen (ICDP) innebar ocksa personlig och professionell
utveckling for SFI-ldrare och studiehandledare. Det resulterade i en 6kad forstaelse hos SFI-

lararna samt ett forbattrat samspel och bdttre relationer mellan ldrare och elever.

Sammanfattningsvis visar resultaten att erbjudande av fordldrastodskurser genom SFI-
verksamheten dr av betydelse for att underlétta integrationen och forebygga problem innan de
utvecklas inom familjen. Genom att erbjuda fordldrastodskurser pd SFI kan fordldrar nés i ett
tidigt skede och dirigenom kan man forhindra att svarigheter uppstar, séarskilt inom de mest
utsatta grupper i samhéllet. Det innebar ocksé att nyanlédnda grupper kan dra nytta av
fordldraskapsstdod som universellt stdd i linje med mélen f6r den nationella

fordldraskapsstodsstrategin (Socialdepartmentet, 2018).
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4.1. Rekommendationer

e Utifrén studiens resultat konstateras att SFI-verksamheten dr en arena dér
fordldraskapsstod kan implementeras for nyanlédnda grupper.

e For att lyckas med detta &r det av stor vikt att chefer inom vuxenutbildningen och pé
kommunal nivd ser virdet av att infora fordldraskapsstod inom verksamheter som SFI.

e Resultatet visade att projektkoordinatorn dr en nyckelperson som underlittar for
lararna vid planering och genomforande av kursen inom deras hektiska scheman.
Detta understryker vikten att ha en projektkoordinator som har ingadende kunskap om
och forstaelse for verksamheten och kan stddja vigledarna.

e Det ér viktigt att det finns ett strategiskt beslut samt en budget for att sékerstélla
hallbarheten av fordldraskapsstod pa SFI. For narvarande soker rektorer och
projektkoordinatorn finansiering for att kunna fortsatta implementeringen.

o For att sikerstélla fortsatt hallbarhet kravs dven utbildare for ICDP-programmet pa
kommunal niva och fortsatt handledning och stdd till vigledarna.

e Slutligen &r det viktigt att utvardering och kontinuerlig forskning integreras som en del

av genomforandet av fordldraskapsstod pa SFI-verksamheten.
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