Socialtjanstens utvecklingscentrum Dalarna, SUD

Valkommen!

Jag och min familj 9/5

Fotograf: Madelene Hall
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Jag och min familj

Innehall

09:00 Drop in-fika

09:30 Valkommen!

Socialtjanstens utvecklingscentrum Dalarna, Elin Johansson
Bakgrund till forskningsprojektet, Kari Jess
10:00 Resultat fran utfallsstudien, Kari Jess
10:30 Resultat fran intervjustudien, Ann Lyrberg
11:15 Samtalsledarnas erfarenheter
12:00-13:00 Lunch

13:15 Att forska i praktiken, Kari Jess

13:30 Gruppdiskussioner & fika

14:30 Panelsamtal & sammanfattning

15:00 Avslut

Fotograf: Kristoffer Skog
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Socialtjanstens utvecklingscentrum Dalarna, SUD

SUD

— en samverkansarena inom det
sociala valfardsomradet

« SUD bestar av 15 Dalakommuner,
Region Dalarna och Hogskolan
Dalarna.

* Fokus pa samarbete i strategiska
fragor, forskning och utveckling.

Fotograf: Kristoffer Skog
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Organisation

Vagen in till
SUD &
Hogskolan

SUD Réadet

Beslutande organ (VP).
SUD ordf. och vice ordf.

Rep. samtliga medlemmar. s

Dalarna

J

Forskning
till praktik

SUD AU

Foljer upp VP, langtgaende SUD medarbetare
mandat. Tillfélliga arbetsgrupper Verksamhetsledare &
Rep. Ordf och vice ordf. verksamhetsutvecklare
6 kommuner, RD och HDa.
/ / /
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Samverkan Hogskolan Dalarna, Dalarnas kommuner och Region Dalarna inom det
sociala valfardsomradet

SUD s syfte...

Att inom socialtjanstens omrade och nérliggande hélso- och sjukvardsomrade:
« Stodja forbattringsarbete och utveckling av evidensbaserad praktik.

» Stddja langsiktig kompetensforsorjning av god kvalité.

 Bidra till praktiknara forskning.

« Bidra till langsiktig kompetensutveckling av god kvalité.

 Bidra till verksamhetsutveckling av god kvalite.

...och mal

Samverkan inom SUD ska bidra till en hallbar struktur for kompetensutveckling, verksamhetsutveckling
och praktiknara forskning for socialtjanst och narliggande halso- och sjukvard.
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Sprida ny kunskap fran forskning
Socialtjanstforskningsfonden
Lokal praktikutveckling

Forskarstuderande/doktorander/
licentiander

£
@

g .o §
2 .
S Magisterutbildning 0,
> & %
Y . % Natverk
Verksamhetsutveckling ";;Q
Uppdragsutbildning
Kompetensutveckling Konferenser
Forelasningar
Externa

uppsatsforslag.

Information om kurser.

Hogskolan Dalarna

Verksamhetsdialog
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Socialtjanstens utvecklingscentrum Dalarna (SUD)

Socialtjanstforskningsfonden

Riktlinjer
» Arlig utlysning
« Forskare Hogskolan Dalarna i samarbete med en eller flera kommuner och/eller

Region Dalarna
« 1-2 ariga projekt motsvarande 20% av en heltidstjanst

Sista Arbete Beslut SUD-AU Proiektstart Projektavslut &
ansokningsdag beredningsgrupp esit rojextsa aterkoppling
30/9 (oktober) (november) (januari) sSuUD

Projektettiden 1-2 ar
DALARNA



Socialtjanstens utvecklingscentrum Dalarna, SUD

Socialtjanstforskningsfonden

Pagaende forskningsprojekt

« Boendemiljoer for aldre

* Integrerat foraldraskapsstod i SFI-undervisning
« En forebyggande socialtjanst

« Genus som verktyg i motet med foraldrar som
utovar vald

Avslutade forskningsprojekt
« Jag och min familj
« SWEOLD Dalarna

Alla projekt aterkopplas till samtliga SUD-medlemmar!

Fotograf: Ulf Palm

HOGSKOLAN
DALARNA



Socialtjanstens utvecklingscentrum Dalarna, SUD

Lokal praktikutveckling

Ett méte mellan forskning och praktik inom det sociala
vélfardsomradet

Vad ar lokal praktikutveckling?

En grupp yrkesverksamma inom det sociala vélfardsomradet far
mdéjlighet att beprdva sig egen praktik i samverkan med en eller tva
forskare/larare fran H6gskolan Dalarna.

1. Utgangspunkten ar ett problem/en fraga och/eller en utmaning som

identifierats av praktiken.
2. Fragan stalls till SUD. Matchar ansdkan med kompetens pa HDa.
3. Deltagare fran praktiken satts samman med forskare/larare till en

samverkansgrupp.

Fotograf: Ulf Palm
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Lokal praktikutveckling (LP) en del av Socialtjanstforskningsfonden (STFF)

Lokal praktikutveckling — startpunkten till
forskningsprojekt?

« LP har sin utgangspunkt i praktiken och kan i vissa fall utgora steg 1. LP
kan sedan utveckla sig till ett forskningsprojekt inom STFF.

» Arlig utlysning av STFF, har ar startpunkten forskningen. Ansékan kommer
fran en forskare vid HDa som utvecklat ett samarbete med verksamhet inom
SUD. Detta samarbete kan ha utvecklats genom steg 1 eller genom en
kontakt som direkt resulterat i en forskningsansokan.
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Socialtjanstens utvecklingscentrum Dalarna (SUD)

Var hittar ni SUD?

Elin Johansson, verksamhetsutvecklare SUD,
e/s@du.se

Therese Eriksson, adjunkt socialt arbete/SUD,

teo@du.se (uppdragsutbildningar) Socialtjanstens utvecklingscentrum
Dalarna - SUD

Therese Nilsson, verksamhetsledare SUD,

tnl@du.se (Féréldraledig) Verkar for utveckling av det sociala
valfardsomradet och narliggande halso- och

Ulf Kassfeldt, adjunkt socialt arbete/SUD, sjukvard.

ukf@du.se (Tjanstledig) =

https://www.du.se/sv/iSamverkan/sud/
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Socialtjanstens utvecklingscentrum Dalarna, SUD

Fragor?
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Samverkan och samskapande ska ske utifran 6msesidigt intresse,
nytta och behov!



Jag & min famil;
Bakgrund

ST

Kari Jess
Ann Lyrberg
Christina Nehlin Gordh

HOGSKOLAN
DALARNA www.du.se




-
Bakgrund

Programmet Jag och min familj har sitt ursprung i Sandvikens kommun dar programmet arbetades fram mellan

aren 2013-2017 som en del 1 ett projekt med medel fran Socialstyrelsen (Alexandersson & Jess 2015).

Fr. o m. november 2013 till maj 2017 genomgick tio familjer i Sandvikens kommun programmet. I uppfoljningen
rapporterade bade barn och foréldrar positiva effekter, framfor allt barnen, vilket styrktes av samtalsledarnas

iakttagelser.

HOGSKOLAN
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Vad ar Jag & min familj?

* Jag och min familj ligger inom det som kan karakteriseras som en tidig insats inom socialtjdnstens organisation.
* Det forutsatter ssmmanhéllna insatskedjor och intern samverkan inom socialtjanstens alltmer specialiserade
organisation och forutsitter delaktighet fran deltagare 1 programmet, bade vuxna och barn.

* Programmet har ett tydligt barnperspektiv och ar ett integrerat program for barn och fordldrar nir minst en vuxen
1 familjen har problem med missbruk.

*Programmet genomfors inom socialtjanstens oppenvard och kan karakteriseras som ett kunskaps- och
motivationshojande program. Det syftar bland annat till ett 6ppnare samtalsklimat inom familjen, ckad
sammanhdllning och skuldavlastning for barnen.

HOGSKOLAN www.du.se
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Forskningsmedel

« Hosten 2017 medel fran Socialstyrelsen for att arbeta fram en manual for
Jag & min familj samt en forskningsansokan till Folkhalsomyndigheten

« 2018-2020 medel fran Folkhalsomyndigheten for en forskningsledare
(Hogskolan Dalarna) samt tva forskare (FoU Valfard Gavleborg och
Uppsala universitet)

« 2021- 2022 medel fran SUD och FoU Valfard Gavleborg

« 2022 medel fran Systembolagets alkoholforskningsfond

HOGSKOLAN
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Publikationer

Jess, K., Lyrberg, A. & Nehlin Gordh, C. (2021). Jag & min familj: En studie av
programmets effekter. OBS! Preliminira resultat

Jess, K., Lyrberg, A., Isaksson, J. & Nehlin Gordh, C. (2023). Me & my family: a
programme for children and parents in families with parental
substance use problems - an outcome study. Nordic Social Work
Research.

https://doi-org.www.bibproxy.du.se/10.1080/2156857X.2023.2192223

Kommande:

Lyrberg, A., Jess, K. & Forinder, U. (XXXX). Barns upplevelser av en intervention
i familjer dar vuxna har ett problematiskt bruk av alkohol och droger. Inskickat
till Nordic Studies on Alcohol and Drugs

Jess, K & Nehlin Gordh, C. (XXXX). In search of evidence for social work practice:
Experiences from the research project “Me and my family”. | manus, ej inskickat
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https://doi-org.www.bibproxy.du.se/10.1080/2156857X.2023.2192223

SV Regi
X Geé\%ll.oerl;org
Jag & min familj
— En intervention for hela familjen och ett sektionsoverskridande
arbetssatt

Malgrupp

Familjer dar vuxna har problematiskt bruk
av alkohol och droger

och

Sg & min far; Aktuella inom socialtjanstens individ- och
familjeomsorg

Interventionen

Jag & min familj Syfte
_Familjeorienterat Att pa ett sakligt, avdramatiserat, icke-
oppenvardsprogram

domande satt kommunicera om missbruket
: : och problemen i familjen
Kommunicerar om missbruket B ] ) )
e el et Att barn gors delaktiga, blir lyssnade till och

Forbattrad hilsa, samvaro och tagna pa allvar
okad motivation

8 traffar

HOGSKOLAN
DALARNA www.du.se




Ett pedagogiskt, motiverande program med
behandlande inslag

Sa har gar det till:

* Hela familjen samtidigt

 Familjebehandlare och
vuxenbehandlare samarbetar

« 1-2 informationstraffar

« 8 (10) traffar + tva _
uppfoljningstraffar a 174 - 2 timmar

 Fika

« 5 olika teman

HOGSKOLAN
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5 Teman fordelat pa 8 traffar

2 informationstraffar fore start

Traff 1: Vad ar beroende och vad hander i hjarnan

Traff 2: Hur gar beroendeutveckling till

Traff 3: Jag och min familj — familjen som system

Traff 4: Hur paverkas barnen och foraldraskapet av
missbruket?

Traff 5: Kommunikation - betydelsen av tydlig kommunikation
i familjer med missbruk

Traff 6: Jag — Hemma hos mig! Att ta hand om kanslor och hur samvaron i familjen

kan forbattras
Traff 7: Sakerhetsplan
Traff 8: Avslut

2 uppféljningstraffar: 6veckor och 3 manader efter avslut

HOGSKOLAN
DALARNA www.du.se




Hur gar det till? Forts.

Nallekort: "Hur kanns det att komma hit idag?”
Hojdpunkter och bottennapp fran forra gangen
Dagens tema.

Kort forelasning.
_ Avbrott for diskussioner.
Ovning, t ex bildovning

Sa har kanns det fér mig nar mamma/pappa dricker

Ev. en Iéxa_ht ex en aktivitet som starker nyktert beteende
och bidrar till en god samvaro)

Nallekort: "Vilken kansla gar jag hem med?”

HOGSKOLAN
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Utfall Jag & min familj

Kari Jess
Ann Lyrberg
Johan Isaksson
Christina Nehlin Gordh

HOGSKOLAN
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Syfte

Att utvardera utfallet av programmet Jag och min familj med speciellt fokus pa barns
maende men ocksa pa familjeklimat, vuxnas alkohol- och drogvanor samt sjalvskattad

psykisk halsa.

HOGSKOLAN
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Intervention

Design - ursprunglig

Design Jag & min familj

Inklusion/
exklusion

Fraga om medverkani

forskningsstudien " NEJ, vill ej
| medverka
JA, vill
medverka

Iinformation
Baslinjematning

Kontroligrupp
Vantelista 3
man

Matning vid

interventions-
start

Intervention

Matning
Eftermatning vid sista
3 man program-

traff

Eftermatning
Eft awni
Efterm3tning Eftermatning
12 man 6 man

Eftermdatning
12 man




Frageformular

Famlljekllmat (Narhet, Distans, Spontanitet, Kaos, Barn & VVuxna)

SDQ (Styrkor och svarigheter hos barnen; emotionella symptom,
Uppfoérandeproblem, Hyperaktivitet, Kamratproblem)

HADS (Angest och Depression hos den vuxne)
AU D IT (Alkoholkonsumtion hos den vuxne, fraga 1-3)
DU D |T (Drogmissbruk hos den vuxne, fraga 1-4)

Motivationsskala otivation till férandring 1-10, den vuxne)

HOGSKOLAN www.du.se
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Deltagare | programmet

59 barn (55 % flickor), alder medelvarde 11
67 foraldrar (52 % kvinnor), alder medelvarde 41

Avbrott: 18 barn, 19 foraldrar

(kon och alder skiljer sig inte namnvart at for de som fullfoljt jamfort
med de som avbrot)

HOGSKOLAN
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e
Hur kan deltagarna beskrivas?

( sjalvrapporterat)

Barnen gick i skolan och en majoritet av foraldrarna (ca
62%) hade en sysselsattning.

En majoritet av de vuxna (ca 63%) hade tidigare
behandlats for missbruk.

HOGSKOLAN
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*= fetstil ar
signifikanta

Narhet

Familjeklimat Narhet

2,5
2
1,5
1
0,5
0
Fore Efter 3 man
efter
m Narhet barn  m Narhet foralder
Fore (T1) Efter (T2) 3 man efter (T3) T1-T2 B, p-vérde T1-T3 B, p-virde
Narhet
Barn 1.69 (1.41-1.96) 2.16 (1.86-2.46) 2.19 (1.88. 2.50) -0.47, p = 0.002 -0.50, p = 0.002
Foralder 1.58 (1.38-1.78) 2.08 (1.85-2.32) 1.92 (1.68-2.16) -0.50, p < 0.001 -0.34, p = 0.009
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n *= fetstil ar
D I n signifikanta
resultat

Familjeklimat Distans

0,5
0,4
0,3
0,2
[ |
0
Fore Efter 3 man
efter
MW Distans barn  m Distans fordlder
Fore (T1) Efter (T2) 3 man efter (T3) T1-T2 B, p-vordeT1-T3 B, p-virde
Distans
Barn 0.40 (0.23-0.57) 0.25(0.70-0.43) 0.21 (0.27-0.40) 0.15,p=0.112  0.19, p = 0.053
Foralder 0.24 (0.15-0.34) 0.17 (0.06-0.28) 0.23 (0.12-0.35) 0.07, p=0.277 0.01, p = 0.872
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*= fetstil ar
signifikanta

Spontanitet

Familjeklimat Spontanitet

1,2
1
0,8
0,6
0,4
0,2
0
Fore Efter 3 man
efter
H Spontanitet barn W Spontanitet fordlder
Fore (T1) Efter (T2) 3 man efter (T3) T1-T2 B, p-vordeT1-T3 B, p-virde
Spontanitet
Barn 1.06 (0.76-1.36) 0.99 (0.68-1.31) 0.83 (0.51-1.15) 0.07, p = 0551 043,p =066
Foralder 1.07 (0.86-1.27) 0.73 (0.48-0.97) 0.64 (0.38-0.89) 0.34, p = 0.014 0.43, p = 0.003
HOEehe e www.du.se
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*= fetstil ar
signifikanta
d0OS

Familjeklimat Kaos

1,2
1
0,8
0,6
0,4
-
0
Fore Efter 3 man
efter
m Kaosbarn mKaosfordlder
Fore (T1) Efter (T2) 3 man efter (T3) T1-T2 B, p-vorde T1-T3 B, p-virde
Kaos
Ban 0.95 (0.68-1.23) 0.32 (0.01-0.63) 0.35 (0.04-0.67) 0.64, p < 0.001 0.60, p = 0.001
Foralder 1.11 (0.87-1.36) 0.59 (0.29-0.88) 0.46 (0.16-0.77) 0.53, p = 0.003 0.65, p < 0.001
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* = fetstil ar

ReS u It at S D Q* signifikanta resultat

14
12
sDQ
10
8
G
A
2
& =& S Ny & o SF
&S5 > 2R o Z=R e e
e & < < & NP A«
<% e & N A5 o~ =
& S S > <> o <& <&
C?QC}— <& Ore;
c':IQ
m Fore Efter m 3 man efter
Fore (T1) Efter (T2) 3 man efter (T3) T1-T2 B, p-value T1-T3 B, p-value
Total svarighet 12.70 13.14 11.22 -0.44, p = 0.594 147, p = 0.084
Emotionella svarigh 3.28 3.16 2.56 0.21, p = 0.741 0.72, p = 0.055
Uppforandeprobl 242 2.16 1.91 0.26, p = 0.283 0.51, p = 0.042
Hyperaktivitet 4.99 5.41 4383 -042, p = 0.256 0.16, p = 0.670
Kamratproblem 2.12 249 2.00 -0.37, p = 0.178 0.12, p = 0.665
Prosoc beteende 7.90 8.28 7.64 -0.38, p =238 0.26, p = 0434
Effekter av probl 1.41 1.41 0.55 0.00, p = 0.99 0.86, p = 0.063
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HADS, AUDIT, DUDIT*

* = fetstil ar
m (1] " s H 'f'k I
(foraldrar sjalvrapporterat) signifikanta resultat
Foralders psyksiska héalsa, alkohol-och drogkonsumtion
DUDIT e
AUDIT
HADS
0 2 4 6 8 10 12 14
®m 3 man efter mEfter mFore
Fore Efter 3 man efter P-varde T1-T2 P-varde T1-T3
HADS 12.23 10.31 9.23 1.92, p = 0.026 3.00, p = 0.002
AUDIT 3.59 2.05 2.05 1.54, p = 0.001 1.54, p = 0.001
DUDIT 1.07 0.32 0.06 0.75,p =0.73 1.01, p = 0.017
HOGSKOLAN
DALARNA
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Hur kan vi forsta resultaten?

 Signifikant okning av narhet samt minskning av
kaos inom familjen

 Signifikant minskade uppforandeproblem hos
barnen

 Signifikant minskning av symtom pa angest och
depression hos foraldrarna

 Signifikant minskning av alkohol- och
drogkonsumtion hos foraldrarna

HOGSKOLAN
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Varfor ar dessa resultat viktiga™

Barn som vaxer upp i familjer med foraldrar som
missbrukar har okad risk att utveckla eget
missbruk, psykisk ohalsa, kriminalitet,
dysfunktionella kamratrelationer och har i hogre
utstrackning daliga skolresultat/ ej genomford
skolgang samt uppmarksamhets- och
uppforandeproblem i skolan.

HOGSKOLAN www.du.se
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Vad ar det som skiljer Jag & min familj fran det som socialtjansten
normalt erbjuder?

Familjen gar tillsammans

Samtalsledare fran bade vuxenenhet och barn/familjeenhet deltar i och leder traffarna

HOGSKOLAN
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Ann Lyrberg

Socionom och utredare vid FoU Valfard Region Gavleborg
Projektledare for Jag & min familj

Doktorand Hogskolan i Gavle



Intervjustudie barn

* Vilken betydelse upplever barnen att
Undersoka barns erfarenheter avl) & F interventionen har haft for dem sjalva?

med fokus pa delaktighet, betydelse och
vad som ar hjalpsamt
* Vad upplever barnen ar hjalpsamt?




e Semistrukturerade intervjuer

e 17 barni aldern 7-20, 11
flickor and 6 pojkar

* Genomgatt interventionen
2019-2021

e Tematisk analys, kodade och
analyserade med hjalp av
Nvivo



Tre huvudsakliga teman

* Lara kanna varandra
e Kanslomassig lattnad
* Hjalpsamma incitament



Hur pratar man om missbruk? Hur kommer foraldern att reagera?




Process “Lara kanna varandra”




Process “Kanslomassig lattnad”




Hjalpsamma incitament




Foraldrars upplevelse preliminara resultat

e 13 foraldrar, 5 kvinnor och 8 man, har intervjuats om deras upplevelse
av interventionen

* 9 med problematiskt bruk av alkohol och/eller droger
* Genomgatt interventionen 2019-2021



Vuxna

Vi ar battre pa att prata

* Vilyssnar mer pa varandra

Barnen har lattare att saga vad de
tycker/kanner

e Vi kanner varandra battre

e Jag ar en battre foralder, mer
narvarande

e Jag ar noggrannare med mina behov




Citat foraldrar

”Jag hade sa enormt daligt samvete pga mitt aktiva
missbruk och att barnen blev skadade av det. Sa jag
ville gora allt for att gora det battre. Liksom.”

”Det som har hjalpt till ar att det kommit fram saker
och ting som hen (barnet) har gatt och tankt
pa//......... // sa 'a%]fick saga det, att det har har hant,
det har ar s3, du har ratt det du funderar pa och
funderar du pa nagot mer far du jattegarna fraga mig
direkt. Jag kommer aldrig att bli arg eller nagonting,
bara fbréga mig. Sa det ar val sddana saker som har
varit bra.”

”Det var mer mot slutet som mitt barn blev, alltsa nar
han pratade blev mer 6ppen. Da kdndes det, vad ska
man saga, da kande jag att ja% fick ut nagonting av
det, for jag ser att mitt barn blev mer 6ppen. Sa da
kande jag att det har hjalper ju....Faktiskt!”




Sammanfattning Resultat

 Okat vdlmaende
* Okad nirhet och mindre kaos — lar kidnna varandra pa ett djupare plan
» Kanslomassig lattnad och mindre uppforandeproblem hos barnen
* Angest hos fordldrarna minskade
* Minskat substansintag hos foraldrar

* Barnen delaktiga i interventionen

* Tabut kring missbruket bryts
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Tack!

Ann Lyrberg
ann.lyrberg@regiongavleborg.se
026-53 15 20

072-523 26 31



mailto:ann.lyrberg@regiongavleborg.se
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“Jag och min familj”

Lunch 12.00-13.00




Jag & min famil;
Att forska i praktiken

ST

Kari Jess
Ann Lyrberg
Christina Nehlin Gordh
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Personens
situation samt

Varfor? =

Personens
erfarenhet och
Snskemal

a tillgéngliga
kunskap

Vi behover utveckla en evidensbaserad praktik (EBP) inom socialt
arbete.

Vi behover gora detta i nara samarbete med praktiken som en del |
det vardagliga sociala arbetet.

Vi behover starka effektstudier med andra metoder for att utveckla de
kausala sambanden mellan vad vi gor och vad som blir resultatet av

det vi gor (Jess, K. & Petersén, A.C. (2023).From “What Works” to “Why it Works” — From a Humean to an
Aristotelian Understanding of Causality. Research on social work practice, ISSN 1049-7315, E-ISSN 1552-7581)
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DALARNA www.du.se




Hur forbereddes praktikerna?

Utbildning 2+1 dagar som forutom programmets innehall inkluderade
forskningsgenomgang och forskningsdesign.

En mapp per familj med allt forskningsmaterial inkluderat.

Manatliga handledningsmoten.
(Engoge)
Moten med chefer.
Utvardera
(Evaltuate)

Utveckla Farklara
(Elaborate) (Explain)

Utforska
(Explore)

HOGSKOLAN
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Hur gick det?

Flera samtalsledare var inte vana vid att arbeta med manualer (aven
om det inom programmet finns stora mojligheter att anpassa innehall)

Materialet i parmarna togs ut och da visste man inte vilka
matinstrument som skulle anvandas nar....

Handledningarna via Skype fungerade over forvantan.

HOGSKOLAN
DALARNA www.du.se




Hur gick det?

Vi sag tidigt behovet av ledningsstod for att fa "stuproren” att

Vi fick ge upp designen med familjer pa vantelista.

Design Jag & min familj
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Vad behover goras?

Behov av att hitta vagar att kommunicera mellan alltmer
specialiserade enheter.

Utveckla en forskande kultur och da behovs tid och stod fran
ledningen.

Det behovs valutbildade samtalsledare med erfarenhet for att finna
kreativa losningar nar problem uppstar.
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"Jag och min familj”

Gruppdiskussioner
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"Jag och min familj”

Panelsamtal
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