
"Det är en spännande
tid med många
möjligheter"
SUDs nyhetsbrev mars 2025

SUD är en förkortning för Socialtjänstens Utvecklingscentrum Dalarna, en samverkans­
arena mellan forskning och praktik inom det sociala välfärdsområdet.

I mars månads nyhetsbrev hittar du bland annat information om SUD's
kommundoktorand Amanda Jones disputation, vårens lunchwebbinarier Lunch & Learn,
kommande utbildningar för hösten samt annat som är på gång. Du får dessutom stifta
bekantskap med mars månads SUD­medlem.

"Samverkan är avgörande för att lösa komplexa
samhällsutmaningar"

Mars månads SUD­medlem: Ulrika Gärdsback,
Gagnefs kommun

Foto: Privat

Kort om Ulrika

• Ordförande i de regionala
chefsnätverken (LCHNV och SCHNV)

• Tidigare chef inom akutsjukvården

• Har utvecklat en ny länsgemensam
specialiserad palliativ klinik i Dalarna

• Gått SUD’s uppdragsutbildning
Ledarskapets juridik 7,5 hp

• Ordförande för Dalarnas
ishockeyförbund

• Vinterbadar för återhämtning

• Drivs av att vara innovativ, tänka
utanför boxen och våga utmana
befintliga strukturer

Ulrika Gärdsback är chef över socialförvaltningen i Gagnefs kommun sedan två år
tillbaka. "Det är ett fantastiskt jobb där jag aktivt får bidra till att våra medborgare får
det bästa möjliga stödet och de bästa tjänsterna," uttrycker Ulrika. Hon beskriver sin
ambition att göra allas röster hörda som både meningsfull och utmanande.

Ulrika betonar att samverkan är avgörande för att lösa komplexa
samhällsutmaningar. "Genom att förena våra resurser, kompetenser och
erfarenheter skapar vi en resursstark samverkan som gör oss bättre rustade att
möta och hantera komplexa frågor," förklarar hon. Ulrika tillägger att gemensamma
insatser, tvärsektoriella möten och en öppen dialog är A och O för att kunna erbjuda
medborgarna bästa möjliga välfärd.

På frågan om hur Gagnefs kommun ska säkerställa att socialtjänsten arbetar
kunskapsbaserat utifrån Nya SoL svarar Ulrika att det handlar om att skapa
strukturer för kontinuerligt lärande, uppföljning och utveckling. Ulrika förklarar att
samverkan genom SUD kan stödja utvecklingen av en kunskapsbaserad socialtjänst i
Dalarna. "Inom SUD kan kommuner, region och högskola tillsammans arbeta med
forskningsbaserade metoder, utvecklingsfrågor och implementering av ny kunskap
för att stärka kvaliteten i verksamheterna," säger hon. "Det är en spännande tid med
många möjligheter att skapa en mer kunskapsbaserad och hållbar socialtjänst,"
avslutar Ulrika.

SUD's kommundoktorand Amanda Jones
disputerar fredag den 23 maj

Välkomna att delta när Amanda Jones
(bilden till höger) försvarar sin avhandling!

"Shaping trust ­ Facilitating user
participation in coordinated planning
for individuals with comorbidity”

Plats: Campus Falun och digitalt via Zoom

Tid: Kl 10.00 ­ ca 12.30

Lokal: F135

Om Amandas forskning
Amanda Jones har åren 2019 ­ 2025 varit
kommundoktorand inom SUD vid
Högskolan Dalarna och socialsekreterare i
Mora kommun. I sitt doktorandprojekt har
hon undersökt hur brukardelaktigheten i
samordnad individuell planering (SIP) kan
stärkas för vuxna personer som har
kombinerad psykisk ohälsa och skadligt
bruk/beroende.

En brobryggartjänst
Efter att Amanda disputerat kommer hon
att arbeta som projektledare för
omställningen till Nya SoL i Gagnefs
kommun, samtidigt som hon har 10% av
sin tjänst för undervisning vid HDa och
medverkan i SUD's aktiviteter.

Foto: Högskolan Dalarna

På Högskolans hemsida finns mer
information om disputationstillfället

Vill du forska i samverkan mellan
Högskolan Dalarna, Dalarnas
kommuner och Region Dalarna?
Nu utlyses två licentiandtjänster inom SUD
på ungdomsområdet som du som är
anställd på heltid inom någon av Dalarnas
kommuner eller Region Dalarna kan söka
till. På Högskolan Dalarnas hemsida kan
du läsa mer och ansöka:

Doktorand i Vårdvetenskap: Preventivt
arbete med ungdomar utan
gymnasiebehörighet

Doktorand i vårdvetenskap: Bildskapande
interventioner till ungdomar

Lunch & Learn har haft premiär
SUD anordnar lunchwebbinarier med aktuella ämnen.

Fotograf: Amanda Frank, SUD
Foto från premiären av Lunch & Learn den 20 februari på temat Anhörigstöd. Från
vänster i bild: Eva Lönn Halvarsson, Falu kommun; Martina Takter, kanslichef Anhörigas
riksförbund; Marie Elf, professor omvårdnad, HDa; Linda Haglund, verksamhetschef
Fontänhuset Falun; Marcus Falk Johansson, lektor socialt arbete, HDa; Elin Venngren,
verksamhetsledare SUD och moderator.

Vadå Lunch & Learn?
• Live­sända lunchwebbinarier där forskare och praktiker möts.
• Panelen samtalar om ett aktuellt forskningsämne.
• Syftet är att lyfta och inspirera så väl yrkesutövare som forskare.
• Du som deltar får ökad kunskap i att tolka och argumentera för din verklighet och

vardag med hjälp av vetenskapliga perspektiv.
• Målgruppen är yrkesutövare, forskare och studenter.
• Ingen anmälan krävs och deltagandet är kostnadsfritt.
På SUD's hemsida hittar du mer information om Lunch & Learn.

Nästa Lunch & Learn: 27 mars på temat Välfärdsteknik
SUD's kommande lunchwebbinarium handlar om hur välfärdsteknik kan användas för att
utveckla socialtjänstens och näraliggande hälso­ och sjukvårdens områden.

Foto: CC

Huvudgäst i samtalspanelen
Johan Borg, docent och lektor i medicinsk
vetenskap vid Högskolan Dalarna.

Övriga gäster i panelen
• Fatumo Osman, proprefekt forskning,

Högskolan Dalarna
• Linus Nielsen, förvaltningschef

Hjälpmedelscentralen, Region Dalarna
• Alsessandro Bulla, enhetschef vård­

och omsorgsboende, Falu kommun
• Susanne Norberg, ordförande

Omsorgsnämnden, Falu kommun

Torsdag 27 mars
Tid: 12.00­12.45

Zoom­länk för att delta:
https://du­se.zoom.us/j/64761616124

Samverka med forskare? 
Lokal praktikutveckling (LPU) och Socialtjänstforskningsfonden (STFF) 

Steg 1: Lokal praktikutveckling (LPU)
Lokal praktikutveckling (forskarstött utvecklingsarbete) kan vara ett första steg att
tillsammans med forskare ta itu med en fråga eller ett problem i den egna verksamheten.
Arbetet kan i nästa steg tas vidare till ansökan om ett projekt inom
Socialtjänstforskningsfonden. Vinsten med att starta vid steg 1 genom ett LPU­projekt är
att den vidare forskningen med säkerhet blir grundad i praktiken i och med att initiativet
är sprunget ur verksamhetens behov. När ett LPU­projekt har genomförts kan det
antingen stanna vid att resultaten implementeras i den egna verksamheten och på så vis
leda till verksamhetsutveckling, eller så ser man ytterligare behov av att undersöka en
mer avgränsad frågeställning i ett forskningsprojekt inom Socialtjänstforskningsfonden.

På SUD's hemsida kan du läsa mer om Lokal praktikutveckling och ansöka om att delta.

Steg 2: Socialtjänstforskningsfonden (STFF)
Socialtjänstforskningsfonden stödjer samskapande och praktiknära forskning som ingår
i såväl socialtjänstens, näraliggande hälso­ och sjukvårdens, som Högskolan
Dalarnas strategiska utvecklingssträvanden. Nu har årets utlysning till fonden öppnat ur
vilken forskare tillsammans med en Dalakommun eller Region Dalarna kan ansöka om
medel. För dig som är yrkesverksam inom socialtjänstens och näraliggande hälso­ och
sjukvårdens områden möjliggör fonden att få ett område eller en fråga beforskad i
samarbete med forskare från Högskolan Dalarna.

Utlysningen för år 2025 som hittas på SUDs hemsida utgår från Fortes och SBU's
prioriterade forskningsfrågor för socialtjänsten. I samverkan har SUD arbetat fram
prioriterade områden för praktiknära forskning som kan bidra till den regionala
utvecklingen. Sista ansökningsdag är 30 september.

Kontakta oss på SUD vid intresse av att generera ny kunskap av relevans för
verksamheter i hela länet genom samverkan mellan forskning och praktik.

Datum för vårens FoU­dag

FoU­dagen år 2025

Datum: Onsdag 4 juni

Tid: Kl 08.30­15.30

Plats: Högskolan Dalarna, Falun

Målgrupp:Yrkesverksamma inom
socialt arbete och näraliggande hälso­
och sjukvård.

Satsning: I år har vi extra många
forskarpresentationer. Sammantaget
ett 15­tal presentationer av
forsknings­ och utvecklingsarbeten.

Evenemanget ger möjlighet till
kompetensutveckling, verksamhets­
utveckling och nätverkande. Du får ta del
av forsknings­ och utvecklingsarbeten
samt studenters examensarbeten.

Programmet med mer information
skickas ut i början av maj. Foto från 2024 års FoU­dag. Fotograf:

Amanda Frank

Kommande uppdragsutbildningar

Hösten 2025

Motiverande samtal (MI)
Kursen vänder sig till dig som arbetar med samtal eller beteendeförändring inom
primärvård, skola, socialtjänst eller företagshälsovård/annan privat verksamhet. Kursen
innehåller teoretiska och praktiska moment som föreläsningar, illustrationer och
deltagarorienterade övningar.

Samsjuklighet ­ skadligt bruk eller beroende och samtidig psykisk ohälsa, 7.5 hp
Kursen riktar sig till yrkesverksamma och studenter som arbetar med/kommer att arbeta
med eller möta personer med samsjuklighet i yrket. Exempelvis inom LSS, psykiatri,
Försäkringskassan, Arbetsförmedlingen, socialtjänst och skola (socionomer,
sjuksköterskor, boendestödjare, skötare, läkare, handläggare, lärare m.fl.).

Ledarskapsprogrammet

Ledarskapsprogrammet består av fyra kurser för socialtjänstens chefer som kan läsas
separat i valfri ordning eller som ett helt program motsvarande 30 hp. I samverkan har
beslut fattats om en programstart från och med HT 2025 där två av de fyra kurserna
fortsättningsvis kommer att ges varje termin.

Ledarskapsprogramnmets kurs 1: Ledarskap för effektivt samarbete, 7.5 hp
Alternativt: Ny som ledare, 7.5 hp
Kursen riktar sig till dig som vill utveckla din förmåga att som ledare samordna och
samverka. Kursen Ny som ledare vänder sig till dig som är ny i din roll som chef och ska
stödja dig i att utveckla de grundläggande kunskaper du behöver för att hitta din roll som
ledare.

Ledarskapsprogrammets kurs 3: Ledarskapets juridik, 7.5 hp
Kursen riktar sig till nuvarande eller framtida chefer och ledare inom socialtjänsten med
fokus på operativ chefsnivå. Kursen behandlar delar av den lagstiftning som du som
chef/ledare behöver förhålla dig till.

Under utveckling

Metodutbildning i "Jag och min familj"
Utbildningen är under uppbyggnad våren och hösten 2025. Mer information kommer
framledes.

Håll utkik efter sökbara utbildningar på SUD's hemsida och i våra nyhetsbrev.
Höstens kurser blir sökbara i april.

Här kan du läsa mer om våra uppdragsutbildningar.

Mer på gång under 2025

• SUD's kommundoktorand Sara Quarles van Ufford (Borlänge kommun) kommer att
disputera i oktober.

• 9­10 oktober äger SUD's årliga konferens/SUD­dagar rum.

• Nätverksträffar genomförs regelbundet i nätverket för verksamhetsutvecklare
SUD/RSS och i nätverket Jag & min familj.

Mer information kommer allt eftersom att hittas på SUD's hemsida samt i våra
nyhetsbrev och andra utskick så håll dig uppdaterad!

Vi på SUD önskar er alla en fin vår
i god samverkansanda!

Amanda & Elin

Håll dig uppdaterad om vad som händer inom SUD genom att besöka vår
hemsida!

Du kan även prenumerera gratis på SUD's nyhetsbrev genom att anmäla dig här.

Vad tycker du om SUD's nyhetsbrev? Ge oss gärna feedback!

Vill du inte ha fler nyhetsutskick? Klicka här för att avregistrera din adress

https://public.paloma.se/Clickstat/RobotDecoy?r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
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Vadå Lunch & Learn?
• Live­sända lunchwebbinarier där forskare och praktiker möts.
• Panelen samtalar om ett aktuellt forskningsämne.
• Syftet är att lyfta och inspirera så väl yrkesutövare som forskare.
• Du som deltar får ökad kunskap i att tolka och argumentera för din verklighet och

vardag med hjälp av vetenskapliga perspektiv.
• Målgruppen är yrkesutövare, forskare och studenter.
• Ingen anmälan krävs och deltagandet är kostnadsfritt.
På SUD's hemsida hittar du mer information om Lunch & Learn.

Nästa Lunch & Learn: 27 mars på temat Välfärdsteknik
SUD's kommande lunchwebbinarium handlar om hur välfärdsteknik kan användas för att
utveckla socialtjänstens och näraliggande hälso­ och sjukvårdens områden.

Foto: CC

Huvudgäst i samtalspanelen
Johan Borg, docent och lektor i medicinsk
vetenskap vid Högskolan Dalarna.

Övriga gäster i panelen
• Fatumo Osman, proprefekt forskning,

Högskolan Dalarna
• Linus Nielsen, förvaltningschef

Hjälpmedelscentralen, Region Dalarna
• Alsessandro Bulla, enhetschef vård­

och omsorgsboende, Falu kommun
• Susanne Norberg, ordförande

Omsorgsnämnden, Falu kommun

Torsdag 27 mars
Tid: 12.00­12.45

Zoom­länk för att delta:
https://du­se.zoom.us/j/64761616124

Samverka med forskare? 
Lokal praktikutveckling (LPU) och Socialtjänstforskningsfonden (STFF) 

Steg 1: Lokal praktikutveckling (LPU)
Lokal praktikutveckling (forskarstött utvecklingsarbete) kan vara ett första steg att
tillsammans med forskare ta itu med en fråga eller ett problem i den egna verksamheten.
Arbetet kan i nästa steg tas vidare till ansökan om ett projekt inom
Socialtjänstforskningsfonden. Vinsten med att starta vid steg 1 genom ett LPU­projekt är
att den vidare forskningen med säkerhet blir grundad i praktiken i och med att initiativet
är sprunget ur verksamhetens behov. När ett LPU­projekt har genomförts kan det
antingen stanna vid att resultaten implementeras i den egna verksamheten och på så vis
leda till verksamhetsutveckling, eller så ser man ytterligare behov av att undersöka en
mer avgränsad frågeställning i ett forskningsprojekt inom Socialtjänstforskningsfonden.

På SUD's hemsida kan du läsa mer om Lokal praktikutveckling och ansöka om att delta.

Steg 2: Socialtjänstforskningsfonden (STFF)
Socialtjänstforskningsfonden stödjer samskapande och praktiknära forskning som ingår
i såväl socialtjänstens, näraliggande hälso­ och sjukvårdens, som Högskolan
Dalarnas strategiska utvecklingssträvanden. Nu har årets utlysning till fonden öppnat ur
vilken forskare tillsammans med en Dalakommun eller Region Dalarna kan ansöka om
medel. För dig som är yrkesverksam inom socialtjänstens och näraliggande hälso­ och
sjukvårdens områden möjliggör fonden att få ett område eller en fråga beforskad i
samarbete med forskare från Högskolan Dalarna.

Utlysningen för år 2025 som hittas på SUDs hemsida utgår från Fortes och SBU's
prioriterade forskningsfrågor för socialtjänsten. I samverkan har SUD arbetat fram
prioriterade områden för praktiknära forskning som kan bidra till den regionala
utvecklingen. Sista ansökningsdag är 30 september.

Kontakta oss på SUD vid intresse av att generera ny kunskap av relevans för
verksamheter i hela länet genom samverkan mellan forskning och praktik.

Datum för vårens FoU­dag

FoU­dagen år 2025

Datum: Onsdag 4 juni

Tid: Kl 08.30­15.30

Plats: Högskolan Dalarna, Falun

Målgrupp:Yrkesverksamma inom
socialt arbete och näraliggande hälso­
och sjukvård.

Satsning: I år har vi extra många
forskarpresentationer. Sammantaget
ett 15­tal presentationer av
forsknings­ och utvecklingsarbeten.

Evenemanget ger möjlighet till
kompetensutveckling, verksamhets­
utveckling och nätverkande. Du får ta del
av forsknings­ och utvecklingsarbeten
samt studenters examensarbeten.

Programmet med mer information
skickas ut i början av maj. Foto från 2024 års FoU­dag. Fotograf:

Amanda Frank

Kommande uppdragsutbildningar

Hösten 2025

Motiverande samtal (MI)
Kursen vänder sig till dig som arbetar med samtal eller beteendeförändring inom
primärvård, skola, socialtjänst eller företagshälsovård/annan privat verksamhet. Kursen
innehåller teoretiska och praktiska moment som föreläsningar, illustrationer och
deltagarorienterade övningar.

Samsjuklighet ­ skadligt bruk eller beroende och samtidig psykisk ohälsa, 7.5 hp
Kursen riktar sig till yrkesverksamma och studenter som arbetar med/kommer att arbeta
med eller möta personer med samsjuklighet i yrket. Exempelvis inom LSS, psykiatri,
Försäkringskassan, Arbetsförmedlingen, socialtjänst och skola (socionomer,
sjuksköterskor, boendestödjare, skötare, läkare, handläggare, lärare m.fl.).

Ledarskapsprogrammet

Ledarskapsprogrammet består av fyra kurser för socialtjänstens chefer som kan läsas
separat i valfri ordning eller som ett helt program motsvarande 30 hp. I samverkan har
beslut fattats om en programstart från och med HT 2025 där två av de fyra kurserna
fortsättningsvis kommer att ges varje termin.

Ledarskapsprogramnmets kurs 1: Ledarskap för effektivt samarbete, 7.5 hp
Alternativt: Ny som ledare, 7.5 hp
Kursen riktar sig till dig som vill utveckla din förmåga att som ledare samordna och
samverka. Kursen Ny som ledare vänder sig till dig som är ny i din roll som chef och ska
stödja dig i att utveckla de grundläggande kunskaper du behöver för att hitta din roll som
ledare.

Ledarskapsprogrammets kurs 3: Ledarskapets juridik, 7.5 hp
Kursen riktar sig till nuvarande eller framtida chefer och ledare inom socialtjänsten med
fokus på operativ chefsnivå. Kursen behandlar delar av den lagstiftning som du som
chef/ledare behöver förhålla dig till.

Under utveckling

Metodutbildning i "Jag och min familj"
Utbildningen är under uppbyggnad våren och hösten 2025. Mer information kommer
framledes.

Håll utkik efter sökbara utbildningar på SUD's hemsida och i våra nyhetsbrev.
Höstens kurser blir sökbara i april.

Här kan du läsa mer om våra uppdragsutbildningar.

Mer på gång under 2025

• SUD's kommundoktorand Sara Quarles van Ufford (Borlänge kommun) kommer att
disputera i oktober.

• 9­10 oktober äger SUD's årliga konferens/SUD­dagar rum.

• Nätverksträffar genomförs regelbundet i nätverket för verksamhetsutvecklare
SUD/RSS och i nätverket Jag & min familj.

Mer information kommer allt eftersom att hittas på SUD's hemsida samt i våra
nyhetsbrev och andra utskick så håll dig uppdaterad!

Vi på SUD önskar er alla en fin vår
i god samverkansanda!

Amanda & Elin

Håll dig uppdaterad om vad som händer inom SUD genom att besöka vår
hemsida!

Du kan även prenumerera gratis på SUD's nyhetsbrev genom att anmäla dig här.

Vad tycker du om SUD's nyhetsbrev? Ge oss gärna feedback!

Vill du inte ha fler nyhetsutskick? Klicka här för att avregistrera din adress

https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=5eed0f9e-d8d7-4625-a18a-2d5b07f23f09&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=e55e0e9c-b7d0-4c7c-90c2-1e8a5f13b7c8&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=df4aa3d6-8a64-43fa-9e74-96f002a7de0c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=341ca2b0-6517-4100-91ea-08fa291feda6&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=07720dd2-5c00-4a28-b0c5-3a9cacd2f9fd&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000


"Det är en spännande
tid med många
möjligheter"
SUDs nyhetsbrev mars 2025

SUD är en förkortning för Socialtjänstens Utvecklingscentrum Dalarna, en samverkans­
arena mellan forskning och praktik inom det sociala välfärdsområdet.

I mars månads nyhetsbrev hittar du bland annat information om SUD's
kommundoktorand Amanda Jones disputation, vårens lunchwebbinarier Lunch & Learn,
kommande utbildningar för hösten samt annat som är på gång. Du får dessutom stifta
bekantskap med mars månads SUD­medlem.

"Samverkan är avgörande för att lösa komplexa
samhällsutmaningar"

Mars månads SUD­medlem: Ulrika Gärdsback,
Gagnefs kommun

Foto: Privat

Kort om Ulrika

• Ordförande i de regionala
chefsnätverken (LCHNV och SCHNV)

• Tidigare chef inom akutsjukvården

• Har utvecklat en ny länsgemensam
specialiserad palliativ klinik i Dalarna

• Gått SUD’s uppdragsutbildning
Ledarskapets juridik 7,5 hp

• Ordförande för Dalarnas
ishockeyförbund

• Vinterbadar för återhämtning

• Drivs av att vara innovativ, tänka
utanför boxen och våga utmana
befintliga strukturer

Ulrika Gärdsback är chef över socialförvaltningen i Gagnefs kommun sedan två år
tillbaka. "Det är ett fantastiskt jobb där jag aktivt får bidra till att våra medborgare får
det bästa möjliga stödet och de bästa tjänsterna," uttrycker Ulrika. Hon beskriver sin
ambition att göra allas röster hörda som både meningsfull och utmanande.

Ulrika betonar att samverkan är avgörande för att lösa komplexa
samhällsutmaningar. "Genom att förena våra resurser, kompetenser och
erfarenheter skapar vi en resursstark samverkan som gör oss bättre rustade att
möta och hantera komplexa frågor," förklarar hon. Ulrika tillägger att gemensamma
insatser, tvärsektoriella möten och en öppen dialog är A och O för att kunna erbjuda
medborgarna bästa möjliga välfärd.

På frågan om hur Gagnefs kommun ska säkerställa att socialtjänsten arbetar
kunskapsbaserat utifrån Nya SoL svarar Ulrika att det handlar om att skapa
strukturer för kontinuerligt lärande, uppföljning och utveckling. Ulrika förklarar att
samverkan genom SUD kan stödja utvecklingen av en kunskapsbaserad socialtjänst i
Dalarna. "Inom SUD kan kommuner, region och högskola tillsammans arbeta med
forskningsbaserade metoder, utvecklingsfrågor och implementering av ny kunskap
för att stärka kvaliteten i verksamheterna," säger hon. "Det är en spännande tid med
många möjligheter att skapa en mer kunskapsbaserad och hållbar socialtjänst,"
avslutar Ulrika.

SUD's kommundoktorand Amanda Jones
disputerar fredag den 23 maj

Välkomna att delta när Amanda Jones
(bilden till höger) försvarar sin avhandling!

"Shaping trust ­ Facilitating user
participation in coordinated planning
for individuals with comorbidity”

Plats: Campus Falun och digitalt via Zoom

Tid: Kl 10.00 ­ ca 12.30

Lokal: F135

Om Amandas forskning
Amanda Jones har åren 2019 ­ 2025 varit
kommundoktorand inom SUD vid
Högskolan Dalarna och socialsekreterare i
Mora kommun. I sitt doktorandprojekt har
hon undersökt hur brukardelaktigheten i
samordnad individuell planering (SIP) kan
stärkas för vuxna personer som har
kombinerad psykisk ohälsa och skadligt
bruk/beroende.

En brobryggartjänst
Efter att Amanda disputerat kommer hon
att arbeta som projektledare för
omställningen till Nya SoL i Gagnefs
kommun, samtidigt som hon har 10% av
sin tjänst för undervisning vid HDa och
medverkan i SUD's aktiviteter.

Foto: Högskolan Dalarna

På Högskolans hemsida finns mer
information om disputationstillfället

Vill du forska i samverkan mellan
Högskolan Dalarna, Dalarnas
kommuner och Region Dalarna?
Nu utlyses två licentiandtjänster inom SUD
på ungdomsområdet som du som är
anställd på heltid inom någon av Dalarnas
kommuner eller Region Dalarna kan söka
till. På Högskolan Dalarnas hemsida kan
du läsa mer och ansöka:

Doktorand i Vårdvetenskap: Preventivt
arbete med ungdomar utan
gymnasiebehörighet

Doktorand i vårdvetenskap: Bildskapande
interventioner till ungdomar

Lunch & Learn har haft premiär
SUD anordnar lunchwebbinarier med aktuella ämnen.

Fotograf: Amanda Frank, SUD
Foto från premiären av Lunch & Learn den 20 februari på temat Anhörigstöd. Från
vänster i bild: Eva Lönn Halvarsson, Falu kommun; Martina Takter, kanslichef Anhörigas
riksförbund; Marie Elf, professor omvårdnad, HDa; Linda Haglund, verksamhetschef
Fontänhuset Falun; Marcus Falk Johansson, lektor socialt arbete, HDa; Elin Venngren,
verksamhetsledare SUD och moderator.

Vadå Lunch & Learn?
• Live­sända lunchwebbinarier där forskare och praktiker möts.
• Panelen samtalar om ett aktuellt forskningsämne.
• Syftet är att lyfta och inspirera så väl yrkesutövare som forskare.
• Du som deltar får ökad kunskap i att tolka och argumentera för din verklighet och

vardag med hjälp av vetenskapliga perspektiv.
• Målgruppen är yrkesutövare, forskare och studenter.
• Ingen anmälan krävs och deltagandet är kostnadsfritt.
På SUD's hemsida hittar du mer information om Lunch & Learn.

Nästa Lunch & Learn: 27 mars på temat Välfärdsteknik
SUD's kommande lunchwebbinarium handlar om hur välfärdsteknik kan användas för att
utveckla socialtjänstens och näraliggande hälso­ och sjukvårdens områden.

Foto: CC

Huvudgäst i samtalspanelen
Johan Borg, docent och lektor i medicinsk
vetenskap vid Högskolan Dalarna.

Övriga gäster i panelen
• Fatumo Osman, proprefekt forskning,

Högskolan Dalarna
• Linus Nielsen, förvaltningschef

Hjälpmedelscentralen, Region Dalarna
• Alsessandro Bulla, enhetschef vård­

och omsorgsboende, Falu kommun
• Susanne Norberg, ordförande

Omsorgsnämnden, Falu kommun

Torsdag 27 mars
Tid: 12.00­12.45

Zoom­länk för att delta:
https://du­se.zoom.us/j/64761616124

Samverka med forskare? 
Lokal praktikutveckling (LPU) och Socialtjänstforskningsfonden (STFF) 

Steg 1: Lokal praktikutveckling (LPU)
Lokal praktikutveckling (forskarstött utvecklingsarbete) kan vara ett första steg att
tillsammans med forskare ta itu med en fråga eller ett problem i den egna verksamheten.
Arbetet kan i nästa steg tas vidare till ansökan om ett projekt inom
Socialtjänstforskningsfonden. Vinsten med att starta vid steg 1 genom ett LPU­projekt är
att den vidare forskningen med säkerhet blir grundad i praktiken i och med att initiativet
är sprunget ur verksamhetens behov. När ett LPU­projekt har genomförts kan det
antingen stanna vid att resultaten implementeras i den egna verksamheten och på så vis
leda till verksamhetsutveckling, eller så ser man ytterligare behov av att undersöka en
mer avgränsad frågeställning i ett forskningsprojekt inom Socialtjänstforskningsfonden.

På SUD's hemsida kan du läsa mer om Lokal praktikutveckling och ansöka om att delta.

Steg 2: Socialtjänstforskningsfonden (STFF)
Socialtjänstforskningsfonden stödjer samskapande och praktiknära forskning som ingår
i såväl socialtjänstens, näraliggande hälso­ och sjukvårdens, som Högskolan
Dalarnas strategiska utvecklingssträvanden. Nu har årets utlysning till fonden öppnat ur
vilken forskare tillsammans med en Dalakommun eller Region Dalarna kan ansöka om
medel. För dig som är yrkesverksam inom socialtjänstens och näraliggande hälso­ och
sjukvårdens områden möjliggör fonden att få ett område eller en fråga beforskad i
samarbete med forskare från Högskolan Dalarna.

Utlysningen för år 2025 som hittas på SUDs hemsida utgår från Fortes och SBU's
prioriterade forskningsfrågor för socialtjänsten. I samverkan har SUD arbetat fram
prioriterade områden för praktiknära forskning som kan bidra till den regionala
utvecklingen. Sista ansökningsdag är 30 september.

Kontakta oss på SUD vid intresse av att generera ny kunskap av relevans för
verksamheter i hela länet genom samverkan mellan forskning och praktik.

Datum för vårens FoU­dag

FoU­dagen år 2025

Datum: Onsdag 4 juni

Tid: Kl 08.30­15.30

Plats: Högskolan Dalarna, Falun

Målgrupp:Yrkesverksamma inom
socialt arbete och näraliggande hälso­
och sjukvård.

Satsning: I år har vi extra många
forskarpresentationer. Sammantaget
ett 15­tal presentationer av
forsknings­ och utvecklingsarbeten.

Evenemanget ger möjlighet till
kompetensutveckling, verksamhets­
utveckling och nätverkande. Du får ta del
av forsknings­ och utvecklingsarbeten
samt studenters examensarbeten.

Programmet med mer information
skickas ut i början av maj. Foto från 2024 års FoU­dag. Fotograf:

Amanda Frank

Kommande uppdragsutbildningar

Hösten 2025

Motiverande samtal (MI)
Kursen vänder sig till dig som arbetar med samtal eller beteendeförändring inom
primärvård, skola, socialtjänst eller företagshälsovård/annan privat verksamhet. Kursen
innehåller teoretiska och praktiska moment som föreläsningar, illustrationer och
deltagarorienterade övningar.

Samsjuklighet ­ skadligt bruk eller beroende och samtidig psykisk ohälsa, 7.5 hp
Kursen riktar sig till yrkesverksamma och studenter som arbetar med/kommer att arbeta
med eller möta personer med samsjuklighet i yrket. Exempelvis inom LSS, psykiatri,
Försäkringskassan, Arbetsförmedlingen, socialtjänst och skola (socionomer,
sjuksköterskor, boendestödjare, skötare, läkare, handläggare, lärare m.fl.).

Ledarskapsprogrammet

Ledarskapsprogrammet består av fyra kurser för socialtjänstens chefer som kan läsas
separat i valfri ordning eller som ett helt program motsvarande 30 hp. I samverkan har
beslut fattats om en programstart från och med HT 2025 där två av de fyra kurserna
fortsättningsvis kommer att ges varje termin.

Ledarskapsprogramnmets kurs 1: Ledarskap för effektivt samarbete, 7.5 hp
Alternativt: Ny som ledare, 7.5 hp
Kursen riktar sig till dig som vill utveckla din förmåga att som ledare samordna och
samverka. Kursen Ny som ledare vänder sig till dig som är ny i din roll som chef och ska
stödja dig i att utveckla de grundläggande kunskaper du behöver för att hitta din roll som
ledare.

Ledarskapsprogrammets kurs 3: Ledarskapets juridik, 7.5 hp
Kursen riktar sig till nuvarande eller framtida chefer och ledare inom socialtjänsten med
fokus på operativ chefsnivå. Kursen behandlar delar av den lagstiftning som du som
chef/ledare behöver förhålla dig till.

Under utveckling

Metodutbildning i "Jag och min familj"
Utbildningen är under uppbyggnad våren och hösten 2025. Mer information kommer
framledes.

Håll utkik efter sökbara utbildningar på SUD's hemsida och i våra nyhetsbrev.
Höstens kurser blir sökbara i april.

Här kan du läsa mer om våra uppdragsutbildningar.

Mer på gång under 2025

• SUD's kommundoktorand Sara Quarles van Ufford (Borlänge kommun) kommer att
disputera i oktober.

• 9­10 oktober äger SUD's årliga konferens/SUD­dagar rum.

• Nätverksträffar genomförs regelbundet i nätverket för verksamhetsutvecklare
SUD/RSS och i nätverket Jag & min familj.

Mer information kommer allt eftersom att hittas på SUD's hemsida samt i våra
nyhetsbrev och andra utskick så håll dig uppdaterad!

Vi på SUD önskar er alla en fin vår
i god samverkansanda!

Amanda & Elin

Håll dig uppdaterad om vad som händer inom SUD genom att besöka vår
hemsida!

Du kan även prenumerera gratis på SUD's nyhetsbrev genom att anmäla dig här.

Vad tycker du om SUD's nyhetsbrev? Ge oss gärna feedback!

Vill du inte ha fler nyhetsutskick? Klicka här för att avregistrera din adress

https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=a2cb2a51-a1e2-469b-880f-0f7b5f8195aa&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=95980425-151a-4a5e-b1ca-a5de21e70058&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=4391ba3b-4b19-4ed6-a053-b2f427910c5c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=d51cc0a0-148e-4728-b13e-7a1295fbacd3&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=dc25d3ea-5cbd-47b3-9a7e-42cb89e9f1b7&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000


"Det är en spännande
tid med många
möjligheter"
SUDs nyhetsbrev mars 2025

SUD är en förkortning för Socialtjänstens Utvecklingscentrum Dalarna, en samverkans­
arena mellan forskning och praktik inom det sociala välfärdsområdet.

I mars månads nyhetsbrev hittar du bland annat information om SUD's
kommundoktorand Amanda Jones disputation, vårens lunchwebbinarier Lunch & Learn,
kommande utbildningar för hösten samt annat som är på gång. Du får dessutom stifta
bekantskap med mars månads SUD­medlem.

"Samverkan är avgörande för att lösa komplexa
samhällsutmaningar"

Mars månads SUD­medlem: Ulrika Gärdsback,
Gagnefs kommun

Foto: Privat

Kort om Ulrika

• Ordförande i de regionala
chefsnätverken (LCHNV och SCHNV)

• Tidigare chef inom akutsjukvården

• Har utvecklat en ny länsgemensam
specialiserad palliativ klinik i Dalarna

• Gått SUD’s uppdragsutbildning
Ledarskapets juridik 7,5 hp

• Ordförande för Dalarnas
ishockeyförbund

• Vinterbadar för återhämtning

• Drivs av att vara innovativ, tänka
utanför boxen och våga utmana
befintliga strukturer

Ulrika Gärdsback är chef över socialförvaltningen i Gagnefs kommun sedan två år
tillbaka. "Det är ett fantastiskt jobb där jag aktivt får bidra till att våra medborgare får
det bästa möjliga stödet och de bästa tjänsterna," uttrycker Ulrika. Hon beskriver sin
ambition att göra allas röster hörda som både meningsfull och utmanande.

Ulrika betonar att samverkan är avgörande för att lösa komplexa
samhällsutmaningar. "Genom att förena våra resurser, kompetenser och
erfarenheter skapar vi en resursstark samverkan som gör oss bättre rustade att
möta och hantera komplexa frågor," förklarar hon. Ulrika tillägger att gemensamma
insatser, tvärsektoriella möten och en öppen dialog är A och O för att kunna erbjuda
medborgarna bästa möjliga välfärd.

På frågan om hur Gagnefs kommun ska säkerställa att socialtjänsten arbetar
kunskapsbaserat utifrån Nya SoL svarar Ulrika att det handlar om att skapa
strukturer för kontinuerligt lärande, uppföljning och utveckling. Ulrika förklarar att
samverkan genom SUD kan stödja utvecklingen av en kunskapsbaserad socialtjänst i
Dalarna. "Inom SUD kan kommuner, region och högskola tillsammans arbeta med
forskningsbaserade metoder, utvecklingsfrågor och implementering av ny kunskap
för att stärka kvaliteten i verksamheterna," säger hon. "Det är en spännande tid med
många möjligheter att skapa en mer kunskapsbaserad och hållbar socialtjänst,"
avslutar Ulrika.

SUD's kommundoktorand Amanda Jones
disputerar fredag den 23 maj

Välkomna att delta när Amanda Jones
(bilden till höger) försvarar sin avhandling!

"Shaping trust ­ Facilitating user
participation in coordinated planning
for individuals with comorbidity”

Plats: Campus Falun och digitalt via Zoom

Tid: Kl 10.00 ­ ca 12.30

Lokal: F135

Om Amandas forskning
Amanda Jones har åren 2019 ­ 2025 varit
kommundoktorand inom SUD vid
Högskolan Dalarna och socialsekreterare i
Mora kommun. I sitt doktorandprojekt har
hon undersökt hur brukardelaktigheten i
samordnad individuell planering (SIP) kan
stärkas för vuxna personer som har
kombinerad psykisk ohälsa och skadligt
bruk/beroende.

En brobryggartjänst
Efter att Amanda disputerat kommer hon
att arbeta som projektledare för
omställningen till Nya SoL i Gagnefs
kommun, samtidigt som hon har 10% av
sin tjänst för undervisning vid HDa och
medverkan i SUD's aktiviteter.

Foto: Högskolan Dalarna

På Högskolans hemsida finns mer
information om disputationstillfället

Vill du forska i samverkan mellan
Högskolan Dalarna, Dalarnas
kommuner och Region Dalarna?
Nu utlyses två licentiandtjänster inom SUD
på ungdomsområdet som du som är
anställd på heltid inom någon av Dalarnas
kommuner eller Region Dalarna kan söka
till. På Högskolan Dalarnas hemsida kan
du läsa mer och ansöka:

Doktorand i Vårdvetenskap: Preventivt
arbete med ungdomar utan
gymnasiebehörighet

Doktorand i vårdvetenskap: Bildskapande
interventioner till ungdomar

Lunch & Learn har haft premiär
SUD anordnar lunchwebbinarier med aktuella ämnen.

Fotograf: Amanda Frank, SUD
Foto från premiären av Lunch & Learn den 20 februari på temat Anhörigstöd. Från
vänster i bild: Eva Lönn Halvarsson, Falu kommun; Martina Takter, kanslichef Anhörigas
riksförbund; Marie Elf, professor omvårdnad, HDa; Linda Haglund, verksamhetschef
Fontänhuset Falun; Marcus Falk Johansson, lektor socialt arbete, HDa; Elin Venngren,
verksamhetsledare SUD och moderator.

Vadå Lunch & Learn?
• Live­sända lunchwebbinarier där forskare och praktiker möts.
• Panelen samtalar om ett aktuellt forskningsämne.
• Syftet är att lyfta och inspirera så väl yrkesutövare som forskare.
• Du som deltar får ökad kunskap i att tolka och argumentera för din verklighet och

vardag med hjälp av vetenskapliga perspektiv.
• Målgruppen är yrkesutövare, forskare och studenter.
• Ingen anmälan krävs och deltagandet är kostnadsfritt.
På SUD's hemsida hittar du mer information om Lunch & Learn.

Nästa Lunch & Learn: 27 mars på temat Välfärdsteknik
SUD's kommande lunchwebbinarium handlar om hur välfärdsteknik kan användas för att
utveckla socialtjänstens och näraliggande hälso­ och sjukvårdens områden.

Foto: CC

Huvudgäst i samtalspanelen
Johan Borg, docent och lektor i medicinsk
vetenskap vid Högskolan Dalarna.

Övriga gäster i panelen
• Fatumo Osman, proprefekt forskning,

Högskolan Dalarna
• Linus Nielsen, förvaltningschef

Hjälpmedelscentralen, Region Dalarna
• Alsessandro Bulla, enhetschef vård­

och omsorgsboende, Falu kommun
• Susanne Norberg, ordförande

Omsorgsnämnden, Falu kommun

Torsdag 27 mars
Tid: 12.00­12.45

Zoom­länk för att delta:
https://du­se.zoom.us/j/64761616124

Samverka med forskare? 
Lokal praktikutveckling (LPU) och Socialtjänstforskningsfonden (STFF) 

Steg 1: Lokal praktikutveckling (LPU)
Lokal praktikutveckling (forskarstött utvecklingsarbete) kan vara ett första steg att
tillsammans med forskare ta itu med en fråga eller ett problem i den egna verksamheten.
Arbetet kan i nästa steg tas vidare till ansökan om ett projekt inom
Socialtjänstforskningsfonden. Vinsten med att starta vid steg 1 genom ett LPU­projekt är
att den vidare forskningen med säkerhet blir grundad i praktiken i och med att initiativet
är sprunget ur verksamhetens behov. När ett LPU­projekt har genomförts kan det
antingen stanna vid att resultaten implementeras i den egna verksamheten och på så vis
leda till verksamhetsutveckling, eller så ser man ytterligare behov av att undersöka en
mer avgränsad frågeställning i ett forskningsprojekt inom Socialtjänstforskningsfonden.

På SUD's hemsida kan du läsa mer om Lokal praktikutveckling och ansöka om att delta.

Steg 2: Socialtjänstforskningsfonden (STFF)
Socialtjänstforskningsfonden stödjer samskapande och praktiknära forskning som ingår
i såväl socialtjänstens, näraliggande hälso­ och sjukvårdens, som Högskolan
Dalarnas strategiska utvecklingssträvanden. Nu har årets utlysning till fonden öppnat ur
vilken forskare tillsammans med en Dalakommun eller Region Dalarna kan ansöka om
medel. För dig som är yrkesverksam inom socialtjänstens och näraliggande hälso­ och
sjukvårdens områden möjliggör fonden att få ett område eller en fråga beforskad i
samarbete med forskare från Högskolan Dalarna.

Utlysningen för år 2025 som hittas på SUDs hemsida utgår från Fortes och SBU's
prioriterade forskningsfrågor för socialtjänsten. I samverkan har SUD arbetat fram
prioriterade områden för praktiknära forskning som kan bidra till den regionala
utvecklingen. Sista ansökningsdag är 30 september.

Kontakta oss på SUD vid intresse av att generera ny kunskap av relevans för
verksamheter i hela länet genom samverkan mellan forskning och praktik.

Datum för vårens FoU­dag

FoU­dagen år 2025

Datum: Onsdag 4 juni

Tid: Kl 08.30­15.30

Plats: Högskolan Dalarna, Falun

Målgrupp:Yrkesverksamma inom
socialt arbete och näraliggande hälso­
och sjukvård.

Satsning: I år har vi extra många
forskarpresentationer. Sammantaget
ett 15­tal presentationer av
forsknings­ och utvecklingsarbeten.

Evenemanget ger möjlighet till
kompetensutveckling, verksamhets­
utveckling och nätverkande. Du får ta del
av forsknings­ och utvecklingsarbeten
samt studenters examensarbeten.

Programmet med mer information
skickas ut i början av maj. Foto från 2024 års FoU­dag. Fotograf:

Amanda Frank

Kommande uppdragsutbildningar

Hösten 2025

Motiverande samtal (MI)
Kursen vänder sig till dig som arbetar med samtal eller beteendeförändring inom
primärvård, skola, socialtjänst eller företagshälsovård/annan privat verksamhet. Kursen
innehåller teoretiska och praktiska moment som föreläsningar, illustrationer och
deltagarorienterade övningar.

Samsjuklighet ­ skadligt bruk eller beroende och samtidig psykisk ohälsa, 7.5 hp
Kursen riktar sig till yrkesverksamma och studenter som arbetar med/kommer att arbeta
med eller möta personer med samsjuklighet i yrket. Exempelvis inom LSS, psykiatri,
Försäkringskassan, Arbetsförmedlingen, socialtjänst och skola (socionomer,
sjuksköterskor, boendestödjare, skötare, läkare, handläggare, lärare m.fl.).

Ledarskapsprogrammet

Ledarskapsprogrammet består av fyra kurser för socialtjänstens chefer som kan läsas
separat i valfri ordning eller som ett helt program motsvarande 30 hp. I samverkan har
beslut fattats om en programstart från och med HT 2025 där två av de fyra kurserna
fortsättningsvis kommer att ges varje termin.

Ledarskapsprogramnmets kurs 1: Ledarskap för effektivt samarbete, 7.5 hp
Alternativt: Ny som ledare, 7.5 hp
Kursen riktar sig till dig som vill utveckla din förmåga att som ledare samordna och
samverka. Kursen Ny som ledare vänder sig till dig som är ny i din roll som chef och ska
stödja dig i att utveckla de grundläggande kunskaper du behöver för att hitta din roll som
ledare.

Ledarskapsprogrammets kurs 3: Ledarskapets juridik, 7.5 hp
Kursen riktar sig till nuvarande eller framtida chefer och ledare inom socialtjänsten med
fokus på operativ chefsnivå. Kursen behandlar delar av den lagstiftning som du som
chef/ledare behöver förhålla dig till.

Under utveckling

Metodutbildning i "Jag och min familj"
Utbildningen är under uppbyggnad våren och hösten 2025. Mer information kommer
framledes.

Håll utkik efter sökbara utbildningar på SUD's hemsida och i våra nyhetsbrev.
Höstens kurser blir sökbara i april.

Här kan du läsa mer om våra uppdragsutbildningar.

Mer på gång under 2025

• SUD's kommundoktorand Sara Quarles van Ufford (Borlänge kommun) kommer att
disputera i oktober.

• 9­10 oktober äger SUD's årliga konferens/SUD­dagar rum.

• Nätverksträffar genomförs regelbundet i nätverket för verksamhetsutvecklare
SUD/RSS och i nätverket Jag & min familj.

Mer information kommer allt eftersom att hittas på SUD's hemsida samt i våra
nyhetsbrev och andra utskick så håll dig uppdaterad!

Vi på SUD önskar er alla en fin vår
i god samverkansanda!

Amanda & Elin

Håll dig uppdaterad om vad som händer inom SUD genom att besöka vår
hemsida!

Du kan även prenumerera gratis på SUD's nyhetsbrev genom att anmäla dig här.

Vad tycker du om SUD's nyhetsbrev? Ge oss gärna feedback!

Vill du inte ha fler nyhetsutskick? Klicka här för att avregistrera din adress

https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=afa12ffe-8e47-4d50-8fe4-0decd162e2ef&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=53d15900-03b2-4620-9990-9131d1877969&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000


"Det är en spännande
tid med många
möjligheter"
SUDs nyhetsbrev mars 2025

SUD är en förkortning för Socialtjänstens Utvecklingscentrum Dalarna, en samverkans­
arena mellan forskning och praktik inom det sociala välfärdsområdet.

I mars månads nyhetsbrev hittar du bland annat information om SUD's
kommundoktorand Amanda Jones disputation, vårens lunchwebbinarier Lunch & Learn,
kommande utbildningar för hösten samt annat som är på gång. Du får dessutom stifta
bekantskap med mars månads SUD­medlem.

"Samverkan är avgörande för att lösa komplexa
samhällsutmaningar"

Mars månads SUD­medlem: Ulrika Gärdsback,
Gagnefs kommun

Foto: Privat

Kort om Ulrika

• Ordförande i de regionala
chefsnätverken (LCHNV och SCHNV)

• Tidigare chef inom akutsjukvården

• Har utvecklat en ny länsgemensam
specialiserad palliativ klinik i Dalarna

• Gått SUD’s uppdragsutbildning
Ledarskapets juridik 7,5 hp

• Ordförande för Dalarnas
ishockeyförbund

• Vinterbadar för återhämtning

• Drivs av att vara innovativ, tänka
utanför boxen och våga utmana
befintliga strukturer

Ulrika Gärdsback är chef över socialförvaltningen i Gagnefs kommun sedan två år
tillbaka. "Det är ett fantastiskt jobb där jag aktivt får bidra till att våra medborgare får
det bästa möjliga stödet och de bästa tjänsterna," uttrycker Ulrika. Hon beskriver sin
ambition att göra allas röster hörda som både meningsfull och utmanande.

Ulrika betonar att samverkan är avgörande för att lösa komplexa
samhällsutmaningar. "Genom att förena våra resurser, kompetenser och
erfarenheter skapar vi en resursstark samverkan som gör oss bättre rustade att
möta och hantera komplexa frågor," förklarar hon. Ulrika tillägger att gemensamma
insatser, tvärsektoriella möten och en öppen dialog är A och O för att kunna erbjuda
medborgarna bästa möjliga välfärd.

På frågan om hur Gagnefs kommun ska säkerställa att socialtjänsten arbetar
kunskapsbaserat utifrån Nya SoL svarar Ulrika att det handlar om att skapa
strukturer för kontinuerligt lärande, uppföljning och utveckling. Ulrika förklarar att
samverkan genom SUD kan stödja utvecklingen av en kunskapsbaserad socialtjänst i
Dalarna. "Inom SUD kan kommuner, region och högskola tillsammans arbeta med
forskningsbaserade metoder, utvecklingsfrågor och implementering av ny kunskap
för att stärka kvaliteten i verksamheterna," säger hon. "Det är en spännande tid med
många möjligheter att skapa en mer kunskapsbaserad och hållbar socialtjänst,"
avslutar Ulrika.

SUD's kommundoktorand Amanda Jones
disputerar fredag den 23 maj

Välkomna att delta när Amanda Jones
(bilden till höger) försvarar sin avhandling!

"Shaping trust ­ Facilitating user
participation in coordinated planning
for individuals with comorbidity”

Plats: Campus Falun och digitalt via Zoom

Tid: Kl 10.00 ­ ca 12.30

Lokal: F135

Om Amandas forskning
Amanda Jones har åren 2019 ­ 2025 varit
kommundoktorand inom SUD vid
Högskolan Dalarna och socialsekreterare i
Mora kommun. I sitt doktorandprojekt har
hon undersökt hur brukardelaktigheten i
samordnad individuell planering (SIP) kan
stärkas för vuxna personer som har
kombinerad psykisk ohälsa och skadligt
bruk/beroende.

En brobryggartjänst
Efter att Amanda disputerat kommer hon
att arbeta som projektledare för
omställningen till Nya SoL i Gagnefs
kommun, samtidigt som hon har 10% av
sin tjänst för undervisning vid HDa och
medverkan i SUD's aktiviteter.

Foto: Högskolan Dalarna

På Högskolans hemsida finns mer
information om disputationstillfället

Vill du forska i samverkan mellan
Högskolan Dalarna, Dalarnas
kommuner och Region Dalarna?
Nu utlyses två licentiandtjänster inom SUD
på ungdomsområdet som du som är
anställd på heltid inom någon av Dalarnas
kommuner eller Region Dalarna kan söka
till. På Högskolan Dalarnas hemsida kan
du läsa mer och ansöka:

Doktorand i Vårdvetenskap: Preventivt
arbete med ungdomar utan
gymnasiebehörighet

Doktorand i vårdvetenskap: Bildskapande
interventioner till ungdomar

Lunch & Learn har haft premiär
SUD anordnar lunchwebbinarier med aktuella ämnen.

Fotograf: Amanda Frank, SUD
Foto från premiären av Lunch & Learn den 20 februari på temat Anhörigstöd. Från
vänster i bild: Eva Lönn Halvarsson, Falu kommun; Martina Takter, kanslichef Anhörigas
riksförbund; Marie Elf, professor omvårdnad, HDa; Linda Haglund, verksamhetschef
Fontänhuset Falun; Marcus Falk Johansson, lektor socialt arbete, HDa; Elin Venngren,
verksamhetsledare SUD och moderator.

Vadå Lunch & Learn?
• Live­sända lunchwebbinarier där forskare och praktiker möts.
• Panelen samtalar om ett aktuellt forskningsämne.
• Syftet är att lyfta och inspirera så väl yrkesutövare som forskare.
• Du som deltar får ökad kunskap i att tolka och argumentera för din verklighet och

vardag med hjälp av vetenskapliga perspektiv.
• Målgruppen är yrkesutövare, forskare och studenter.
• Ingen anmälan krävs och deltagandet är kostnadsfritt.
På SUD's hemsida hittar du mer information om Lunch & Learn.

Nästa Lunch & Learn: 27 mars på temat Välfärdsteknik
SUD's kommande lunchwebbinarium handlar om hur välfärdsteknik kan användas för att
utveckla socialtjänstens och näraliggande hälso­ och sjukvårdens områden.

Foto: CC

Huvudgäst i samtalspanelen
Johan Borg, docent och lektor i medicinsk
vetenskap vid Högskolan Dalarna.

Övriga gäster i panelen
• Fatumo Osman, proprefekt forskning,

Högskolan Dalarna
• Linus Nielsen, förvaltningschef

Hjälpmedelscentralen, Region Dalarna
• Alsessandro Bulla, enhetschef vård­

och omsorgsboende, Falu kommun
• Susanne Norberg, ordförande

Omsorgsnämnden, Falu kommun

Torsdag 27 mars
Tid: 12.00­12.45

Zoom­länk för att delta:
https://du­se.zoom.us/j/64761616124

Samverka med forskare? 
Lokal praktikutveckling (LPU) och Socialtjänstforskningsfonden (STFF) 

Steg 1: Lokal praktikutveckling (LPU)
Lokal praktikutveckling (forskarstött utvecklingsarbete) kan vara ett första steg att
tillsammans med forskare ta itu med en fråga eller ett problem i den egna verksamheten.
Arbetet kan i nästa steg tas vidare till ansökan om ett projekt inom
Socialtjänstforskningsfonden. Vinsten med att starta vid steg 1 genom ett LPU­projekt är
att den vidare forskningen med säkerhet blir grundad i praktiken i och med att initiativet
är sprunget ur verksamhetens behov. När ett LPU­projekt har genomförts kan det
antingen stanna vid att resultaten implementeras i den egna verksamheten och på så vis
leda till verksamhetsutveckling, eller så ser man ytterligare behov av att undersöka en
mer avgränsad frågeställning i ett forskningsprojekt inom Socialtjänstforskningsfonden.

På SUD's hemsida kan du läsa mer om Lokal praktikutveckling och ansöka om att delta.

Steg 2: Socialtjänstforskningsfonden (STFF)
Socialtjänstforskningsfonden stödjer samskapande och praktiknära forskning som ingår
i såväl socialtjänstens, näraliggande hälso­ och sjukvårdens, som Högskolan
Dalarnas strategiska utvecklingssträvanden. Nu har årets utlysning till fonden öppnat ur
vilken forskare tillsammans med en Dalakommun eller Region Dalarna kan ansöka om
medel. För dig som är yrkesverksam inom socialtjänstens och näraliggande hälso­ och
sjukvårdens områden möjliggör fonden att få ett område eller en fråga beforskad i
samarbete med forskare från Högskolan Dalarna.

Utlysningen för år 2025 som hittas på SUDs hemsida utgår från Fortes och SBU's
prioriterade forskningsfrågor för socialtjänsten. I samverkan har SUD arbetat fram
prioriterade områden för praktiknära forskning som kan bidra till den regionala
utvecklingen. Sista ansökningsdag är 30 september.

Kontakta oss på SUD vid intresse av att generera ny kunskap av relevans för
verksamheter i hela länet genom samverkan mellan forskning och praktik.

Datum för vårens FoU­dag

FoU­dagen år 2025

Datum: Onsdag 4 juni

Tid: Kl 08.30­15.30

Plats: Högskolan Dalarna, Falun

Målgrupp:Yrkesverksamma inom
socialt arbete och näraliggande hälso­
och sjukvård.

Satsning: I år har vi extra många
forskarpresentationer. Sammantaget
ett 15­tal presentationer av
forsknings­ och utvecklingsarbeten.

Evenemanget ger möjlighet till
kompetensutveckling, verksamhets­
utveckling och nätverkande. Du får ta del
av forsknings­ och utvecklingsarbeten
samt studenters examensarbeten.

Programmet med mer information
skickas ut i början av maj. Foto från 2024 års FoU­dag. Fotograf:

Amanda Frank

Kommande uppdragsutbildningar

Hösten 2025

Motiverande samtal (MI)
Kursen vänder sig till dig som arbetar med samtal eller beteendeförändring inom
primärvård, skola, socialtjänst eller företagshälsovård/annan privat verksamhet. Kursen
innehåller teoretiska och praktiska moment som föreläsningar, illustrationer och
deltagarorienterade övningar.

Samsjuklighet ­ skadligt bruk eller beroende och samtidig psykisk ohälsa, 7.5 hp
Kursen riktar sig till yrkesverksamma och studenter som arbetar med/kommer att arbeta
med eller möta personer med samsjuklighet i yrket. Exempelvis inom LSS, psykiatri,
Försäkringskassan, Arbetsförmedlingen, socialtjänst och skola (socionomer,
sjuksköterskor, boendestödjare, skötare, läkare, handläggare, lärare m.fl.).

Ledarskapsprogrammet

Ledarskapsprogrammet består av fyra kurser för socialtjänstens chefer som kan läsas
separat i valfri ordning eller som ett helt program motsvarande 30 hp. I samverkan har
beslut fattats om en programstart från och med HT 2025 där två av de fyra kurserna
fortsättningsvis kommer att ges varje termin.

Ledarskapsprogramnmets kurs 1: Ledarskap för effektivt samarbete, 7.5 hp
Alternativt: Ny som ledare, 7.5 hp
Kursen riktar sig till dig som vill utveckla din förmåga att som ledare samordna och
samverka. Kursen Ny som ledare vänder sig till dig som är ny i din roll som chef och ska
stödja dig i att utveckla de grundläggande kunskaper du behöver för att hitta din roll som
ledare.

Ledarskapsprogrammets kurs 3: Ledarskapets juridik, 7.5 hp
Kursen riktar sig till nuvarande eller framtida chefer och ledare inom socialtjänsten med
fokus på operativ chefsnivå. Kursen behandlar delar av den lagstiftning som du som
chef/ledare behöver förhålla dig till.

Under utveckling

Metodutbildning i "Jag och min familj"
Utbildningen är under uppbyggnad våren och hösten 2025. Mer information kommer
framledes.

Håll utkik efter sökbara utbildningar på SUD's hemsida och i våra nyhetsbrev.
Höstens kurser blir sökbara i april.

Här kan du läsa mer om våra uppdragsutbildningar.

Mer på gång under 2025

• SUD's kommundoktorand Sara Quarles van Ufford (Borlänge kommun) kommer att
disputera i oktober.

• 9­10 oktober äger SUD's årliga konferens/SUD­dagar rum.

• Nätverksträffar genomförs regelbundet i nätverket för verksamhetsutvecklare
SUD/RSS och i nätverket Jag & min familj.

Mer information kommer allt eftersom att hittas på SUD's hemsida samt i våra
nyhetsbrev och andra utskick så håll dig uppdaterad!

Vi på SUD önskar er alla en fin vår
i god samverkansanda!

Amanda & Elin

Håll dig uppdaterad om vad som händer inom SUD genom att besöka vår
hemsida!

Du kan även prenumerera gratis på SUD's nyhetsbrev genom att anmäla dig här.

Vad tycker du om SUD's nyhetsbrev? Ge oss gärna feedback!

Vill du inte ha fler nyhetsutskick? Klicka här för att avregistrera din adress

https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=2a055837-93dc-436e-9ebd-6418f2c35f56&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=95d7587a-13c6-45e0-9891-5a722960b834&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
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http://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=5b1e4e80-802d-4a7f-b03a-91dc9b767e6d&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
http://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=6904812b-352f-4f19-8445-7b60176c71bd&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=2219a103-9605-4a30-aff3-b7171929dcde&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=e36b5971-007f-4402-b6e3-e1f310c697d5&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/instantmood/givefeedback?cid=27499&cmg=fd98f0e2-94be-4d84-97db-e6df49d26506&sg=00000000-0000-0000-0000-000000000000&value=0&guid=b58ebaa7-05a0-40a1-ad1c-81d88fc81917&languagecode=sv
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https://public.paloma.se/instantmood/givefeedback?cid=27499&cmg=fd98f0e2-94be-4d84-97db-e6df49d26506&sg=00000000-0000-0000-0000-000000000000&value=2&guid=b58ebaa7-05a0-40a1-ad1c-81d88fc81917&languagecode=sv
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