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Prioriteringsstöd rehabilitering  

Bakgrund och syfte 

Enligt riksdag och regering ska tre principer ligga till grund för prioriteringar inom vården; 
människovärdes-, behov-solidaritets- och kostnadseffektivitetsprincipen. Den som har det 
största behovet av hälso-och sjukvård ska ges företräde till vården, Hälso- och 
sjukvårdslagen 3 kap. 1 § 2017:30 (HSL).  

Prioriteringsordningen ska vara ett stöd att rangordna i vilken ordning patientärenden ska 
påbörjas och kan ersätter inte den professionella bedömningen. Prioriteringsordningen 
gäller för Dalarnas samtliga kommuner. 
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Hantering av inkommen vårdbegäran/ärende 

 
Vid prioritering inom samma prioriteringsgrupp bedöms vilket stöd som finns runt personen. Ofta är 
behovet större för en person som inte har stöd i hemmet än för den som har heldygnsomsorg inom 
SÄBO/VOB. 
 

En första bedömning utförs så som behovet kräver, exempelvis via telefonsamtal eller hembesök och 
vårdbegäran/ärendet räknas utifrån detta som påbörjat. 
 
Riskanalys ska alltid ske avseende vilka konsekvenser en utebliven eller senarelagd insats får för 
personen.  
 

Prioriteringsgrupp Exempel i patientarbetet 

1. Åtgärder för att skapa 
trygghet och säkerhet 

 
Påbörjas inom 3 arbetsdagar 

• Palliativ vård i livets slut 

• Trycksår eller vid hög risk att utveckla sår 

• Fall eller där hög risk för fall förekommer 

• Fortsatt vistas i hemmet/möjliggöra hemgång  

• Uppenbar risk för skada/sekundära problem 

2. Åtgärder i syfte att återfå 
funktion och förmåga  

 
Påbörjas inom 2 veckor 

• Träna/underlätta ADL-funktion exempelvis äta, dricka, 
förflyttning samt personlig hygien 

• Specifik funktions- och aktivitetsträning  

• Ge råd/träna i fallförebyggande syfte 

3. Åtgärder i syfte att bibehålla 
och utveckla funktion och 
förmåga. 
 

Påbörjas inom 5 veckor 

 

• Anpassningar/hjälpmedel för planering, tidsuppfattning, minne 
och enklare kommunikation 

• Hjälpmedel för självständighet utomhus 

• Prova alternativa hjälpmedel exempelvis annan rollator/rullstol 

• Ge råd och stöd till goda levnadsvanor för att förebygga ohälsa 

• Ge råd och stöd för att underlätta delaktighet vid exempelvis 
inköp, matlagning och att delta i samhällslivet 

4.  Utfärdande av 
intyg/underlag 

 

Påbörjas inom 7 veckor 
 

• Ansökan om bostadsanpassningsbidrag (BAB-intyg)   

• Aktivitets- och funktionsförmåga (ADL-intyg) 

 
Ärenden som inte ska åtgärdas 
enligt uppdrag 

• Att kunna vistas i fritidshus, husvagn, båt 

• Att kunna utföra hobby, sport samt andra fritidsaktiviteter 

• Att kunna genomföra fritidsresor 

Hyra av fritidshjälpmedel hänvisas till Dalarnas Hjälpmedelscenter  


