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Utreseguide

Kompletterande resurser till
forberedelse for utlandsvistelse

Framtagen av Sida Partnership Forum som stéd infér resa utomlands inom
Minor Field Studies [MFS], Praktikantprogrammet eller Linnaeus-Palme.
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OM UTRESEGUIDEN

Guiden har tagits fram for att vara ett stod i forberedelserna for dig som ska
utomlands inom Minor Field Studies (MFS), Praktikantprogrammet eller
Linnaeus-Palme. Syftet &r att bidra till dina forberedelser sa att din utlands-
vistelse blir sa givande som majligt.

Forbered dig

Nya och oférutsedda héndelser ar en naturliga del av en utlandsvistelse. Malet
med den h&r guiden &r att underlétta dina forberedelser s att din resa kan bli
s larorik som mojligt. Bra forberedelser kan gora att eventuella krissituatio-

ner inte behdver fa sa stora konsekvenser.

Din sandande organisation eller ditt larosate ansvarar for att stotta dig i dina
forberedelser. Prata med din kontaktperson for mer information om vad som
finns planerat fér dig och vad du férvéntas géra infér din resa. Du som ska pé
praktik eller utbyte kommer du aven att ha en mottagande organisation som
kan vara ett viktigt stéd for dig infér och under din resa. Bdde sandande och
mottagande organisation kan ha riktlinjer och stéd som du kan ha nytta av.

Sida har sammanstallt den har utreseguiden, med lankar till information,
uppgifter och reflektionsfrégor, for att underlatta forberedelserna.
Utreseguiden fokuserar pa det svenska utvecklingssamarbetet samt pa din
individuella sakerhet och halsa.

Utforska mer

Informationen som utreseguiden hanvisar till ar ofta generell.Uppgifterna och
reflektionsfrdgorna &r avsedda att anvdndas av och anpassas till dig, din resa
och laget i landet du reser till. Utreseguiden ar inte en heltackande utresekurs,
utan behandlar enbart ndgra av de teman som ar viktiga for dina forberedelser.
Fraga darfor din kontaktperson for din studie, praktik eller ditt utbyte fér mer
information om forberedelserna.

Sa anvander du utreseguiden

Las forst denna och nasta sida for att fa instruktioner. Avsnitten i guiden kan
goras i foljd eller i valfri ordning. Du kan anvanda guiden sjalv, med en hand-
ledare eller tillsammans med andra som forbereder sig for utresa. Fraga din
kontaktperson pa sandande organisation eller larosate for mer information om
hur det ar tankt att du ska anvdanda materialet.

N&r du genomfor uppgifterna ar det bra om du har tillgéng till betrodda
kallor om det land du ska resa till. Uppgifterna kan goras pa papper eller
digitalt. Utreseguiden finns att ladda ner pa sida.se.

| haftet kommer landet som du ska resa till att omndamnas som “destina-
tionslandet” eller bara “landet”. Det syftar d& pa det land du kommer att
genomfdra din studie, praktik eller ditt utbyte i.

Nagra av uppgifterna refererar till "temat” for din studie, praktik eller ditt
utbyte. Det syftar p& det tematiska omréde som du kommer att studera eller
gora praktik inom. Du valjer sjalv hur du vill definiera temat.

TIPS!

Fréga din organisation eller
ditt larosate om vilka informa-
tions-kanaler, rutiner och stod
som finns tillgangliga for dig.
Planera garna tillsammans!

TIPS!

Diskutera garna innehallet och
dina reflektioner med ndgon
som har erfarenhet av landet
som du ska resa till.


https://www.sida.se/jobba-med-bistand/sidas-stipendier

Utreseguidens upplagg

Guiden innehaller flera kortare avsnitt. Varje avsnitt best&r av fragor, video-/
textresurser och skrivuppgifter. Nar du valt vilket avsnitt du ska gora, las
igenom instruktionerna for det avsnittet och gor uppgifterna i den ordning som
de stdr. Nedan foljer forklaringar av hur du genomfor uppgifterna.

. TANK PA!

Skriv svaren sa att du sjalv kan

Ringa in eller kryssa for det alternativ som stammer bast just nu. Till exempel, anvanda dem senare under
hur val forberedd ar du infor din resa? dina forberedelser.
[ ] Intealls [ ] Lite X Tillrackligt [ ] Mer &n tillrickligt

Fragor med en svarsruta dar du kan skriva ditt svar. Tank pa att du sjélv ska
kunna forsta svaret dven senare.

| rutan kan du skriva ditt svar, antingen for hand pa papper eller digitalt. Svaret &r
for din egen skull just nu, men ocksa for du senare ska kunna titta tillbaka och
anvanda svarenidina forberedelser och under din resa.

Uppgifter som har flera svarsrutor bygger ofta pé att lista olika saker eller
utveckla en plan eller ett resonemang. Férsok vara sa konkret som majligt.
Har ar ett exempel:

Forberedelse Hur och nar?

Lasa mer om landet jag ska till L&sa mer pa www.swedenabroad.se
innan nasta forberedelsetraff

Kopa...

Reflektera

Vissa reflektionsfragor saknar utrymme for att kunna besvaras. De fragorna
behdver inte besvaras skriftligt, utan finns till fr din egen reflektion.
Till exempel: "Hur brukar du reagera nar du ar mycket stressad?”

Las/titta/lyssna

Uppgifter som uppmanar dig att se eller lasa ndgot erbjuder en lank.
Innehallet foljs ofta av reflektionsfrdgor eller planeringsuppgifter.

Det gar bra att anvanda arbetsboken sjalvstandigt, men uppgifterna blir ofta
mer givande om du kan diskutera svaret med andra.


https://www.swedenabroad.se/

DIN RESA OCH UTVECKLINGS-
SAMARBETET

Det har omradet bestar av flera avsnitt och handlar om hur din resa hanger
ihop med Sveriges utvecklingssamarbete och de globala malen for hallbar
utveckling. Avsnitten kan goras i fljd eller i en annan ordning som passar for
din forberedelse. Fraga din kontaktperson pa sandande laroséte eller organi-
sation om du ar osaker. Varje avsnitt kan ta olika l&ng tid, beroende pa hur
mycket egen research du gor for att besvara frédgorna. Avsnitten ar tankta att
goras individuellt, men kan garna diskuteras med andra. For att kunna genom-
fora alla avsnitten behover du tillgéng till internet, mojlighet att lyssna pa ljud
och/eller lasa undertexter.

Bakgrund

Styrelsen for internationellt utvecklingssamarbete (Sida) &r en myndighet

under Utrikesdepartementet (UD) och har i uppgift att stodja verksamhet som TIPS!

bidrar till att uppfylla malen for utvecklingssamarbetet, som en del i genom- UD producerar UD-podden
forandet av Sveriges politik for global utveckling. som tar upp och diskuterar

olika delar av den svenska

Sida finansierar manga olika typer av program och insatser som avser att ) -
utrikespolitiken.

uppfylla delmal som tillsammans ska bidra till att minska fattigdom och for-
tryck ivarlden. Vissa insatser har en tydlig och direkt effekt och andra bidrar
till att starka grupper och aktérer som i sin tur kan bidra till att n& utvecklings-

malen.

Grundlaggande information om Minor Field Studies (MFS],
Praktikantprogrammet och Linnaeus-Palme finns p& Universitets- och hog- TIPS!
skolerddets (UHR) hemsida Studera.se. Respektive program har sina olika P3 Sidas Youtube-kanal kan
mal, men gemensamt &r att de syftar till att pa olika satt stérka individer, civil- du lara dig mer om Sidas
samhalle och larosaten genom att 6ka kunskap, bilda internationella partner- arbete.

skap och natverk.

Dina mal med vistelsen
Genom att reflektera kring syftet med din resa kan det vara lattare att priori-
tera i planeringen. Det har avsnittet handlar om dina personliga mal.

IV Vad var det som gjorde att du valde att séka MFS/praktik/utbyte? Vilka
mal har du med din resa?

[EEETET Vilka forhoppningar och farh&gor har du infér din utlandsvistelse?

Férhoppningar (”jag hoppas att...”) Farhagor ("jag hoppas inte att...”)

FELEES Vemn/vilka kan du kontakta for att f& tips eller veta mer om landet du
ska till? Det kan vara ndgon du kanner sedan tidigare eller ndgon du planerar
att ta kontakt med.



https://www.studera.se/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL_LWP_hSVnMb15hqafCVQThCnF5sT061u
https://poddtoppen.se/podcast/1269149090/ud-podden

Sveriges bistandspolitik och Agenda 2030

Sveriges regering ska tillsammans med Sida och andra myndigheter ta beslut
som bidrar till en rattvis och hallbar global utveckling. Politiken fér global
utveckling &r ett verktyg for att uppna de globala malen och Agenda 2030.
Sveriges bistdnd granskas av den statliga kommittén Expertgruppen for
bistdndsanalys. P& deras hemsida finns rapporter, seminarier och podcast
med analyser och utvarderingar av det svenska bist&ndets styrning och effekter.
Som MFS-stipendiat, praktikant via Praktikantprogrammet eller utbytesstu-
dent via partnerskapet Linnaeus-Palme finansieras delar av din resa av den

svenska bistdndsbudgeten. Det innebar att du medverkar i Sveriges och Sidas TIPS!

arbete for hallbar utveckling. Det innebar att Sida bedomer att studier, praktik P3 United Nations Department
och utbyte i l&g- och medelinkomstléander &r ett satt att dka kunskapen och of Economic and Social Affairs
forstdelsen for utvecklingssamarbetets kontext. P& sikt kan det bidra till inter- (UNDESA) sida om de globala
nationella partnerskap och engagemang fér de globala malen. mélen finns l&nkar till resurser

som analyserar olika teman

= . e . o ) ) kopplat till respektive mal.
Om Sveriges bistandspolitik och Agenda 2030 pa Regeringskansliet och

Sida.
S Vilka av de globala mélen kommer du ihdg?
Mer om de globala mé&len p& The Global Goals.

Kan du se kopplingar mellan temat for din studie, praktik eller ditt
utbyte och de globala malen? Vilka mal ligger narmast ditt omrade?
(Kopplingen kan vara direkt eller indirekt.)



https://eba.se/
https://eba.se/
https://www.sida.se/sa-fungerar-bistandet/bistandet-och-globala-malen
https://www.globalgoals.org/sv
https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals

Fattigdom

Orden fattig och fattigdom anvands i olika sammanhang med olika innebdrd.

Har far du veta mer om hur Sida analyserar fattigdom inom utvecklingssamar- TIPS!

betet och hur du kan relatera det till landet du reser till. Sida har utvecklat ett verktyg
IV Vilken &r den senaste nyheten du hért om utvecklingen om fattigdom for en multidimensionell
ivarlden? fattigdomsanalys, Poverty

Toolbox.
AailEE D Hur skulle du definiera fattigdom ur ett globalt perspektiv?
Hur kan det matas?

Sidas fattigdomsanalys' pa Sida.se
SEHEEEED Inneholl analysen ndgot du inte forvantade dig? Saknar du n&got?

Hur mycket vet du om de olika aspekterna av fattigdom i landet du
ska till?

|:| Nastan inget |:| Lite |:| Ganska mycket |:| Det mesta

Relaterar nagon av dimensionerna av fattigdom till temat for din
studie, praktik eller ditt utbyte? Om ja, pa vilket s&tt?

Dimension [se ovan) Hur dimensionen hdnger ihop med din resa

SEHENEED Finns det ndgonting kring de olika dimensionerna som du skulle
vilja veta mer om i just den kontext som du ska resa till?

1 Sidas fattigdomsanalys sker ur ett perspektiv av globalt utvecklingssamarbete.


https://www.sida.se/sa-fungerar-bistandet/syftet-med-bistandet
https://www.sida.se/en/for-partners/methods-materials/poverty-toolbox
https://www.sida.se/en/for-partners/methods-materials/poverty-toolbox

Utvecklingssamarbetet lokalt
Sida formedlar medel bade till akuta humanitara insatser och till utvecklings-
samarbete genom langsiktiga partnerskap.

Det ar mycket sannolikt att Sida och/eller andra givare ger ndgon form av
direkt eller indirekt stod till humanitara insatser eller utvecklingssamarbete i
landet du ska till.

TIPS!

Hos United Nations Sustain-
able Development Group
UNSDG] finns information om
FNs arbete for hallbar utveck-

Mer om de olika typerna av bistand finns p& Sida.se. ling. Klicka pé& landet for
information och kontaktinfor-
Hur mycket vet du om framstegen och utmaningarna for landets mation till FNs landkontor.

utveckling?

D Nastan inget |:| Lite D Ganska mycket |:| Det mesta
Oppna Sida i varlden och vélj landet som du ska resa till.

AEEE D Hur stémmer den bilden med det du vet sedan tidigare om
utvecklingen i landet?

FEEEI Vilket tematiskt omrade eller vilka tematiska omraden relaterar till
temat for din studie, praktik eller ditt utbyte? Finns det n&gon insats inom det
tematiska omrédet? (Om inget tematiskt omrade passar kan du ga vidare.)

Bistandsdebatten

Utdver stédet till humanitara insatser och utvecklingssamarbete har Sida
aven uppdrag i Sverige. Ett av dem &r att ge stdd till information om svenskt
utvecklingssamarbete samt att framja oppen debatt, folklig forankring, starkt
engagemang och brett deltagande fér en rattvis och hallbar global utveckling.
Det gors t.ex. genom stdd till organisationer som informerar om och
analyserar bistandet.

[UIITE Vilken &r den senaste debatten om bistdnd som du tagit del av?

CONCORD Sveriges? sammanstéllning av bistdndsdebatten.

SEESE D Kanner du igen de 6vergripande diskussionerna? Vilka fragor
tycker du ar viktigast?

2 CONCORD Sverige ar en sammanslutning av organisationer som jobbar med utvecklingsfrdgor pé olika
satt. CONCORD ar partner till Sida, men deras stallningstaganden ar deras egna och reflekterar inte
nédvandigtvis Sidas stdndpunkt i fragan.


https://www.sida.se/sa-fungerar-bistandet/tva-sorters-bistand
https://www.sida.se/sida-i-varlden/
https://concord.se/politisk-debatt-om-internationellt-bistand-fakta-argument
https://unsdg.un.org/un-in-action/country-level?tab=countries-listing
https://unsdg.un.org/un-in-action/country-level?tab=countries-listing
https://unsdg.un.org/un-in-action/country-level?tab=countries-listing

PERSONLIG SAKERHET OCH HALSA

Det har avsnittet handlar om hur du kan forebygga risker och ohalsa under din
resa och for att du ska kunna genomfora din resa sakert och ma bra under din
utlandsvistelse. Att reflektera éver obehagliga saker som kan intraffa kan fa
risken att verka storre an den ar. Det ar darfor viktigt att inte dverdriva
riskerna, att kanna till dem, forbereda sig val och sedan vara beredd att &ndra
ens planer vid behov. Understk &ven andra resurser som du har tillgéng till via
sandande eller mottagande l&rosate/organisation.

Det finns flera avsnitt p& det har temat. Avsnitten kan goras i foljd eller i en
annan ordning som &r lamplig for dina forberedelser. Fraga din kontaktperson
om du ar osaker. Avsnitten ar tankta att géras individuellt, men kan garna dis-
kuteras med andra. For att kunna genomféra avsnitten behover du tillgéng till
internet, mojlighet att lyssna pa ljud eller ldsa undertexter.

De héar avsnitten fokuserar framfor allt pa sddant som kan paverka dig
personligen. Du kommer under din resa traffa och interagera med méanniskor
med andra livsvillkor och en annan kultur. Din vistelse kan komma att paverka
dem du traffar bade positivt och negativt. Fraga garna din kontaktperson pa
vilket satt du (tillsammans med andra) kan férbereda dig for din roll och posi-
tion under vistelsen i landet. Det kan t.ex. handla om interkulturell forstdelse,
maktanalys och forstaelse for den sociala kontexten i landet du ska till.

Introduktion till personlig sakerhet och halsa

Att resa innebar alltid att utsatta sig for oférutsedda handelser. Syftet med for-
beredelserna &rinte att forhindra svara situationer, utan att du kanner till och
har reflekterat 6ver riskerna och férberett dig sa att din resa kan bli sa lyckad
och larorik som mojligt.

Tips:
e ANESIED | avsnitten finns filmer dar Jenny Carlbom och Lisa Clefberg ger
sina professionella och personliga réd pa saker som ar bra att tanka p& infor

en utlandsvistelse.
Se Lisa Clefbergs introduktion till personlig sakerhet och halsa.

LR Vad forvantar du dig att lara dig om personlig sékerhet och halsa?

TIPS!

United Nations Department for
Security and Safety erbjuder
en kostnadsfri onlinekurs
"BSAFE" som riktar sig till FN-
personal, men ar 6ppen och
tillganglig for alla. Kursen
finns pa flera olika sprak, dock
inte pa svenska.

Hur forberedd kanner du dig infér din resa?

|:| Inte alls |:| Ganska val |:| Mycket val

Den grundldggande informationen fran svenska myndigheter om kriser
vid utlandsvistelse: Handelser utomlands.

SEHENEED Finns det ndgra grundlaggande forberedelser du har kvar att
gora?

TIPS!

Kammarkollegiet har sam-
manstallt en rad tips till
studenter som ska studera
utomlands: Goda rad vid
utlandsstudier. Informationen
kan vara anvandbar aven for
dig som ska gora MFS eller
praktik.


https://www.youtube.com/watch?v=YztuzkgQukQ
https://www.youtube.com/watch?v=h0OnHuF9KCc
https://youtu.be/S8Wy3K9WXq0 
https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa/handelser-utomlands
https://training.dss.un.org/thematicarea/detail?id=19948
https://www.kammarkollegiet.se/vara-tjanster/forsakring-och-riskhantering/hitta-forsakringsprodukt/personforsakringar/studier/utresande-utbytesstudenter-student-ut/goda-rad-vid-utlandsstudier
https://www.kammarkollegiet.se/vara-tjanster/forsakring-och-riskhantering/hitta-forsakringsprodukt/personforsakringar/studier/utresande-utbytesstudenter-student-ut/goda-rad-vid-utlandsstudier

Kulturchock och forandring

Méten med personer frén olika kulturer kan ge upphov till kulturkrockar som
kan vara saval obekvdma som komiska och arorika. Det ar oundvikligt och en
naturlig del av interkulturella moten. Inom psykologin talar man om kultur-
chock. Det kan drabba den som plétsligt befinner sig pa en plats dar de flesta
har andra kulturella forvantningar och vanor.

L EVAVEEEN Lisa Clefberg om kulturchock och oro.

I Har du upplevt ndgot som liknar en kulturchock? Hur reagerade du d&?

Al Sl Hur orolig ar du for din personliga sakerhet och halsa under din
resa? Vilka inre och yttre radslor har du? Kan du rangordna dem?

Na&r vi drabbas av stark oro eller radsla kan det vara svart att ta
genomtankta beslut. Planera i forvag for hur du vill agera om det skulle uppstd
och vad du kan gora for att forebygga sddant som du &r orolig for infér resan.

Forberedelse Hur och nar?

Stresshantering

Du kommer sannolikt att uppleva andra sorters stress under din resa an du
normalt gor. Stress ar inte farligt, men kan ibland leda till ovanor eller ovan-
tade reaktioner. Det har avsnittet handlar om vanliga stressreaktioner och hur
du kan hantera dem. Genom att kanna igen stressreaktioner hos andra kan du
dven vara ett bra stod.

IS Hur brukar du marka att du ar stressad?
WEANESLED Lisa Clefberg om stresshantering.och krisreaktioner.

Al e el Vilkka av symptomen har du sjalv upplevt eller sett andra uppleva?

10


https://youtu.be/Gp9nLfBTWzQ
https://www.youtube.com/watch?v=SdA-ev2LqAE
https://youtu.be/ZcOWDStCybs

Personliga kriser

Kriser kan hanga ihop med stress, men intraffar mer sallan och skapar ofta
andra reaktioner. Kriser kan vara svara att forutse och forbereda sig for.
Genom att kanna sig sjalv val och skapa forebyggande vanor kan ev. kriser bli
(ttare att hantera. Att kanna till vanliga krisreaktioner gor oss battre pa att
bemota personer som befinner sig i kris.

[T Har du upplevt en kris? Hur reagerade du?

SEHENEE] Vilka skyddande faktorer och vanor har du som kan paverka
din formaga att hantera stress och kriser?

WEANESIED Lisa Clefberg om aterh@mtning och vanor.

SEHEEED Vilka r dina basta dterhamtningsmetoder?
Vad kan du bli battre pa?

[ENTES Vad kan du géra for att férbattra din krishantering?

Forberedelse Hur och nar?

Forberedelser och research
Som utresande student eller praktikant kan du behdva ytterligare kunskap om TIPS!
landet och praktiska forberedelser for att kunna genomféra en trygg och ’
lyckad resa. P& swedenabroad.se finns officiell information fran Sveriges

ambassader och konsulat®. Dar finns viktig information infér och under din

Du kan aven anvanda andra
landers myndigheters resein-
formation for att halla dig

resa. uppdaterad. Till exempel finns
Jenny Carlbom om férberedelser och research. brittiska reserekommenda-
tioner samlade pa: Foreign
Ambassadens reseinformation pd Sweden Abroad, valj det land du ska Travel Advice. Ténkt pa att
resa till. Ha garna den sidan uppe nér du genomfér 6vningarna i haftet. myndigheter i andra lander rik-
tar sig till sina egna
LEEEEE] Vilka rekommendationer &r viktigast for dig och din resa? medborgare och att det kan

vara andra regler an for
t.ex. svenska medborgare .

3 Utlandsmyndigheten [t.ex. ambassaden eller konsulatet i landet du ska till) publicerar reseinformation
till dig som svensk. Om du har flera nationaliteter kan det vara bra att dven ldasa rekommendationerna
fran respektive lands myndigheter.

"


https://youtu.be/rsSDWeerog4
https://www.youtube.com/watch?v=zoRrcx9n4R4
https://www.swedenabroad.se/
https://youtu.be/D0CPBTm1RfM
https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-svenska-medborgare/afghanistan/reseinformation/ambassadens-reseinformation/
https://www.gov.uk/foreign-travel-advice
https://www.gov.uk/foreign-travel-advice

[ENTTET Vilka forberedelser och vilken research behéver du gora?
Nar ska du géra det? Behdver du hjalp av ndgon?

Forberedelse Hur och nar?

Medicinska forberedelser
Det finns bade generella och kontextberoende rekommendationer nar det
galler sjukdomar, vaccin och mediciner. TIPS!
Se till att halla dig uppdaterad genom att f6lja information fr&n b&de Varldshalsoorganisationen
svenska och lokala kallor i landet nar det galler eventuella krav for inresa. [WOHO] har sammanstallt
Ta dven reda pa om det finns ndgra rekommendationer fran ditt larosate eller fragor och svar om halsorisker
din organisation. vid internationella resor.
Under pagaende utbrott &r det viktigt att ta reda p& och folja de restriktioner
som finns. Det ar d& extra viktigt att halla sig uppdaterad kring det som galler
vid inresa, vistelse och hemresa.

SEHEREED Finns det ndgra mediciner som du behéver ha med dig pa din
resa?

1177 VArdguidens information om allminna reserdd och reseapotek.

[ Ambassadens reseinformation om halso- och sjukvard pd
swedenabroad.se.

Finns det ndgot i listan du behéver inférskaffa infor din resa?

Vad behover du? Hur och nar?
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https://www.1177.se/liv--halsa/reserad-och-vaccinationer/allmanna-reserad/
https://www.1177.se/Vasternorrland/liv--halsa/reserad-och-vaccinationer/allmanna-reserad/reseapotek/
https://www.swedenabroad.se/
https://www.who.int/westernpacific/news/q-a-detail/health-risks-when-traveling

Normer och lagar

Nyfikenhet, vénlighet och gott omdéme racker langt, men ibland kan regler
och tabun brytas av misstag. Att lara dig mer om landet kan minska risken for
problem och géra dig mer beredd i de situationer som uppstar, sa att du kan
fokusera pa syftet med din resa. | de flesta lander forekommer situationer dar
turister och andra utlanningar behandlas annorlunda an resten av befolk-
ningen i landet. Vilket land vi kommer ifrén och vilken position vi har kan ocksa
paverka hur vara handlingar uppfattas.

[T Har du ndgon géng brutit mot lagar, normer eller tabun i ett annat land
av misstag? Fick det nagra konsekvenser for dig sjalv eller andra?

Hur mycket vet du om lagar och normeri landet du ska till?
D Nastan inget |:|Lite DGanska mycket |:|Det mesta
Wi AVESED Jenny Carlbom om uppférandekoder.

[ZELEES Vad behover du l&ra dig om hur polisen, lagen, politiken och tabun
fungerari destinationslandet? Var kan du lasa om det och vem kan du fraga?

Vad behéver du ta reda pa? Hur och nar?

Genus och HBTQI

Normer och lagar kring jamstalldhet, genus, konsidentitet och sexualitet
varierar i htg grad i olika lander. Det kan dven skilja sig mellan hur olika fragor
uppfattas av olika grupper i ett samhélle. Ibland kan HBTQI-fr&dgor diskuteras
oppet i ett visst sammanhang, men vara strikt tabu i ett annat.

TIPS!

Det finns flera resurser som
beskriver situationen for
HBTQI-personer, t.ex. The

I Har du ndgon g&ng upplevt att ndgon krankt ndgon annans manskliga International Lesbian, Gay,
rattigheter? Hur reagerade du da? Bisexual, Trans and Intersex

Association, ILGA.
Hur mycket vet du om jamstélldhet och situationen for HBTQI-

personer i landet du ska till?

|:| Nastan inget |:| Lite |:| Ganska mycket |:| Det mesta

WiEANES0ER Jenny Carlbom om Genus och HBTQ

Bilagorna 2 och 3 i rapporten “Social Acceptance of LGBT People in 174
Countries, 1981 to 2017" av Williams institute pa University of California,
Los Angeles.

Senaste Global Gender Gap Report fr&n World Economic Forum. Hitta
avsnittet om landet du ska till och ta del av statistiken.

AL Kanner duigen bilden som beskrivs i rapporterna? Kan situationen
gallande jamstalldhet och HBTQI-rattigheter i landet paverka din vistelse eller
syfte med resan pa ndgot satt? Hur kan du férbereda dig for det i sa fall?
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https://youtu.be/H-ykiW5cPtM
https://www.youtube.com/watch?v=pUMBjWXzRoU
https://williamsinstitute.law.ucla.edu/wp-content/uploads/Global-Acceptance-Index-LGBT-Oct-2019.pdf
https://williamsinstitute.law.ucla.edu/wp-content/uploads/Global-Acceptance-Index-LGBT-Oct-2019.pdf
https://www.weforum.org/reports/global-gender-gap-report-2021
https://ilga.org/resources
https://ilga.org/resources
https://ilga.org/resources
https://ilga.org/resources

Naturkatastrofer och halsokriser
De flesta som reser drabbas inte av naturkatastrofer eller storre halsokriser,
men nar de val intréffar kan det innebé&ra stora konsekvenser. Genom att mini-
mera din sdrbarhet och vara férberedd kan du kanna dig tryggare och veta hur
du ska hantera en katastrof nar du ar i landet.

Ta reda pa om det finns n&gra sarskilda rekommendationer, rutiner eller
informationskanaler pa ditt larosate/din organisation i krissituationer. Fraga
garna din kontaktperson om du ar osaker!

IUE Har du varit med om en katastrof eller storre halsokris?
Hur reagerade du?

UDs rekommendationer vid kris under utlandsvistelse: Rad i en
krissituation.

Hur mycket vet du om risken for naturkatastrofer och halsokriser
i landet du ska till?

Risk for naturkatastrofer

|:| Nastan inget |:| Lite |:| Ganska mycket |:| Det mesta
Risk for halsokriser
|:| Nastan inget |:| Lite |:| Ganska mycket |:| Det mesta

[ Ambassadens reseinformation om naturforhéllanden och katastrofer p&
swedenabroad.se.

UEVANESIEN Jenny Carlbom om naturkatastrofer och hélsokriser.

Sammanstallning av rapporterade katastrofer pa Disaster Data &
Statistics. Valj ditt land i listan. Dar finns statistik och prognoser for olika typer
av naturkatastrofer. Du kan aven soka efter riskkartor, men utbudet varierar
for respektive land. En annan kalla for information om risker ar Europeiska
Unionens Disatser Risk Management Knowledge Centre.

[ZETTEE] Vilka risker for naturkatastrofer och halsokriser finns i ditt
destinationsland? Hur kan du forbereda dig? Vilken information behdver du?
Vad behdver du skriva ner? Vad behover du ta med? Vad kan du géra pa plats?

Risker finns alltid. Fokusera pa de risker som du kan minska konsekvenserna
av. Det kan vara n&got du kan gora sjalv eller vill be andra om.

TIPS!

Amerikanska Centers for Dis-
ease Control and Preventions
(CDC) har landspecifik halso-
information. Valj ditt land i
listan. CDC ar en amerikansk
myndighet som riktar sig till
amerikanska medborgare, sé
regler och rekommendationer
kan skilja sig for t.ex. svenskar.
CDC har dven rad fér specifika
situationer under Traveler
Advice.

TIPS!

CDC har aven information om
naturkatastrofer: Travel and
Natural Disasters.

Risk Forberedelse
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https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-svenska-medborgare/hj%C3%A4lp-till-svenskar-utomlands/n%C3%B6dsituation-utomlands/r%C3%A5d-i-en-krissituation/
https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-svenska-medborgare/hj%C3%A4lp-till-svenskar-utomlands/n%C3%B6dsituation-utomlands/r%C3%A5d-i-en-krissituation/
https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-svenska-medborgare/hj%C3%A4lp-till-svenskar-utomlands/n%C3%B6dsituation-utomlands/r%C3%A5d-i-en-krissituation/
https://youtu.be/2ixYwuGfoUw
https://www.preventionweb.net/knowledgebase/disaster-statistics
https://www.preventionweb.net/knowledgebase/disaster-statistics
https://www.preventionweb.net/english/professional/maps/
https://drmkc.jrc.ec.europa.eu/inform-index/INFORM-Risk/Country-Profile/moduleId/1767/id/419/controller/Admin/action/CountryProfile
https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/natural-disasters
https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/natural-disasters
https://wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/list
https://wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/list
https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/traveler-information-center
https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/traveler-information-center

Vapnad konflikt
Ménga lander i varlden har eller har haft vapnade konflikter som fortfarande
paverkar vardagen fér méanniskor och paverkar mojligheten att rora sig fritt i
landet. Genom att vara medveten om eventuella tidigare eller pagdende
konflikter i landet kan du anpassa din resa for att den ska bli sa saker och
lyckad som maojligt. Det kan ocksé ge en battre forstdelse for vissa politiska
och sociala handelser.

Ta reda pa om det finns n&gra sarskilda rekommendationer, rutiner eller
informationskanaler pa ditt larosate/din organisation i krissituationer. Fraga
garna din kontaktperson om du ar osaker!

I Har du varit i ett land eller omréde med en pag&ende vapnad konflikt?
Hur reagerade du?

Hur mycket kanner du till om risken for vapnade konflikter i landet
du ska till?

D Nastan inget |:| Lite D Ganska mycket |:| Det mesta

[ val| ditt destinationsland och l4s sammanfattningen om konflikt-
situationen pa UCDPs Conflict Encyclopedia. UCDP &r framférallt en databas
over vapnade konflikter och har ibland bara 6versiktlig information om
respektive konflikt. Du kan darfér behdva andra kallor for att fa en bra
forstaelse for konfliktens bakgrund och konsekvenser.

SEHEREED Pa vilket satt kan tidigare eller pagdende konflikter i landet du ska
till paverka din vistelse?

Finns det ndgot du behover férbereda fore din resa for att battre
hantera situationer som kan uppsté kopplat till en eventuell vapnad konflikt
i landet?

Risker finns alltid. Fokusera pa de risker som du kan minska konsekvenserna
av. Det kan vara n&got du kan gora sjalv eller vill be andra om.

Risk Forberedelse

Kriminalitet och terrorism
Det finns en risk for kriminalitet och terrorism i alla lander, men genom att
kanna till om det finns en 6kad risk p& vissa platser eller i vissa situationer kan
du planera din resa darefter.

Ta reda pa om det finns n&gra sarskilda rekommendationer, rutiner eller
informationskanaler pa ditt ldrosate/din organisation i krissituationer. Fraga
garna din kontaktperson om du ar osaker!

[T Har du ndgon egen upplevelse av allvarlig kriminalitet eller terrorism?
Hur reagerade du?
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https://ucdp.uu.se/encyclopedia

Hur mycket kanner du till om risken for kriminalitet och terrorism
i landet du ska till?

|:| Nastan inget |:| Lite |:| Ganska mycket |:| Det mesta

Institute for Economics and Peace Index dver olika risker kopplade till
kriminalitet och terrorism. Valj ditt land pa kartan.

IEF] Ambassadens reseinformation om terrorism, kriminalitet och personlig
sakerhet pd swedenabroad.se.

GEEGE L Stammer index och reseinformationen med din bild av situationen
i landet du ska till?

Finns det risker kopplade till kriminalitet och terrorism som du
behover férbereda dig for?

Risker finns alltid. Fokusera pd de risker som du kan minska konsekvenserna
av. Det kan vara ndgot du kan gora sjélv eller vill be andra om.

Risk Forberedelse

Trafik

Det har avsnittet handlar om risker kopplade till transport och trafik i landet,
hur trafiksituationen ser ut, vad du kan gora for att 6ka din och andras saker-
het och planera realistiskt.

[T Har du n8gon gé&ng varit pd en plats dar trafiken var valdigt annorlunda
dn det du arvanvid? Hur reagerade du d&?

Hur mycket vet du om trafiksituationen i landet du ska till?
|:| Nastan inget |:| Lite |:| Ganska mycket |:| Det mesta
W EVVEELEN Jenny Carlbom om trafik.

[ Avsnittet om trafiksdkerhet i ambassadens reseinformation om landet du
ska till pd swedenabroad.se.

[ZENEE Vad behdver du tanka pa kring trafiken i ditt destinationsland? Vilka
risker finns och hur kan du minimera dem? Det kan t.ex. handla om risker for
olyckor, forseningar eller svérigheter att na vissa delar av landet.

Risker finns alltid. Fokusera pd de risker som du kan minska konsekvenserna
av. Det kan vara n&got du kan gora sjélv eller vill be andra om.
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https://www.visionofhumanity.org/maps/#/
https://www.swedenabroad.se/
https://vimeo.com/user107453812/review/488896303/5fc8fe8f8a
https://youtu.be/IMQunM_z97I

Risk Forberedelse

Digital sakerhet
Att resa kan krava sarskilda forberedelser och rutiner for digital sakerhet och
informationshantering. Du som ska gora intervjuer eller pa annat satt samla in
data kan t.ex. behdva hantera informationen pa ett sarskilt satt. Att vara forsik-
tig med hur information som samlas in, vidarebefordras och delas ar viktigt for
attinte av misstag sprida sadant som ar otillatet eller olampligt, eftersom det
kan f& konsekvenser for en sjalv och andra.

Fraga ditt larosate/din organisation om det finns ndgra gemensamma
rekommendationer eller resurser kring digital sékerhet.

(TN Har du varit med om att du ftt virus, blivit av med viktig information
eller att du fatt ett konto hackat? Hur reagerade du da? Har du rutiner for att
minska risken att det handerigen?

Hur val har du planerat hanteringen av data, internettjanster och
digitala hjalpmedel nar du ar pé din resa?

|:| Inte alls |:| Lite |:| Mycket

WEAESLED Jenny Carlbom om digital sakerhet.

Kanadas regering har samlat tips och rad for digital sékerhet under resa.
Informationen ar riktad till kanadensiska medborgare och kan behdva
anpassas.

Hur kan du férbereda dig for att 6ka din digitala sakerhet nar du ar
pa plats? Vilka rutiner behdver du ha under resan? Hur ska du lagra
information och kommunicera med andra? Vad ska du inte gora? Skriv bara
ner de forberedelser som du kan tanka dig att beratta fér andra om.

Risker finns alltid. Fokusera p& de risker som du kan minska konsekvenserna
av. Det kan vara nagot du kan géra sjalv eller vill be andra om.

TIPS!

Myndigheten for sam-
hallsskydd och beredskap
erbjuder en kostnadsfri digital
informationssakerhetsutbildn-
ing for alla "DISA”. Kursen ar
generell och riktar sig till
svenska arbetsplatser. Den
kan vara olika relevant ber-
oende pa kontexten du ska till.

Risk Forberedelse

17


https://youtu.be/x7nm2Ia2FuQ
https://travel.gc.ca/travelling/health-safety/cyber-safe
https://www.msb.se/sv/utbildning--ovning/alla-utbildningar/datorstodd-informationssakerhetsutbildning-for-anvandare-disa/

Sida arbetar pa uppdrag av Sveriges riksdag och regering for att minska fattigdomen
i varlden. Det kréver samarbete och uthallighet. Genom utvecklingssamarbete stodjer
Sverige lander i Afrika, Asien, Europa och Latinamerika. Varje land ansvarar for sin

utveckling. Sida formedlar resurser och utvecklar kunskap och kompetens. Det gor
varlden rikare.

STYRELSEN FOR INTERNATIONELLT UTVECKLINGSSAMARBETE

Adress: 105 25 Stockholm

Besdok: Valhallavagen 199

Telefon: 08-698 50 00. Fax: 08-20 88 64.
E-post: sida@sida.se  www.sida.se
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