UPPDRAGSUTBILDNING

1277-2017 HOGSKOLAN

DALARNA

METODUTBILDNING |
MOTIVERANDE SAMTAL

Varterminen 2025 erbjuder Hogskolan
Dalarna en grundutbildning i motiverande
samtal som uppdragsutbildning.

Kursbeskrivning
Motiverande samtal (MI), ar en evidensbaserad samtalsmetod

med fokus pa motivation och foérandring. MI har som mal att
hjélpa en person till férandring. Ett MI-samtal ska ha tydligt fokus
pa malbeteende kring en specifik forandring, exempelvis rorande
tobak, alkohol eller droger.

Malgrupp

MI-utbildningen riktar sig till dig som arbetar med samtal och
beteendeforindring inom exempelvis primérvérd, skola,
foretagshélsovard och socialtjanst. MI kan exempelvis anvindas i
behandling eller vid myndighetsutévning.

Kursinnehall
Utbildningen innehaller teoretiska och praktiska moment som

forelasningar, illustrationer och deltagarorienterade 6vningar.
Under dag 1 och 2 introduceras du till MI. Vi arbetar bland annat
med MI-andan, foérhéllningssatt, kommunikationsfardigheter och
strategier. Under dag 3 arbetar vi med anpassning av samtal
utifrdn beredskap till f6rdndring.

Kursledare
Kursen leds av Ulf Kassfeldt, socionom och universitetsadjunkt pa

Hoégskolan Dalarna, samt medlem av MINT (Motivational
Interviewing Network of Trainers).

Hir kan du anmila dig till kursen ——— > #- 2B

Las mer om socialtjanstens utvecklingscentrum Dalarna pa

https://www.du.se/sv/samverkan/samverka-med-forskare/sud/

DATUM

Mandag 28 april

Tisdag 29 april

Mandag 19 maj

Samtliga traffar kl 09:00-16:00

Narvaro samtliga dagar kravs for
godkant i kursen, efter avslutad
utbildning far du ett kursintyg.

STUDIEORT

Hogskolan Dalarna i Falun.

ANTAL PLATSER

Max 20 deltagare.

Kursen genomfors under
forutsattning att minst 10 deltagare
anmaler sig.

PRIS

6150 kr per deltagare exkl. moms.
Allt kursmaterial tillhandahalls av
kursledaren och ingar i avgiften.

ANMALAN & INFORMATION
Anmalan gors senast 28 februari

via formuldr pa SUDs hemsida.
Fragor om kursen stalls till Amanda
Frank pa afa@du.se

Notera att detta ar en uppdrags-
utbildning vilket betyder att din
arbetsgivare ska sta for kursavgiften.
Privatpersoner far inte kopa
uppdragsutbildning (se férordning
2002:760). Kursavgifter satts for
respektive kurs och skiljer sig at
utifran kursens upplagg.
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