
Forskarpanelen HDA 

Läsning, en angelägenhet för skolans alla ämnen – vad, hur och varför?

Vem är jag?

Utan läsare är 
texten död.



Vad är läsning?

A. Läsning som förmåga – något man kan göra
”Where the press is free, and every man able to 
read, all is safe.”  - Thomas Jefferson (1816)

B. Läsning som praktik – något man gör 
“The man who does not read good books is no 
better than the man who can’t.”  - Mark Twain 
(1945)



A: Läsning som förmåga

Luke & Freebody’s model of four resources (1990; 1999):

1. Code breaker (coding competence) – texters formella nivå 

2. Meaning maker/text participant (semantic competence) – texters betydelse på 
systemnivå

3. Text user (pragmatic competence) – texters kulturella och sociala funktion 

4. Text critic/analyst (critical competence) – texters ideologiska grund och (dolda) 
budskap

• Alla fyra kompetenser behöver tränas/praktiseras och fortsätter att utvecklas livet ut.

• Läsning är en förmåga som bara kan rättfärdigas om vi har förmågan att använda 
den förmågan = läskompetens



Vad är läsning? Förmågan att läsa med ögonen eller öronen? 

Svar 1. …det beror på 

Talspråk      Skriftspråk

Svar 2. Läsning är en specifik förmåga = alfabetisk/ortografisk läsning (avsett språkdräkt) 

• Två typer av läsning som har delvis olika funktioner och konsekvenser för vår 
läsupplevelse, läsförståelse och vår kognitiva utveckling. 

• Människans kognitiva utveckling <---> läsförmågan  (evolutionärt och individuellt, biologiskt 
och kulturellt)

• Tidig läs- och skrivkunnighet påverkar hur våra hjärnor utvecklas (även förståelsen av talat 
språk, förståelsekunskap, arbetsminne, analytisk förmåga, metakognition, logiskt tänkande 
är högre hos läsare)

• Men endast om läsförmågan har nått en viss nivå (productive literacy, Morais, 2017).

• Båda typer av ”läsning” går att träna upp! 

• Men om vi vill att våra elever ska utveckla alla 4 nivåer av litteracitet, kan vi inte hoppa över 
den ortografiska läsningen. Utan skriftspråk blir språket och diskursen osynlig, och additiv. 



Table 1

Selected Statistics for Major Sources of Spoken and
Written Language (Sample Means)

Rank of 
Median 
Word

Rare 
Words

per l000
I. Printed texts

Abstracts of scientific articles 
Newspapers
Popular magazines 
Adult books 
Comic books 
Children’s books 
Preschool books

4389 128.0
1690 68.3
1399 65.7
1058 52.7
867 53.5
627 30.9
578 16.3

II. Television texts
Popular prime-time adult shows 490 22.7
Popular prime-time children’s 543 20.2
Shows
Cartoon shows 598 30.8
Mr. Rogers and Sesame Street 413 2.0

1008 28.4
496 17.3

III.Adult speech
Expert witness testimony 
College graduates to friends,
spouses

Adapted 
from Hayes 
and Ahrens 
(1988).

Skillnaden 
mellan talspråk 
och skriftspråk



Läsvolymens betydelse för 
ordförrådsutvecklingen

Elevers fritidsläsning i åk 5

Cunningham, A. E., & Stanovich, 
K. E. (1998). What reading does 
for the mind. American Educator, 
22(1-2), 8. 
https://go.exlibris.link/WhR4lNMc  

It is possible to outline the reciprocal 
influence of early reading acquisition 
and reading volume as determinants 
of later reading comprehension and 
other cognitive abilities. Early success 
at reading unlocks a lifetime of 
reading habits, as research shows. 

https://go.exlibris.link/WhR4lNMc


Varför läsning?

• Svaret på frågan bygger på kunskap och värderingar. Men vetenskaplig kunskap i 
frågan påverkar våra värderingar. 

• ”Det står i läroplanen”

A.  För egen utveckling och ett gott liv

B.  För ett demokratiskt och hållbart samhälle

Om detta är målet, och en väl utvecklad läskompetens och läspraktik är vägen dit, hur 
går det för oss? 

• Hur väl utvecklad är läskompetensen bland våra elever?

• Vilka förutsättningar får våra elever att utveckla sin läskompetens? 

• Vad gör de lärare i de klassrum där elever läser sammanhängande texter?



PIRLS-resultat läsförmåga i jämförelse (åk 4), högre ranking men lägre resultat

Figur 2.6 Resultat uppdelat på kunskapsnivåer i läsförståelse, 2001–2021, Sverige. Talen anger andelen elever 
i procent på respektive kunskapsnivå. 
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PISA-resultat i läsförståelse (15-åringar)

Figur 8. Andel svenska elever (%) på olika prestationsnivåer i läsförståelse 2000, 2009, 2012, 2015, 2018 och 2022. 
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Över OECD-genomsnittet, men utvecklingen går åt fel håll...



Gymnasieskolan

• 25 procent av eleverna i en årskull lämnar gymnasieskolan utan examen

• Stor spridning och bristande likvärdighet i resultaten på nationella prov i svenska och 
svenska som andraspråk 

• Yrkesprogram eller studieförberedande program
• Svensk eller utländsk bakgrund 
• Föräldrars utbildningsnivå



Vilka förutsättningar får svenska grundskolelever att utveckla en god 
läskompetens?

Vad gör de lärare i de klassrum där elever läser sammanhängande texter?

Att läsa eller inte läsa –
en studie av grundskolans läspraktiker (2017–2021) 

Tarja Alatalo, Högskolan Dalarna 

Caroline Liberg, Uppsala universitet

Mats Tegmark, Högskolan Dalarna

Monika Vinterek, Högskolan Dalarna

Mikael Winberg, Umeå universitet





Läsning av sakprosa åk 5/6
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Läsning av sakprosa åk 8/9
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Läsning av skönlitteratur åk 5/6
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Läsning av skönlitteratur åk 8/9
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Slutsatser artikel 1

• Läsningen av sakprosa har polariserats
• Läsningen av skönlitteratur har nästan försvunnit
• Den minskade likvärdigheten i elevers läsförståelse är 

en spegelbild av grundskolans läspraktiker

Vad ligger bakom denna trend av mindre skolläsande och 
minskad likvärdighet?



Resultat artikel 2



Slutsatser artikel 2

• Elever är överlag positiva till att läsa i skolan, men 
den interna motivationen sjunker under högstadiet

• Mängden skolrelaterad läsning korrelerar svagt med 
deras inre motivation, till skillnad från fritidsläsandet

• Elevers upplevelser av skolrelaterad läsning 
korrelerar starkare med deras motivation

 Om det inte är elevernas interna motivation 
som styr läsmängden, vad är det då?



Resultat 
artikel 3



Slutsatser artikel 3
• Omfattningen av elevernas skolrelaterade läsning styrs inte i första 

hand av deras inre läsmotivation, utan av yttre faktorer som 
lärarens undervisning och texternas form och innehåll.

• En klar majoritet av eleverna upplever den skolrelaterade läsningen 
som lätt (form och innehåll) samtidigt som de ser sig själva som –
och framför allt vill bli – goda läsare.

• Eleverna är också medvetna om att de behöver läsa mer (genom 
mer undervisningstid och intressantare texter) för att bli bättre 
läsare – något som inte vägs upp av deras fritidsläsande.

 Outnyttjad potential
 Den minskade läsningen i skolan beror inte på 

elevernas ovilja att läsa
 Motivationen stimuleras utifrån
 Undervisningen är avgörande!

Vilken typ av undervisning får eleverna att läsa mer?



Resultat artikel 4

• 14 klassrum, 59 lektioner
• Sv, En, Hi, Ke
• Lärarens interaktion med eleverna
• 4 typer av undervisningspraktiker
• Alla 4 behövs, men i olika 

omfattning och i rätt kombination



Undervisningspraktiker kopplade till elevers läsmängd (oavsett ämnesområde)

• Struktur och tydlighet 
(Tydliga rutiner, läraren tillgänglig men ingriper inte i onödan)

• Tid avsatt för läsning
(Rutin, individuellt eller i grupp)

• Autonomi i proportion till kompetens
(Kompetens- och autonomibyggande, lättillgänglig och 
nivåanpassad  längre text)



Duke, N. K., & Pearson, P. D. 
(2009). Effective practices for 
developing reading 
comprehension. Journal of 
Education, 189(1-2), 107-122. 
https://doi.org/10.1177/002205740
9189001-208  

https://doi.org/10.1177/0022057409189001-208
https://doi.org/10.1177/0022057409189001-208


Undervisningspraktiker kopplade till elevers läsmängd (oavsett ämnesområde)

• Struktur och tydlighet 
(Tydliga rutiner, läraren tillgänglig men ingriper inte i onödan)

• Tid avsatt för läsning
(Rutin, individuellt eller i grupp)

• Autonomi i proportion till kompetens
(Kompetens- och autonomibyggande, lättillgänglig och nivåanpassad      

längre text)
• Lärares engagemang i elevers lärande

(Relationsbyggande, trygghet/tillit, höga förväntningar,     
återkoppling/uppföljning av läsningen, professionell relation)

• Signalera läsningens värde 
(Inte bara avcheckning, föregå med gott exempel, inte bara muntlig 

kunskapsöverföring, ppt, film, grupparbete, internetsökning)



Läsfrämjande 
undervisning

Läsmotivation

Läskompetens 
(lära från text)

Läsmängd

Läsmotivationens och läsmängdens ömsesidiga 
påverkan på läskompetensen



Teoretiska 
slutsatser

Vägen till en god 
läsförståelse går genom 
motivation och träning
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Se även https://urplay.se/program/234737-lasglappet
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