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HOGSKOLAN DALARNA
Forskarutbildningsnamnden

Amnesbeskrivning

Forskarutbildningsdmnet vdrdvetenskap har forankring frimst i &mnesgrupperna
omvardnad, sexuell, reproduktiv och perinatal hdlsa samt medicinsk vetenskap.
Vardvetenskap &r ett tvirdisciplinirt amne inriktat pa studier av ménskliga hilsorelaterade
behov och problem samt processer, faktorer och atgiarder relaterade till fysisk, psykisk och
social hélsa och ohélsa i olika sammanhang och miljoer. Studieomradet &r brett och kan till
exempel omfatta patienters och anhorigas upplevelser av sjukdom och vérd, livskvalitet,
bemoétandet av patienter eller omsorgstagare, effekter av insatser, vardpersonalens situation
samt hilso- och sjukvérdens eller omsorgens organisering och ledning. Amnet inkluderar
inte biomedicinskt orienterad forskning. Forskarutbildningen har ett tviarvetenskapligt
perspektiv som karakteriserar forskningsomradet. Detta innebér att doktorander och
forskare frdn andra &mnen &n de ovan angivna éven inkluderas baserat pa
avhandlingsarbetets inriktning.

Omradet Hdlsa och vilfird med inrviktning evidensbaserad praktik behandlar
individens och samhillets insatser for att frimja ménniskors hélsa och sociala villkor,
samt utveckling av hélso- och vilfardsarbete genom framtagande av kunskap,
sammanstéllning och kritisk granskning av kunskap, implementering av
evidensbaserad kunskap och utvérdering av evidensbaserad praktik. Evidensbaserat
hilso- och vélfirdsarbete innebir att bésta tillgdngliga vetenskapliga kunskap végs
samman med professionell erfarenhet och den enskilde brukarens/klientens/patientens
situation, erfarenhet och 6nskemal vid beslut om insatser. Forskningen inom omradet
ar till sin natur praxisinriktad.

Forskarutbildningen i &mnet vardvetenskap inom omradet Hdélsa och vilfdrd med
inriktning evidensbaserad praktik syftar till att utveckla doktorandernas formaga och
fardigheter i att ta fram underlag for evidensbaserad kunskap genom originalstudier,
systematisk litteratursokning, sammanstéllning och kritisk granskning av identifierad
vetenskaplig kunskap, hur den evidensbaserade kunskapen kan implementeras i hilso-
och vilfardssektorn och hur tillimpningen kan utvdrderas. Utbildningen ska ge
sjdlvstiandig formaga att tillimpa vetenskapsteori; vetenskaplig design, metoder och
analys med sévil kvantitativ som kvalitativ ansats; forskningsetik samt vetenskaplig
presentation och kommunikation. Efter avslutad utbildning utfardas
doktorsexamen/licentiatexamen i forskarutbildningsdmnet vardvetenskap inom
omradet Hdlsa och vdlfdrd med inriktning evidensbaserad praktik.
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Mal for utbildningen

Allmanna larandemal
Malen med utbildningen i enlighet med Examensordningen, bilaga 2
Hogskoleforordningen (1993:100) &r foljande:

Doktorsexamen

Kunskap och forstaelse

For doktorsexamen ska doktoranden

- visa brett kunnande inom och en systematisk forstdelse av forskningsomradet samt
djup och aktuell specialistkunskap inom en avgransad del av forskningsomradet, och

- visa fortrogenhet med vetenskaplig metodik 1 allménhet och med det
specifika forskningsomridets metoder i synnerhet.

Fardighet och formaga

For doktorsexamen ska doktoranden

- visa formaga till vetenskaplig analys och syntes samt till sjdlvstindig kritisk
granskning och bedomning av nya och komplexa foreteelser, fragestillningar och
situationer,

- visa formaga att kritiskt, sjdlvstindigt, kreativt och med vetenskaplig noggrannhet
identifiera och formulera fragestéllningar samt att planera och med adekvata metoder
bedriva forskning och andra kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar och att
granska och vérdera sddant arbete,

- med en avhandling visa sin formaga att genom egen forskning vésentligt bidra
till kunskapsutvecklingen,

- visa formaga att 1 savil nationella som internationella ssmmanhang muntligt och
skriftligt med auktoritet presentera och diskutera forskning och forskningsresultat i
dialog med vetenskapssamhillet och samhéllet 1 Gvrigt,

- visa formaga att identifiera behov av ytterligare kunskap, och

- visa forutséttningar for att savil inom forskning och utbildning som i andra
kvalificerade professionella sammanhang bidra till samhallets utveckling och stddja
andras ldrande.

Virderingsformdga och forhdllningssditt

For doktorsexamen ska doktoranden

- visa intellektuell sjélvstandighet och vetenskaplig redlighet samt formaga att
gora forskningsetiska bedomningar, och

- visa fordjupad insikt om vetenskapens mojligheter och begrénsningar, dess
roll i samhéllet och méanniskors ansvar for hur den anvinds.

Licentiatexamen

Kunskap och forstaelse

For licentiatexamen ska doktoranden

- visa kunskap och forstielse inom forskningsomradet, inbegripet aktuell
specialistkunskap inom en avgransad del av detta samt fordjupad kunskap 1
vetenskaplig metodik i allménhet och det specifika forskningsomradets metoder i
synnerhet.
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Fiérdighet och formaga

For licentiatexamen ska doktoranden

- visa formaga att kritiskt, sjdlvsténdigt och kreativt och med vetenskaplig
noggrannhet identifiera och formulera fragestéllningar, att planera och med adekvata
metoder genomfora ett begrénsat forskningsarbete och andra kvalificerade uppgifter
inom givna tidsramar och dérigenom bidra till kunskapsutvecklingen samt att
utvirdera dettaarbete,

- visa formaga att 1 savil nationella som internationella ssmmanhang muntligt och
skriftligt klart presentera och diskutera forskning och forskningsresultat i dialog med
vetenskapssamhillet och samhdllet 1 Gvrigt, och

- visa sadan fardighet som fordras for att sjdlvstindigt delta i forsknings- och
utvecklingsarbete och for att sjdlvstindigt arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Virderingsformdga och forhdllningssditt

For licentiatexamen ska doktoranden

- visa formaga att gora forskningsetiska bedomningar i sin egen forskning,

- visa insikt om vetenskapens mdjligheter och begransningar, dess roll i samhallet och
manniskors ansvar for hur den anvinds, och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

Behorighet och urval

Utlysning av doktorandanstillningar sker nationellt, och ibland dven
internationellt. Ansokan sker 1 konkurrens. Prefekt beslutar om utlysning och
anstéllning som doktorand samt om undantag av utlysning av lediga
utbildningsplatser.

For att bli antagen till forskarutbildning i vardvetenskap inom omradet Hdlsa och vilfdird
med inriktning evidensbaserad praktik krévs att den sokande uppfyller villkor f6r bade
grundldggande och sirskild behorighet och bedoms ha forméga som kravs for att
tillgodogora sig forskarutbildningen.

Grundlaggande behorighet
Grundlidggande behdrighet att antas till forskarutbildning har den som har:
1. avlagt en examen pa avancerad niva
2. fullgjort kursfordringar om minst 240 hp, varav minst 60 hp pé avancerad niva, eller
3. pé nagot annat sitt inom eller utom landet forvirvat i huvudsak motsvarande
kunskaper.

Prefekt far for enskild sokande medge undantag fran kravet pa grundlidggande
behorighet, om det finns sérskilda skal.
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Sarskild behorighet

Sarskild behorighet att antas till forskarutbildning 1 vardvetenskap inom omradet Hélsa och
vdlfard med inriktning evidensbaserad praktik har den som har:
1. avlagt examen pa avancerad niva i vardvetenskap/omvardnad, socialt
arbete eller motsvarande dmne relaterat till hdlso- och vilfardsomradet,
2. med godkint betyg genomfort examensarbete pa avancerad niva inom
hilso- och valfardsomradet,
3. har nédvéndiga sprakkunskaper i engelska.

For att bli antagen till forskarutbildningen 1 forskarutbildningsdmnet kravs att den sokande
uppfyller villkor for bdde grundldggande och sérskild behorighet och bedomas ha den
formaga som kravs for att tillgodogora sig forskarutbildningen.

Behorighets- och lamplighetsprovning, inklusive motsvarande-/validering eller
dispensprovning gors av studierektor i samrdd med dmnesansvarig infor beslut av prefekt.

Urval

Utlysning av doktorandanstéllning formuleras med beaktande av den allménna
studieplanen i samrad med, i forekommande fall, tilltinkt handledare, studierektor,
avdelningsledare samt HR-avdelning.

Urval bland s6kande som uppfyller behorighetskraven ska goras med hénsyn till deras
formaga att tillgodogora sig forskarutbildningen och baseras pa féljande
bedémningsgrunder:

1. personlig lamplighet,

2. tidigare studieresultat med sérskild vikt péd kvaliteten pa examensarbete pa avancerad

niva,
3. forméga till muntlig och skriftlig kommunikation pa engelska,
4. Ovriga meriter

Urval av sokande vilar pd studierektor i samrad med tillténkt handledare och
avdelningsledare som rangordnar de sdkande utifrdn de urvalskriterier som framgar i den
allméinna studieplanen.

Prefekt beslutar om antagning eller avslag baserat pa vad som framkommit i samband
med intervjuer av de sokande och referenstagning samt i forekommande fall baserat pa
skriftlig inlimningsuppgift fran de sdkande. En finansieringsplan som klargor det
ekonomiska ansvaret for doktorandens hela forskarutbildningstid bildggs ansdkan till
forskarutbildning.

Infor beslut om antagning till forskarutbildning ska féljande bedomas och beredas av
studierektor
1. det tankta projektets relevans for forskarutbildningsdmnet,
2. finansieringsplan inklusive eventuella avtal med andra arbetsgivare dn Hogskolan
Dalarna
3. om adekvat handledarkompetens finns tillgidnglig for att bistd med god och
professionell handledning
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Handledning

Till varje doktorand ska tva till tre handledare utses. Om séarskilda skil finns kan en fjarde
handledare utses. En av handledarna utses som huvudhandledare och denne ska vara
behorig som docent eller professor. Bitrddande handledare ska vara disputerad. Minst en av
handledarna ska vara anstélld vid Hogskolan Dalarna. Samtliga handledare ska ha
genomgatt handledarutbildning, eller presentera en plan for genomforande av sadan
utbildning. Huvudhandledaren ska ha god kunskap om institutionens utbildnings- och
forskningsverksamhet, samt om nationella och lokala regelverk som reglerar utbildning pa
forskarniva.

Prefekt utser huvudhandledare och bitrddande handledare i samband med antagning eller
senast 1 samband med studiestart. Byte av handledare kan ske nirhelst doktorand eller
handledare initierar detta (se Regler for utbildning pé forskarniva). Vid byte av handledare
ar det prefekt som fattar beslut. Doktorander har rétt till handledning om 128 timmar per éar.

Allmant om utbildningens upplaggning

Utbildning for doktorsexamen (licentiatexamen) omfattar fyra (tvd) ars heltidsstudier,
sammanlagt 240 (120) hp. Utbildningen bestar av en kursdel som omfattar 45 hp, varav 30
hp obligatoriska och 15 hp valbara kurser (doktorsexamen), respektive 30 hp, varav 22,5
hp obligatoriska och 7,5 hp valbara kurser (licentiatexamen). Dértill en avhandlingsdel om
195 hp (doktorsexamen) respektive 90 hp (licentiatexamen).

Efter ungefér halva studietiden till doktorsexamen ska ett halvtidsseminarium genomforas.
Minst tva obligatoriska forskarutbildningskurser ska vara genomforda och godkénda. Syftet
ar att granska det hittillsvarande arbetet och planen for fortséttning fram till disputation.
Seminariet utlyses offentligt och granskare utses av huvudhandledaren. Seminariet
genomfors med huvudhandledaren som ordférande och med tva granskare som inte dr
anstéllda vid det egna ldrositet samt en granskare fran det egna ldrosétet. Granskarna ska ha
docent- eller professorskompetens om inte sérskilda skél foreligger. Granskarna,
handledare och doktorand samlas enskilt efter seminariet for att sammanfatta och ange
riktning for det fortsatta arbetet.

En person far vara anstélld som doktorand under sammanlagt hogst étta ar.
Utbildningstiden far forlingas om sérskilda skél foreligger (sjukskrivning, tjdnstgoring
inom totalforsvaret, fortroendeuppdrag inom fackliga organisationer samt
foréldraledighet). Doktoranden far delta i undervisning och annat s.k. institutionsarbete i
en omfattning av maximalt 20% av den totala studietiden och kompenseras med
motsvarande forlangning av studietiden.

Individuell studieplan

En individuell studieplan som anger hur utbildningen ska ldggas upp ska upprittas. Den
individuella studieplanen utformas gemensamt av doktoranden och dennes
huvudhandledare och ska klargora parternas dtaganden och tidsplan for doktorandens
utbildning, savil specifika malsittningar for doktoranden som handledningens omfattning.
Den individuella studieplanen ska, vid faststdllande, innehélla:
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—

namn pd huvudhandledare och bitrddande handledare

2. specificering av handledningens organisering

prelimindr titel pd avhandlingen, beskrivning av planerat vetenskapligt projekt,
samt tidsplan for doktorandens forskarutbildning

4. redogorelse for forskningsetisk provning

5. plan over forskarutbildningskurser som ska ingéd och en forteckning av
genomgangna kurser

aktivitetsgrad i forskarutbildningen

redogorelse for mingd institutionstjdnstgdéring/annan tjanst

8. beskrivning av ovrig vetenskaplig aktivitet sdsom deltagande i seminarier,
konferenser och forskningsvistelser vid andra l4roséten

[98)

—

Den individuella studieplanen uppréttas pa sérskild blankett gemensamt av doktorand och
huvudhandledare, bereds av studierektor varefter den ska faststéllas av prefekt senast tre
manader efter startdatum.

Den individuella studieplanen f6ljs upp och revideras arligen om inte annat angetts i den
individuella studieplanen och sénds till studierektor som ansvarar for uppfoljning, och
rapportering till prefekt. Om studierektor eller prefekt begér gors uppfoljning oftare dn
arligen.

Visentliga avvikelser fran individuell studieplan kan medfora att doktoranden avskiljs frén
tillgdngen till hogskolans resurser i enlighet med Hogskoleforordningen (1993:10. 6 kap.,
308§). Om en doktorand i vasentlig utstrackning asidosétter sina dtaganden enligt den
individuella studieplanen, ska rektor besluta om doktoranden inte lingre ska ha ritt till
handledning och andra resurser for utbildningen. Innan ett sadant beslut fattas ska
doktoranden och dennes handledare ges mojlighet att yttra sig. Provningen ska goras pé
grundval av deras redogorelser och annan utredning som ar tillgdnglig. Vid bedomningen
ska det végas in om hogskolan har fullgjort sina egna ataganden enligt den individuella
studieplanen. Beslutet ska vara skriftligt och motiverat. Beredningsansvaret aligger prefekt.
Rutiner for hur vésentliga avvikelser hanteras beskrivs 1 Handldggningsordning for
indragning av handledning och andra resurser for doktorand.

Kurser

Kurser kan genomforas vid Hogskolan Dalarna eller vid andra ldrosdten. Det ska finnas en
skriftlig kursplan dér kursmal, innehall och poédngtal framgar. Kurser som ingér 1
forskarutbildningen ska specificeras i den individuella studieplanen.

Kurserna dr uppdelade i obligatoriska och valbara kurser. Tillgodordkning av kurser och
andra moment bereds av huvudhandledare och beslutas av &mnesansvarig for
forskarutbildningsdmnet vardvetenskap péd delegation av prefekt. Tva av de obligatoriska
kurserna ska vara genomforda och godkénda innan halvtidsseminariet och samtliga
obligatoriska kurser ska vara genomf6rda och godkinda innan disputationsanmélan eller
anmélan om licentiatseminarium l&dmnas in. Undantag kan ges vid sérskilda skal.

Doktorsexamen
Doktorsexamen bestédr av en kursdel som omfattar 45 hp, varav 30 hp &r obligatoriska
kurser. Obligatoriska kurser:
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- Allménvetenskaplig introduktionskurs, 7,5 hp

- Vetenskapliga metoder, 7,5 hp

- Systematisk litteraturdversikt, metasyntes och metaanalys, 7,5 hp
- Implementeringsforskning i hélso- och vilfardsarbete, 7,5 hp

Valbara kurser viljs utifran doktorandens behov och avhandlingsarbetets inriktning.

Licentiatexamen

Licentiatexamen bestar av en kursdel som omfattar 30 hp, varav 22,5 hp ar
obligatoriska. Som obligatoriska kurser riknas:

- Allménvetenskaplig introduktionskurs, 7,5 hp

- Vetenskapliga metoder, 7,5 hp

- Systematisk litteraturoversikt, metasyntes och metaanalys, 7,5 hp

Avhandling

Doktorsavhandlingen ska utformas som en sammanlidggningsavhandling med ett antal
vetenskapliga artiklar samt en ramberéttelse pa svenska eller engelska.
Doktorsavhandlingen ska besti av minst tre, och vanligtvis fyra, vetenskapliga arbeten,
men det dr den vetenskapliga kvaliteten och doktorandens sjdlvstéindiga bidrag till
kunskapsutvecklingen som bedoms, inte antalet artiklar i avhandlingen. Doktoranden ska
vara forstaforfattare pa minst tre delarbeten. Minst tvd delarbeten ska vara accepterade for
publicering eller publicerade i en sakkunniggranskad internationell vetenskaplig tidskrift,
varav minst ett av de accepterade/publicerade delarbetena ska baseras pé en empirisk
undersokning

Licentiatuppsatsen ska besta av tva eller flera vetenskapliga artiklar med en kort
ramberittelse som ocksé tjanar som en introduktion till avhandlingsdmnet.
Doktoranden ska vara forstaforfattare pd minst ett delarbete. Minst ett delarbete ska
vara baserat pd en empirisk studie och accepterat for publicering eller publicerat i en
sakkunniggranskad internationell vetenskaplig tidskrift.

For bade doktorsavhandling och licentiatuppsats far studieprotokoll for en stérre empirisk
datainsamling ingd under fOrutséttning att &ven minst en empirisk studie baserad pé
protokollet ingér. Hogst en systematisk dversikt kan inga och inkluderas som ett delarbete
forutsatt att den ligger till grund for doktorandens projekt och inte avser planering av
projekt efter avslutad forskarutbildning.

Samtliga vetenskapliga delarbeten i sammanldggningsavhandling och ramberéttelsen 1
avhandlingen bor ha seminariebehandlats fortlopande under forskarutbildningen. Minst
ett par delarbeten bor ocksé ha presenterats pd vetenskapliga konferenser nationellt och
internationellt.

De publicerade/accepterade artiklarna samt samtliga manuskript som ingar i
avhandlingen/licentiatuppsatsen skall forhandsgranskas av betygsnamnden.
Betygsndmndens ledamoter bor individuellt uttrycka om de tycker att delarbetena
uppfyller det omfing och den kvalitet som motsvarar kunskapsmalen for fyra respektive
tva ars heltidsstudier. Betygsnimnden meddelar en samlad rekommendation till
studierektor for forskarutbildningen. Ett positivt utlatande vid forhandsgranskningen
innebdr inte att avhandlingen/licentiatuppsatsen blir godkind vid
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disputationen/licentiatseminariet. Granskningen ar en bedomning av om doktorandens
vetenskapliga arbete héller en sddan kvalitet och &r av sddan omfattning att det kan
forsvaras vid en offentlig disputation/licentiatseminarium.

Ramberittelsen ska granskas av minst tvé granskare vid ett seminarium. Innan
avhandlingen/licentiatuppsatsen skickas in for tryckning sker en plagieringskontroll av
ramberittelse av studierektor.

Examensbenamning

Utbildningen leder till en filosofie doktorsexamen i Vardvetenskap respektive filosofie
licentiatexamen i Vardvetenskap.

Examenskrav

Examinationen vid Hogskolan Dalarna regleras av Regler for utbildning pa forskarniva.
Forskarutbildning avslutas med en offentlig disputation/licentiatseminarium. Fér examen
krévs att den forskarstuderande fér betyget godkdnd pa dels de kurser som ingar 1
utbildningen, dels pa doktorsavhandlingen eller licentiatuppsatsen samt forsvaret under
disputationen/licentiatseminariet.

Efter forslag fran huvudhandledare samt efter kontroll av att jav inte foreligger utser
Forskarutbildningsndmnden ordforande for akten/seminariet, betygsndmnd, erséttare 1
betygsnimnd och opponent for disputationen/licentiatseminariet. Ordférande samt de
tre betygsnamndsledamoterna ska vara docent eller professor, opponenten ska ha
minst doktorsexamen. Opponenten ska inte vara anstélld vid Hogskolan Dalarna och
som mest far en betygsndmndsledamot vara anstélld vid Hogskolan Dalarna.

Forskarutbildningsndmnden fattar beslut om tidpunkt, plats, ordférande for
akten/seminariet, opponent, betygsndmndeledamoter och ersittare for
disputation/licentiatseminarium senast tre manader innan genomforande av
disputation/licentiatseminarium.

Doktorsexamen

For att erhélla doktorsexamen kriavs 240 hp, varav 45 hp inhdmtas i kursdelen och
resterande 195 hp utgors av en doktorsavhandling. Avhandlingen ska forsvaras muntligt
pa engelska eller svenska vid en offentlig disputation som leds av en ordférande med
medverkan av en opponent och beddms av en betygsnamnd. Avhandlingen och forsvaret
av avhandlingen bedéms som underkénd eller godkénd.

Licentiatexamen

For att erhélla licentiatexamen kravs 120 hp, varav 30 hp inhdmtas frdn kursdelen och
resterande 90 hp utgdrs av en licentiatuppsats. Uppsatsen ska presenteras muntligt pa
engelska eller svenska vid ett offentligt seminarium. Licentiatseminariet leds av en
ordférande med medverkan av en opponent och beddms av en betygsndmnd.
Licentiatuppsatsen samt forsvaret av uppsatsen bedoms som underkénd eller godkand.
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