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Kursplan

Idrott och hélsa | med didaktisk inriktning 30 hégskolepoéng,
Grundniva

Physical Education and Health | for Teacher Students 30 Credits, First Cycle

Mal
Kursens dvergripande mal 4r att den studerande utvecklar grundlidggande kunskaper om
idrott och hilsa.

Delkurser

1. Idrotten i samhallet 7,5 hp
Efter godkdnd delkurs ska den studerande kunna:

e identifiera och redogéra for olika vetenskapliga omraden inom idrotts- och
hilsovetenskap

e redogodra for och med utgangspunkt i amnet exemplifiera vad ett
vetenskapligt forhallningssétt innebér

e  diskutera och problematisera skoldmnet idrott och hilsa utifrén olika
didaktiska perspektiv samt i relation till idrottens former och uttryck

e  diskutera relationen mellan det akademiska dmnet idrotts- och
hilsovetenskap samt skoldmnet idrott och hélsa

e  redogora for idrottens sévél som dgmnet idrott och hélsas historiska
framvaxt

e  diskutera och problematisera skoldmnet idrott och hilsa savél som idrottens
roll och funktion i samhéllet med sérskild tonvikt pa socialisation, social
stratifiering och hallbarhet

e genomfira ett vetenskapligt undersokande arbete inom idrotts- och
halsovetenskap pé en grundldggande niva.

2. Friluftsliv 1: orientering, simning och paddling 7,5 hp
Efter godkénd delkurs ska studenten kunna:

e pden grundliggande niva diskutera och problematisera skoldmnet idrott
och hélsa utifran historiska och didaktiska perspektiv inom sommarinriktat
friluftsliv samt i relation till idrottens former och uttryck

e pden grundliggande niva rora sig allsidigt i rorelseformer och sammanhang
inom sommarinriktat friluftsliv med relevans for professionsutdvandet

e utifran valt syfte, innehall och malgrupp samt i relation till aktuella
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styrdokument visa idrottsdidaktisk kompetens vid planering, genomférande
och utvirdering av undervisningssituationer inom sommarinriktat friluftsliv
diskutera hur sommarinriktat friluftsliv kan bidra till hallbar utveckling
utifran ett miljoperspektiv

diskutera mojligheter for, och pa en grundldggande nivé anvénda, digital
teknologi relevant for undervisning inom sommarinriktat friluftsliv

skapa forutsattningar for ldrande som utvecklar barns och ungdomars
allsidiga rorelseforméga och samtidigt observera och analysera barns och
ungdomars rorelse och rorelseutveckling inom simning.

3. Humanbiologi 1 7,5 hp
Efter godkénd delkurs ska studenten kunna:

diskutera och problematisera skoldmnet idrott och hélsa utifran olika
didaktiska perspektiv med fokus pé undervisning i traningsldra samt i
relation till idrottens former och uttryck

redogdra for och tillimpa grundléggande begrepp inom trianingsléra samt
designa traningsupplidgg som grundar sig i humanbiologisk kunskap
diskutera mojligheter for, och pa en grundldggande nivé anvénda, digital
teknologi relevant for undervisning i humanbiologi

genomfora hjért- och lungriaddning.

4. Rorelse 1: lek, dans samt mal- och natspel 7,5 hp
Efter godkénd delkurs ska studenten kunna:

Innehall

diskutera och problematisera skoldmnet idrott och hélsa utifran historiska
och didaktiska perspektiv inom omrédet rorelse samt i relation till idrottens
former och uttryck

rora sig allsidigt i rorelseformer och sammanhang med relevans for
professionsutdvandet

utifran valt syfte, innehall och mélgrupp samt i relation till aktuella
styrdokument visa idrottsdidaktisk kompetens vid planering, genomférande
och utvirdering av undervisningssituationer inom omradet rorelse

skapa forutsattningar for ldrande som utvecklar barns och ungdomars
allsidiga rorelseforméga utifrén teorier om larande, lek och rorelseutveckling
i skiftande miljoer

observera och analysera barns och ungdomars rorelse och
rorelseutveckling

diskutera méjligheter for, och pa en grundlédggande niva anvénda, digital
teknologi relevant for undervisning i rorelseformer.

Kursen bestar av fyra delkurser.
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Delkurser

1.

Idrotten i samhaéllet 7,5 hp

I delkursen belyses idrotts- och hélsovetenskapens flervetenskapliga karaktér. Idrott
i dess vida betydelse sévil som dess roll i skoldmnet idrott och hélsa diskuteras och
centrala begrepp definieras och problematiseras, exempelvis hélsa, motion, rorelse
och fysisk aktivitet. Vidare behandlas vetenskapligt forhallningssitt, vetenskaplig
metod och vetenskapligt skrivande. Idrott som samhéllsfenomen och som skoldmne
studeras ur ett historiskt, sociologiskt, pedagogiskt och hallbarhetsméssigt
perspektiv. Delkursen belyser aktuell forskning géllande val av, och deltagande i,
idrott i relation till socioekonomisk tillhérighet, etnicitet, dlder och kon. Vidare
behandlas det icke avsedda ldrande som sker parallellt med det avsedda i olika
idrottssammanhang.

Friluftsliv 1: orientering, simning och paddling 7,5 hp

Delkursen behandlar olika aspekter av omradet friluftsliv med fokus pé historisk
utveckling, allsidig rorelseformaga, hélsofrdimjande och héllbara larmiljoer samt
didaktisk kompetens. Innehallet omfattar foljande kunskapsomraden: friluftsliv och
friluftsteknik i skiftande miljoer under fard med lagerliv och paddling;
sdkerhetsaspekter vid vatten; kartkunskap och orientering; samt simning och
livrdddning

Humanbiologi 1 7,5 hp

I delkursen behandlas fragor inom det humanbiologiska omradet med relevans for
fysisk aktivitet, trining och undervisning i idrott och hélsa. Innehallet omfattar
arbetsfysiologi, anatomi, biomekanik, rorelseanalys samt hjart- och lungraddning.

Rorelse 1: lek, dans samt mal- och natspel 7,5 hp

Delkursen behandlar rérelse och rorelseaktiviteter i syfte att utveckla allsidig
rorelseférmaga samt didaktisk kompetens med fokus pa barns och ungdomars
rorelseutveckling och ldrande. Innehéllet omfattar foljande kunskapsomraden:
historiska perspektiv pa utvalda rorelsekulturer; motoriska grundformer och
utveckling av dessa i olika rorelseaktiviteter; rorelse i lek och olika former av dans;
lekteorier och lekens betydelse for barns och ungdomars utveckling; teorier om
undervisning och larande i relation till skapande av larmiljéer som syftar till
utveckling av rorelseférmaga; observation och analys av barns och ungdomars
rorelser och sitt att rora sig i relation till teorier om ldrande och rérelseutveckling;
samt mal- och nétspel

Examinationsformer

Delkurs 1. Idrotten i samhillet, 7,5 hp
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e Aktivt deltagande i seminarier
e Individuell skriftlig uppgift.

e  Genomfbrande av vetenskapligt undersokande arbete inom idrotts- och
hilsovetenskap som rapporteras muntligt och skriftligt.

Delkurs 2. Friluftsliv 1: orientering, simning och paddling, 7,5 hp

e  Gestaltande redovisningar
e  Skriftliga inlimningsuppgifter.

Delkurs 3. Humanbiologi 1, 7,5 hp

e  Salstentamen

e  Skriftliga och muntliga analyser av studiebesdk och traningsupplégg.
Delkurs 4. Rorelse 1: lek, dans samt mal- och nétspel , 7,5 hp

e  Gestaltande och muntliga redovisningar
e  Muntlig tentamen
e  Skriftliga inlimningsuppgifter.

Betyg
Som betygsskala pa hel kurs anvinds U-VG.

For betyget vél godkénd pa hela kursen kravs vél godkénd pa minst 22,5 hogskolepodng
och godkénd pa resterande hogskolepodng.

Betyg rapporteras enligt fljande:

* Delkurs 1. Idrotten i samhillet - 7,5 hp | U-VG

* Delkurs 2. Friluftsliv 1: orientering, simning och paddling - 7,5 hp | U-VG
* Delkurs 3. Humanbiologi 1 - 7,5 hp | U-VG

* Delkurs 4. Rorelse 1: lek, dans samt mal- och nétspel - 7,5 hp | U-VG

Behorighet
Grundldggande behorighet samt Engelska 6, Idrott och hélsa 1, Matematik 2a alt 2b alt 2c¢,
Naturkunskap 1b alt 1al+1a2, Samhéllskunskap 1b alt 1al+1a2

Ovrigt
Kursen ingar i Amneslérarprogrammet arskurs 7-9 och gymnasieskolan.
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Kursen kan inte ingd i en examen tillsammans med andra kurser med motsvarande innehall.

Om studenten har ett beslut/rekommendation om riktat pedagogiskt stod frén Hogskolan
Dalarna pa grund av funktionsnedséttning, har examinator ritt att anpassa examinationen.
Examinator avgor utifrdn kursplanens mal om examinationen kan anpassas i enlighet med
beslutet/rekommendationen.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hélsovetenskap

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Ej huvudomrade

Fordjupningsbeteckning:
1. GXX

Faststalld:
Faststélld 2024-02-27
Kursplanen giller fr.o.m. 2024-02-27



