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Kursplan

Personcentrerad vard inom olika virdsammanhang 22,5
hoégskolepoang, Grundniva
Person-Centred Care in Different Healthcare Settings 22.5 Credits, First Cycle

Mal
Efter godkédnd kurs ska studenten kunna:

e I olika vardkontexter kritiskt reflektera kring omvéardnadsprocessen samt med
okande sjélvstindighet under handledning systematiskt tillimpa den utifrén
personcentrerad, siker och evidensbaserad véard samt vardtagarens omvardnads-
och medicinska behov,

e med dkande sjdlvstindighet under handledning i olika vardkontexter kommunicera,
dokumentera och rapportera information relevant for vardtagarens vérd till
teammedlemmar och andra vérdinstanser pa ett systematiskt, korrekt och tydligt
sitt,

e under handledning i olika vardkontexter, med dkande sjélvsténdighet, systematiskt
planera, prioritera och fordela arbetsuppgifter 1 vardteamet, samt konsultera och
samverka med dvriga teammedlemmar med utgédngspunkt i sjukskdterskans
profession,

e tillimpa ett professionellt forhallningssitt i olika vardkontexter och reflektera ver
egna styrkor, begrinsningar och strategier for livslangt larande,

e med dkande sjidlvstindighet kommunicera med vardtagare och nirstdende i olika
vardkontexter pa ett adekvat, empatiskt och tydligt sétt anpassat efter individ och
situation

e isamrdd med handledare genomfora handledande och undervisande insatser
anpassat till individ och situation

e iolika vardkontexter tillimpa géllande regelverk i samband med utférande av véard
och behandling for att sékerstélla egen och andras sékerhet

e anvinda digitala verktyg och teknisk utrustning i varden pa ett korrekt stt,
vérdera information fran dessa och dérefter identifiera behov av atgérder

e med dkande sjdlvstandighet under handledning i olika vardkontexter hantera
lakemedel pa ett sdkert och korrekt sétt samt ge individ- och situationsanpassad
information om ldkemedlens effekter och biverkningar,

e  hantera restavfall och forbrukningsmaterial pa ett hallbart sitt och i olika
vardkontexter reflektera Gver hanteringen i relation till hallbarhetsaspekter,

e utfora hjart- och lungraddning for barn (S-HLR barn) utifran géllande riktlinjer och
relatera till teoretiska samt etiska kunskaper om hjart- och lungraddning, och

e identifiera forbattringsomraden samt kvalitetsforbéttrande dtgérder for att frimja
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vardens sdkerhet och kvalitet.

Innehall
I kursinnehéllet integreras amnena omvardnad och medicinsk vetenskap.

I kursen "Personcentrerad vard inom olika vardsammanhang’ ingér en fordjupad tillimpning
av omvardnadsprocessen och att upprétta och anvinda omvéardnadsplaner utifrén
evidensbaserad kunskap under verksamhetsforlagd utbildning (VFU) vid geriatrisk-, primér-
och akutsjukvérd. Du som student ska med dkande sjélvstindighet kunna tillimpa detta i
dessa vardkontexter i samband med din VFU. Vidare trdnas kommunikation med vardtagare
och nérstadende, den arbetsledande rollen, liksom samverkan med personal fran olika
professioner.

I kursen ingéar dven fortsatt traning i rapportering, dokumentation, ldkemedelshantering,
medicinska behandlingsmetoder samt fardigheter inom medicinsk teknik och informatik, med
utgangspunkt i systematik, evidensbaserad kunskap, sikerhetsmedvetenhet och ett
hallbarhetsperspektiv. Vérden ska planeras och genomforas utifran ett etiskt

forhallningssitt med en helhetssyn pd ménniskan och i samverkan med vardtagare och
nérstdende.

Om du som student inte uppnar godkéant betyg i en VFU -period eller blir underkénd i fortid
under pagaende VFU giller sirskilda regler. Se under rubriken *Ovrigt’.

Examinationsformer

e Verksamhetsforlagd utbildning
e  Praktiskt prov

e  Seminarium

e Inldmningsuppgift

Betyg
Som betygsskala pa hel kurs anviands U-G.

Betyg rapporteras enligt foljande:
* Primédrvérd - 7,5 hp | U-G

* Geriatrisk vard - 7,5 hp | U-G
» Akutsjukvérd - 7,5 hp | U-G

Behorighet
Metoder och teorier vid symtom och tecken pa hélsa/ohélsa I, 30 hp

Ovrigt
For de nitbaserade inslagen i kursen krévs tillgéng till dator med internetuppkoppling samt
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headset och webbkamera.

Kursen inkluderar tre separata VFU-perioder och de tre perioderna genomfors inom olika
verksambheter. For att kunna tilldelas plats for verksamhetsforlagd utbildning (VFU) behdver
studenten ha uppfyllt behorighetskraven senast sista kompletteringsdag. VFU kan endast
genomforas i samverkan med de vérdgivare som Hogskolan Dalarna har tecknat avtal med,
vilka huvudsakligen finns pé olika orter inom hela Dalarnas ldn. Studenter kan endast
genomfora VFU i de vardverksamheter dér plats tilldelas via Hogskolan Dalarna. Det dr inte
mdjligt for studenter att sjdlva ordna plats for VFU.

Under VFU ska studenten folja bade de styrdokument som finns vid Hogskolan Dalarna
och de som finns for den organisation dir VFU genomfors. Studenten ska exempelvis f6lja
sekretessbestimmelser, arbetstidslagen och det schema som erbjuds, vilket kan inkludera
dag-, kvills- och nattpass pé vardagar, helger och roda dagar. Studenten har ej rétt att
andra schemat efter egna 6nskemal. Mottagande verksamhet f6r VFU kan uppstélla
ytterligare krav som studenten maste uppfylla for att f4 genomféra VFU inom deras
verksamhet. Information om sddana krav erhalls direkt frdn aktuell verksamhet och kan
exempelvis avse intyg om vaccination samt straffrihet som visas genom ingivande av
utdrag ur belastningsregistret.

Hogskolan Dalarna kan inte garantera att det gar att ordna plats for VFU om uppstdllda krav
inte dr uppfyllda av studenten.

Om en student inte uppndr lirandemélen for VFU under ordinarie forsok av respektive
VFU-period kan examinator besluta om en forlangning av respektive VFU-period med en
vecka. Detta kan ske under forutsittning att examinator beddmer att studenten genom
forldngningen har mojlighet att uppna ldrandemalen och forutsatt att forléngningen &r
praktiskt mdjlig att genomfora. I slutet av forldngningen gors en ny beddmning av
studentens prestationer. Om studenten fortfarande inte uppnétt lirandemélen ska betyget
Underkénd séttas. En forlangning kan innebéra att studenten av praktiska skél behover st
over ndstkommande VFU-period. Vid underként betyg i en VFU-period gor examinator en
individuell beddmning om studenten kan ga vidare till ndstkommande VFU-period/-er inom
kursen eller om studenten forst méste genomfora nytt forsék med godként betyg i den
VFU-period som underkénts.

Studenten har ritt att genomfora maximalt tre forsok av respektive VFU-period (ordinarie
examination och tva forsok for omexamination). Mojligheten till forlangning géller dock
endast ordinarie forsok av respektive VFU-period. Ordinarie VFU-forsok ridknas som ett
forsok dven om forldngning har skett. Mgjlighet till omexamination av respektive
VFU-period erbjuds vid minst ett tillfdlle per ar raknat fran kursstart for ordinarie
examination. Om en student sjdlv avbryter VFU 1 fortid ska betyget Underkénd séttas. VFU
kan ocksa avbrytas i fortid efter beslut av examinator i de fall en student uppvisar sdédana
brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att det finns pataglig risk for att annan
person skadas fysiskt eller psykiskt eller begér disciplinbrott enligt Hogskoleférordningen,
10 kap., eller bryter mot styrdokument som finns for den organisation dar VFU genomfors.
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Studenten fér da betyget Underkédnd for denna VFU-period. Beslut om underkdnnande i
fortid fattas av examinator i samréd med berdrd handledare och bedémande lérare. I de fall
VFU avbrutits dger avtalsparterna ritt att fatta beslut om att neka studenten tilltrade till VFU
inom deras verksamhet. Hogskolan Dalarna kan da inte garantera att det gér att ordna en
annan plats for VFU f{or studenten.

I samband med beslut om underkidnnande (i fortid eller efter fullf6ljd VFU-period) ska en
individuell utvecklingsplan for studenten uppréttas av examinator och beddmande lérare
efter samrad med student, program- och kursansvarig. Utvecklingsplanen ska ange om det
finns kunskaper, fardigheter och férhéllningssétt som studenten behdver tilldgna sig for att
bli behdrig att ateruppta sina verksamhetsforlagda studier. I de fall studenten har fatt en
utvecklingsplan behandlas uppfyllande av denna som ett sérskilt behorighetskrav enligt
beslut frédn ledningen for sjukskoterskeprogrammet. Utvecklingsplanen ska innehélla
uppgift om hur kontroll av den aktuella behorigheten ska goras samt eventuella
begrinsningar i antal mdjliga forsok. Behorigheten bedoms av ledningen for
sjukskoterskeprogrammet.

Kursen kan inte ingd i en examen tillsammans med andra kurser med motsvarande innehall.

Om studenten har ett beslut/rekommendation om riktat pedagogiskt stod frén Hogskolan
Dalarna pa grund av funktionsnedséttning, har examinator ritt att anpassa examinationen.
Examinator avgor utifran kursplanens mél om examinationen kan anpassas i enlighet med
beslutet/rekommendationen.

Learning Outcomes
Upon completion of the course, students will be able to:

e in different care contexts, critically reflect on the nursing process and with
increasing independence under supervision systematically implement the process
according to safe, person-centred and evidence-based care and the care recipient‘s
care and medical needs,

e  with increasing independence under supervision in different care contexts,

e communicate, document and report information of relevance for the care recipient’s
care to team members and other healthcare providers in a systematic, correct and
clear manner,

e under supervision in different care contexts, with increasing independence,
systematically plan, prioritise and allocate work duties within the care team, as well
as consult and collaborate with other team members with the profession of
registered nurse as a reference point,

e adopt a professional approach in different care contexts and reflect on their
strengths, limitations and strategies for lifelong learning,

e with increasing independence, communicate with care recipients and their relatives
in different care contexts in an appropriate, empathetic and clear manner that is
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adapted to the individual and the situation,

e in consultation with a supervisor, perform supervisory and teaching activities that
are adapted to the individual and the situation,

e in different care contexts, apply current regulations in connection with the
provision of care and treatment to ensure both their own safety and the safety of
others,

e use digital tools and technical equipment in healthcare in a correct manner,
evaluate information provided by these and then identify the need for measures,

e  with increasing independence under supervision in different care contexts, handle
medication in a safe and correct manner and provide individualised information
adapted to the situation about the effects and side effects of the medication,

e  manage residual waste and consumables in a sustainable manner, and in different
care contexts reflect on how they are managed in relation to sustainability aspects,

e perform cardiopulmonary resuscitation (CPR) for children according to current
guidelines, and relate to theoretical and ethical knowledge of cardiopulmonary
resuscitation, and

e identify areas for improvement as well as quality improvement measures to promote
the safety and quality of care.

Amnestillhorighet:
Omvardnad

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Omvardnad

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIF

Faststalld:
Faststélld 2023-11-07
Kursplanen giller fr.o.m. 2023-11-07



