Sida 1(5)
GVA384

HOGSKOLAN
DALARNA

Kursplan

Personcentrerad vard inom somatisk vard 15 hogskolepoing,
Grundniva

Person-Centered Care in Somatic Health Care 15 Credits, First Cycle

Mal
Efter godkédnd kurs ska studenten kunna:

e  kritiskt reflektera kring omvéardnadsprocessens samtliga steg utifran ett
personcentrerat och evidensbaserat forhallningssitt, med utgangspunkt i
patientens omvardnads- och medicinska behov,

e  med stdd av handledare systematiskt tillimpa omvardnadsprocessen for ett fatal
patienter utifran ett personcentrerat, sikert och evidensbaserat forhallningssitt,

e pa ett systematiskt, korrekt och tydligt sitt kommunicera, dokumentera och
rapportera information relevant for patienters vard till teammedlemmar och andra
vardinstanser med stéd av handledare,

e med stdd av handledare systematiskt planera, prioritera och fordela
arbetsuppgifter i vardteamet samt konsultera och samverka med 6vriga
teammedlemmar med utgadngspunkt i sjukskdterskans profession,

e tillimpa ett professionellt forhallningssétt och identifiera egna styrkor,
begriansningar och strategier for ldrande,

e med viss sjdlvstindighet kommunicera med patienter och nérstdende pa ett
adekvat, tydligt och empatiskt sétt anpassat till individ och situation,

o  forsta gillande riktlinjer, lagar och forfattningar och med st6d av handledare
tillimpa dessa i samband med utférande av vard och behandling for att sdkerstilla
egen och andras sékerhet,

e  med stdd av handledare anvéinda digitala verktyg och teknisk utrustning i varden
pa ett korrekt och sdkert sétt samt vardera information fran dessa,

e  med stdd av handledare hantera likemedel pa ett korrekt och sékert sitt samt ge
individ- och situationsanpassad information om lakemedlens effekter och
biverkningar,

e  hantera restavfall och forbrukningsmaterial pa ett sikert och hallbart sétt,

e  utfora hjart- och lungraddning for vuxen utifran géllande riktlinjer for
sjukvardspersonal och relatera till teoretiska och etiska kunskaper om hjért- och
lungridddning,

e identifiera forbattringsomraden for att frimja vardens sékerhet och kvalitet.

Innehall
I kursinnehéllet integreras &mnena omvardnad och medicinsk vetenskap. Detta kommer till
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uttryck nér begreppet vard/vardatgarder anvands. Omvardnad och medicinska kunskaper
tranas 1 den kliniska beddémningen samt i prioritering, planering och genomférande av
vérden.

I kursen ska du som student med viss sjilvstindighet tillimpa omvardnadsprocessen under
verksamhetsforlagd utbildning (VFU) utifran sjukskoterskans kdrnkompetenser och ett
professionellt forhallningssitt. I kursen ingér &ven trianing i praktiska fardigheter inom
sjukskoterskans kompetensomréde, med utgdngspunkt i systematik, evidensbaserad
kunskap, sédkerhetsmedvetenhet och ett hillbarhetsperspektiv. Vérden ska planeras och
genomforas utifrén ett etiskt forhallningssitt med en helhetssyn pa ménniskan och i
samverkan med vérdtagare och nédrstdende.

Examinationsformer

e  verksamhetsforlagd utbildning
e  praktiskt prov
e  seminarium

e inldmningsuppgift

Betyg
Som betygsskala pa hel kurs anviands U-G.

Betyg rapporteras enligt foljande:
* VFU-moment 1: klinisk omvardnad - 13 hp | U-G
* VFU-moment 2: teoretisk anknytning - 2 hp | U-G

Behorighet

Anatomi och fysiologi II, 7,5 hp, Méanniskans grundldggande omvéardnadsbehov, 10,5 hp,
Farmakologi, 4,5 hp, Méanniska, hélsa och samhélle 7,5 hp samt 11 hp fran kursen Metoder
och teorier vid symtom och tecken pa hélsa/ohélsa I, 30 hp

Ovrigt
For de nétbaserade inslagen i kursen krévs tillgang till dator med internetuppkoppling samt
headset och webbkamera.

For att kunna tilldelas plats for verksamhetsforlagd utbildning (VFU) behover studenten ha
uppfyllt behorighetskraven senast sista kompletteringsdag. VFU kan endast genomforas i
samverkan med de vardgivare som Hogskolan Dalarna har tecknat avtal med, vilka
huvudsakligen finns pa olika orter inom hela Dalarnas 14n. Studenter kan endast genomfora
VFU i de vardverksamheter dér plats tilldelas via Hogskolan Dalarna. Det &r inte mojligt for
studenter att sjdlva ordna plats for VFU.

Under VFU ska studenten f6lja bade de styrdokument som finns vid Hogskolan Dalarna
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och de som finns for den organisation dir VFU genomfors. Studenten ska exempelvis f6lja
sekretessbestimmelser, arbetstidslagen och det schema som erbjuds, vilket kan inkludera
dag, kvills- och nattpass pa vardagar, helger och roda dagar. Studenten har ej ritt att dndra
schemat efter egna dnskemal. Mottagande verksamhet for VFU kan uppstilla ytterligare
krav som studenten maste uppfylla for att fi genomfora VFU inom deras verksamhet.
Information om sddana krav erhalls direkt fran aktuell verksamhet och kan exempelvis avse
intyg om vaccination samt straffrihet som visas genom ingivande av utdrag ur
belastningsregistret. Hogskolan Dalarna kan inte garantera att det gar att ordna plats for
VFU om uppstillda krav inte &r uppfyllda av studenten.

Om en student inte uppnar lirandemélen for VFU under ordinarie forsok kan examinator
besluta om en forldngning av VFU med tvé veckor. Detta kan ske under forutsittning att
examinator bedomer att studenten genom forléngningen har mojlighet att uppna
larandemalen och forutsatt att forlangningen ar praktiskt mojlig att genomfora. I slutet av
forléngningen gors en ny bedomning av studentens prestationer. Om studenten fortfarande
inte uppnatt larandemalen ska betyget Underkénd séttas.

Studenten har ritt att genomfora maximalt tre forsok i VFU (ordinarie examination och tvé
forsok for omexamination). Mgjligheten till forlangning géller dock endast ordinarie
VFU-forsok. Ordinarie VFU-forsok ridknas som ett forsok dven om forldngning har skett.
Mojlighet till omexamination av VFU erbjuds vid minst ett tillfélle per ar raknat fran kursstart
for ordinarie examination.

Om en student sjdlv avbryter VFU 1 fortid ska betyget Underkénd séttas. VFU kan ocksa
avbrytas i fortid efter beslut av examinator i de fall en student uppvisar sddana brister i
kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att det finns pataglig risk for att annan person
skadas fysiskt eller psykiskt eller begar disciplinbrott enligt Hogskoleforordningen, 10 kap.,
eller bryter mot styrdokument som finns for den organisation dar VFU genomfors.
Studenten fér da betyget Underkédnd. Beslut om underkénnande i fortid fattas av examinator
i samrdd med berdrd handledare och beddmande ldrare. I de fall VFU avbrutits dger
avtalsparterna rtt att fatta beslut om att neka studenten tilltrade till VFU inom deras
verksamhet. Hogskolan Dalarna kan dé inte garantera att det gar att ordna en annan plats
for VFU for studenten.

I samband med beslut om underkdnnande (i fortid eller efter fullf6ljd VFU-period) ska en
individuell utvecklingsplan for studenten uppréttas av examinator och beddmande lérare
efter samrad med student, program- och kursansvarig. Utvecklingsplanen ska ange om det
finns kunskaper, fardigheter och forhéllningssétt som studenten behdver tilldgna sig for att
bli behdrig att ateruppta sina verksamhetsforlagda studier. I de fall studenten har fatt en
utvecklingsplan behandlas uppfyllande av denna som ett sérskilt behorighetskrav enligt
beslut frén ledningen for sjukskoterskeprogrammet. Utvecklingsplanen ska innehélla
uppgift om hur kontroll av den aktuella behorigheten ska goras samt eventuella
begrinsningar i antal mdjliga forsok. Behorigheten bedoms av ledningen for
sjukskoterskeprogrammet.
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Kursen kan inte ingd i en examen tillsammans med andra kurser med motsvarande innehall.

Om studenten har ett beslut/rekommendation om riktat pedagogiskt stod frén Hogskolan
Dalarna pa grund av funktionsnedséttning, har examinator ritt att anpassa examinationen.
Examinator avgor utifran kursplanens mél om examinationen kan anpassas i enlighet med
beslutet/rekommendationen.

Learning Outcomes
Upon completion of the course, students will be able to:

e  critically reflect on all stages of the nursing process based on a person-centred and
evidence-based approach and with a view to the patient‘s care and medical needs,

o with the support of a supervisor, systematically implement the nursing process for
a few patients while adopting a safe, person-centred and evidence-based
approach,

o with the support of a supervisor, in a systematic, correct and clear manner,
communicate, document and report information of relevance for patients‘ care to
team members and other healthcare providers,

o  with the support of a supervisor, systematically plan, prioritise and allocate work
duties within the care team, as well as consult and collaborate with other team
members with the profession of registered nurse as a reference point,

e adopt a professional approach and identify their strengths, limitations and
strategies for learning,

e communicate with patients and relatives with a certain level of independence in an
appropriate, clear and empathetic manner that is adapted to the individual and the
situation,

e understand current guidelines, laws and provisions and, with the support of a
supervisor, apply these in the provision of care and treatment to ensure both their
own safety and the safety of others,

e  with the support of a supervisor, use digital tools and technical equipment in
healthcare in a correct and safe manner, and evaluate information provided by
these,

o  with the support of a supervisor, handle medication in a correct and safe manner
and provide individualised information adapted to the situation about the effects
and side effects of the medication,

e  manage residual waste and consumables in a safe and sustainable manner,

e  perform cardiopulmonary resuscitation (CPR) for adults according to current
guidelines for healthcare professionals and relate to theoretical and ethical
knowledge of cardiopulmonary resuscitation,

e identify areas for improvement to promote the safety and quality of care.
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Amnestillhorighet:
Omvardnad

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Omvérdnad

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIF

Faststalld:
Faststélld 2023-12-05
Kursplanen giller fr.o.m. 2023-12-05



