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Aktivitet och atande vid demenssjukdom 7,5 hgskolepoang,
Avancerad niva 1
Activity and Eating in Dementia 7.5 Credits*, Second Cycle Level 1

Larandemal

Det overgripande maélet &r att den studerande sjélvstindigt uppnér en bredare kompetens i
varden av personer med demenssjukdom som krévs for att kunna identifiera funktions- och
aktivitetsformaga relaterat till aktivitet och dtande. Vidare ska den studerande planera och
genomfora vardinsatser baserade pa fysiska och psykiska forutséttningar i samband med
dtande vid demens med hénsyn tagen till miljo, kultur och etik.

Efter avslutad kurs ska den studerande sjélvsténdigt i varden av personer med
demenssjukdom ur ett hallbart och interkulturellt perspektiv kunna:

e  kritiskt diskutera centrala begrepp géllande dtande och nutrition

o reflektera dver funktionsnedsittningar, aktivitet och rehabiliteringsprocessen i
relation till dtande och livskvalitet

o tillimpa ett personcentrerat forhallningssatt for att stodja aktivitet och delaktighet i
samband med dtande och maltider

e analysera och virdera komplexa problem relaterat till 4tande och nutrition utifran
ett professionellt perspektiv med beaktande av ett evidensbaserat och etiskt
forhallningssatt

e  kritiskt diskutera méatinstrument vid olika funktionsnedséttningar i samband med
dtande och nutrition

e kritiskt vérdera evidens inom ett forskningsomrade for att kunna argumentera for
forbattringsarbete inom dtande

o  kritiskt diskutera sjukskoterskans ansvar att initiera och verka for samverkan med
annan personal.

Innehall
I kursen studeras sjukskoterskans specifika yrkesfunktion i varden av personer med
demens avseende:

e aktivitet, rehabilitering och dtande

e niringsfysiologi, kost och kosttilligg
e riskidentifiering och atgérder vid risk for malnutrition

*1 Credit=1 ECTS
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e  dtsvarigheter orsakade av t.ex. dysfagi

e analys och virdering av métinstrument som &r anvéndbara for sjukskoterskans
beddmning av omvardnad och aktivitet

e enteral och parenteral nutrition

e maltidsmilj6 och kultur.

Examinationsformer
Seminarier, individuell examination och en individuell skriftlig rapport.

Arbetsformer
Foreldsningar och obligatoriska seminarier.

Betyg
Som betygsskala anvands U-G.

Betygsmoduler:

e  Seminarier, 2 hp
e Individuell rapport, 5,5 hp

Forkunskapskrav

Av Socialstyrelsen utfirdad svensk legitimation som sjukskéterska samt kandidatexamen
eller sjukskdterskeexamen om minst 180 hp med minst 90 hp inom dmnet
omvardnadsvetenskap/vardvetenskap varav 15 hp utgdrs av ett examensarbete

Amnestillhérighet:
Omvardnad

Amnesgrupp:
Omvardnad/omvérdnadsvetenskap

Utbildningsomrade:
Viardomradet, 100%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Omvardnad

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. AIN
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